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TOM TAT

Hoi Nhi khoa Viét Nam ban hanh “Hudng dan thyc hanh 1am sang chan
doan, diéu tri, du phong viém tai gita cap tré em (nim 2024)” nham dua ra
cac khuyén nghi phii hop vé chan doan, diéu tri va du phong viém tai giita
cép & tré em. Nhitng khuyén nghi dya trén bang chimg dugc dua ra voi sy
déng thudn cta cac thanh vién ban soan théo, c6 tinh dén cac dic diém do
nhay cam khang sinh ctia vi khuan gdy viém tai giita cip (VTGC) & Viét
Nam, ciing nhu nhing tién bg toan cu vé véc-xin.

Phuwong phap: Thuc hién phuong phép tim kiém tai liéu c6 hé thong
duoc thiét ké dé thu thap cac tai liéu co lién quan dén cac muc tiéu nghién
clru, bao gdm cac thir nghiém 1am sang, tong quan hé thong, cac hudng
dan 1am sang ctia cac qudc gia nhu My, Chau Au va Nhat Ban. Nguon tai
lidu tim kiém tir cac co s& dit liéu khoa hoc 16n va c6 uy tin nhu PubMed/
Medline, Scopus, ScienceDirect, Embase.

Két qua: Hu6ng dan 1am sang gdm 14 khuyén nghi vé chan doén, diéu
tri va du phong VTGC tré em.

Két ludn: Chan doan chinh xac, phan loai mirc 46 viém tai gitta cap dé
quyét dinh lya chon chién lugc diéu tri hiéu qua, su dung khang sinh phu
hop. Khuyén nghi cac bién phap du phong nham giam nguy co mic VIGC
tré em.

1. Mé dau

Viém tai giita cip (VTGC) 1a bénh 1y nhiém khuan thuong gip va la
mdt trong nhitng nguyén nhan hang dau phai ké don khang sinh & tré
dudi 5 tudi [11, 19, 27]. Can nguyén vi khudn gdy VTGC thuong gip
la Streptococcus pneumoniae (S.pneumoniae), Haemophilus influenzae
(H.influenzae), Moraxella catarrhalis (M.catarrhalis) va Staphylococcus
aureus [4, 30]. Vi khuan ngay cang c6 xu hudéng dé khang khang sinh
nhanh hon, nhiéu hon va dé khang dong thoi nhiéu khang sinh ¢ murc do
cao gy nén tinh trang diéu tri khong hiéu qua va/hodc thiéu an toan trén
lam sang.



Tom tat

Hudng dan 1am sang vé chan doén, diéu tri va du phong VTGC tré em
do Hoi Nhi khoa Viét Nam ban hanh véi muc ti€u la nang hiéu qua diéu
tri, giam nguy co bién chimg, di chimg do VTGC, giam tan suat mac bénh
VTGC cho tré¢ em Viét Nam va gidm nguy co khang khang sinh cia vi
khuan gy nhiém khuan cong ddng luu hanh tai Viét Nam.

2. Pinh nghia cic thuit ngir va phan loai

Thuat ngir, phan loai Pinh nghia

Viém tai giita cip Khoi phat cip tinh cac triéu chimg nhu sét/dau tai va diu
hiéu ctia mang nhi, dién bién trong vong 4 tudn

VTGC téi phat > 3 dot/6 thang, hodc

> 4 dot/12 thang va c6 it nhat 1 dot trong 6 thang gin day

VTGC dai dang VTGC kéo dai trong khi dang dung khang sinh, hoac
VTGC xuét hién trong vong 1 thang ké tir khi két thuc didu

trj khang sinh, 2 dot viém tai giita xuat hién trong 1 thang

VTG t dich Co @ dich ¢ tai giira, nhung khong c6 triéu chimg/ ddu hiéu
cAp tinh
VTG man tinh Viém man tinh cta niém mac tai giira voi mang nhi khong

con nguyén ven (thing hodc dng thong khi) va chay mu tai

dai ding trén 6 tudn

3. Tém tit cac khuyén nghi

Khuyén nghi 1a: Céc bac si 1am sang nén chin doan VTGC & tré c6 biéu
hién khoi phat cap tinh cac triéu chimg nhu sot/dau tai va déu hiéu viém ciia
mang nhi va tai gitra (xung huyét, phong, & ma hodc chay mu tir tai giira).

Khuyén nghi 1b: Khong nén chin doan VTGC khi khong quan sat duoc
mang nhi.

Khuyén nghi 2: Mirc d6 VTGC
VTGC muc do nhe: dau tai it, dién bién < 48 gio, va st < 39,0 °C.

VTGC mtrc d6 nang khi c6 mot trong cac yéu td sau: Pau tai nhiéu hodc
dau tai > 48 gio hodc s6t>39.0 °C.
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Khuyén nghi 3: Bac si 1am sang can chan doan phan biét VTGC voéi VTG
ur dich va VTG man tinh.

Khuyén nghi 4: Tré VTGC nén duoc diéu tri giam dau bat ké c6 ding
khang sinh ngay hay khong, dic biét trong 24 gid dau. Piéu tri giam dau
nén sir dung paracetamol hoic ibuprofen duong udng.

Khuyén nghi 5a: Viéc lra chon theo dbi ban dau hay khang sinh ngay nén
dua trén tudi cua tré, mac do nghiém trong cta dot viém va viém tai mot
bén hay hai bén.

Khuyén nghi 5b: Theo dbi ban dau co thé duoc ap dung cho tré cé cac dic
diém sau: Tré > 24 thang bi VTGC nhe 1 bén va khong ¢ yéu to bét loi
(suy giam mién dich, bat thuong so mit, tré ¢6 dat e tai dién tir). Tai kham
danh gia lai sau 48 -72 gid dé chi dinh str dung khang sinh néu can thiét.

Khuyén nghi 5c: Bic si1am sang nén diéu tri khang sinh ngay khi ¢6 1 trong
cac yéu t: Tudi < 24 thang, VTGC mirc d6 ning, VTGC hai bén, VTGC tai
phat, VTGC c6 chay mu tai hodc co bién chung, tré co6 yéu tb bat 1oi.

Khuyén nghi 6a: Nén lya chon amoxicillin liéu 90 mg/kg/ngay, khong
quéa 3g/ngay, cho tré c6 cac dic diém:

- Khong dung khang sinh nhom beta-lactam trong 30 ngay
- VTGC nhe

- Khéng viém két mac mu phdi hop

- Khong c6 tién stt VTGC tai phat

- Khoéng di irng véi penicillin

- Khéng c6 yéu té nguy co vi khuan khang thube

Khuyén nghi 6b: Nén ding amoxicillin-clavulanic acid (liéu amoxicillin
90mg/kg/ngay, khong qua 3g/ ngay), cho tré c6 mot trong cac dic diém sau:

- ba dung khang sinh trong vong 30 ngay
- VTGC nang, VTGC c¢6 chay mu tai
- Viém két mac mu

- VTGC tai phat
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- C6 nguy co nhiém vi khuan khang thuoc cao (di nha tré, song ¢ khu
vuc ¢o ty 1€ tiém vac-xin ph¢ cau cao)

Khuyén nghi 7a: Truong hop di ing penicillin: phan tmg qua man mudn mirc
dd nhe, khi chua cé xét nghiém léy da, cephalosporin sau dugc khuyén dung:

- Cefdinir 14 mg/kg/ngay chia 1-2 lidu (t5i da 600 mg/ngay)

- Cefditoren pivoxil 18 mg/ kg/ ngay chia 2 licu (tdi da 600 mg/ ngay)
- Cefpodoxime 10 mg/kg/ngay chia 2 licu (t6i da 400 mg/ngay)

- Cefuroxime axetil 30 mg/kg/ngay chia 2 liéu (t6i da 1 g/ngay)

- Ceftriaxone 50 mg/kg/ngay, 1 1an/ngay (t6i da 1 g/ngay), trong 3 ngay.

Khuyén nghi 7b: Truong hop di tmg penicillin: phan tmg qua man nhanh
hodc phan rng mudn mirc d6 nang, cac khang sinh sau dugc khuyén dung

- Azithromycin 10 mg/kg/ngay 1 lidu (tdi da 500 mg/ngay), trong 5 ngay
- Clarithromycin 15 mg/kg/ngay chia 2 lidu (t6i da 1 g/ngay)
- Clindamycin 20 - 30 mg/kg/ngay chia 3 liéu (t6i da 1.8 g/ngay)

- Trimethoprim-sulfamethoxazole (8 mg/kg TMP- 40 mg/kg/ngay
SMX), chia 2 lan.

Khuyén nghi 8: Thoi gian diéu trji bing amoxicillin hodc amoxicillin-axit
clavulanic, cac cephalosporin dudng udng nén 1a 10 ngay & tré dudi 2 tudi
hodc tré¢ VTGC nang, chay mu tai, VTGC tai phat. Thoi gian co thé giam
xudng con 5 - 7 ngay & tré > 2 tudi c6 VIGC nhe, khong chay mu tai,
khong VTGC tai phat.

Khuyén nghi 9: Truong hop thét bai diéu tri voi khang sinh thir nhat:

Néu diéu tri ban dau la amoxicillin, thi diéu tri bic hai nén la amoxicillin-
clavulanic acid. Néu thit bai véi amoxicillin-clavulanic acid thi diéu tri
tiép theo nén la ceftriaxone 50 mg/kg/ngay tiém bip hodc tiém tinh mach
1 lan/ngay (t6i da 1 g/ngay), trong 3 ngay.

Khuyén nghi 10: Quinolone nén chi dugc sir dung nhu 1a Iya chon cudi
cling dé diéu tri VTGC thit bai. Trong cac trudng hop nay, can chich mang
nhi lay dich tai giita dé nu6i ciy vi khudn 1am khang sinh db.
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Khuyén nghi 11a: Nén tranh sir dung thudc co mach mili, khang histamin
va steroid toan than va tai chd.

Khuyén nghi 11b: Thudc khéng sinh nho tai, c6 hodc khong két hop
steroid, khong dwoc khuyén céo ngoai trir VIGC c6 chay mu tai ty phat
hodc dit dng théng khi mang nhi. Khong dung cac ché phdm cé hoat chat
gay ddc tai trong.

Khuyén nghi 12a: Nén xem xét chi dinh chich rach mang nhi trong cac
truong hop sau:

- VTGC c6 bién chimng.
- VTGC dai dang thét bai véi diéu tri.
- VTGC diéu tri thit bai sau vai lan thay d6i khang sinh.
Khuyén nghi 12b: Chi dinh dat éng thong khi trong céc trudng hop sau:
- VTGC bién ching (viém xuong chiim, liét mat hoac bién chiing noi so).
- VTGC dai dang khong dap tmg voi diéu tri khang sinh.
- VTGC tai phat c6 & dich ¢ thoi diém dénh gia.
- VIGC & tré tién st di ung penicillin, khong dap ung vé6i diéu tri
khéang sinh, khong str dung dugc khang sinh phu hop.
Khuyén nghi 13: Cac bién phap du phong mac VIGC:
- Nuoi con bang sita me hoan toan trong it nhit 6 thang
- Khuyén khich rira tay thuong xuyén
- Khuyén c4o tiém véc-xin cam hang ndm cho tat ca tré em
- Tré tranh tiép xuc khoi thude 14.
- Han ché tiép xtic voi cac chat gdy 6 nhidm trong nha va bén ngoai.

Khuyén nghi 14: Nén tiém vic-xin phong phé cau va H.influenzae khong
dinh tip (NTHi) cho tat ca tré em.
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1. Chin doan xac dinh

Triéu chiing co nang

Viém tai gitra cap la nhidm trung tai giita, voi cac triéu ching va déu
hiéu khai phat cap tinh, thuong bao gdm dau tai, st va chay dich tai.

Pau tai 12 ddu hiéu c6 gia tri du doan cao nhét dé chan doan VTGC,
nhung chi xuét hién trong 50 - 60% céac truong hop [9, 36]. O tré nho chua
biét néi thi dau hiéu goi y dau tai la tré kéo, giat tai, cha xat vao tai, tuy
nhién dau hi¢u nay ciing khong dic hidu vi chi 10% tré kéo tai thuc su c¢6
VTGC [36]. Nghién ctru thuan tp cta Liese va cong su [13] theo dai 5764
tré dudi 6 tudi trong vong 1 nim, quan st tién ctru 1419 dot VIGC, dau
tai 1a triéu chtng phd bién nhat voi 68,3% trudng hop.

Cac triéu ching khong dac hi¢u khac co thé co: tré kho chiu, kéu
dau dau, x4o tron gidc ngu hodc nga khong yén, bu kém, biéng an, non
hoic tiéu chay. McCormick va cong sy [18] tién hanh nghién ctru tuyén
chon 193 tré so sinh du thang khée manh dudi 4 tudn tudi dugc theo
doi tién ciru trong 1 ndm. Tré dugc kham bat cr khi ndo cha me quan
sat thay cac du hiéu hodc triéu ching cta nhiém trung duong ho hap
trén. Trong thoi gian quan sat, c6 360 dot nhiém trung dudng ho hip
trén va 63 dot VTGC. Trong mau nay, sy hién dién déng thoi cua sot,
kho chiu, bo an, dui tai va khé ngi ¢6 méi twong quan dang ké voi chan
doan VTGC. Tuy nhién, nghién ctru cia Laine va cdng sy [42] da su
dung bang ciu hoéi danh cho 469 cha me c6 con trong do tudi tir 6 dén
35 thang tudi va nghi ngd tré mac VTGC. Két qua c6 237 tré duoc chan
doan xac dinh VTGC qua noi soi tai va 232 tré viém duong ho hap trén
ma khong c¢6 VTGC. Do d6, nghién ctru két luan nga khong yén, dui
tai, sOt va cac triéu ching khong dic hi¢u vé duong ho hap hoic duong
ti€u hoa khong gitip phan biét duoc tré c¢6 hay khong c6 VTGC. Vi vay,
kiém tra mang nhi 1a rit quan trong trong chan doan VTGC trén thuc
hanh lam sang.
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Sét thuong dugc xac dinh Ia tri¢u ching thé hién tinh trang viém cép
ctia VTGC, tuy nhién chi khoang mét nira sb tré VIGC c6 sot, va thuong
1a sot nhe. Nghién ciru ctia Uitti va cong su [54] danh gia 98 tré VTGC hai
bén va 134 tré¢ VIGC mot bén, biéu hién sdt trén 38°C tuong ung la 54%
va 36%. Mot nghién ctru trén 92 tré VTGC chay mu tu phat, khoang 2/3 s6
truong hop c6 biéu hién sot, thuong 1a & mare do nhe [2].

Céc triéu chung ho hip cdp: VTGC co thé phat trién bat cir lac nao
trong dot viém duong ho hép trén, do d6 cac triéu chimg ho héap trén khong
phai lac nao cling rd rang [2, 13, 40].

Chay dich tai, sau khi c6 chay dich tai tré thuong do dau, do s6t, toan
trang cai thién [2, 10]. Liese bao cao ¢6 16,9 % dot VTGC c6 chay mu tai
cép tinh do thung mang nhi ty phat trong nghién ctru [13].

Triéu chung tai gitra

Thim kham mang nhi bang soi tai 1a chia khoa dé chan doan chinh xac
VTGC [9, 12, 26, 27]. Soi tai c6 cac du hiéu sau:

- Mau séc, tinh chét cua mang nhi (MN) thay ddi: MN day Ién, duc hoac
m& hodc xin mau, ¢ thé c6 bong nude trén MN, phan xa 4nh sang cia MN
khong rd, hodc mét non sang. MN xung huyét theo cac murc do, tur dé nhe
- vira - ddm, dén xut hién cac chAm xuét huyét trén bé mat MN.

- Vi tr va d6 di dong ctia mang nhi: Mang nhi phdng 14 d4u hiéu quan
trong nhéat dé chan doan VTGC do vi khudn véi gi tri chan doan duong
tinh cao, dic biét 1a khi mang nhi thay d6i mau sic (mau tring duc hodc
mau vang) va giam di dong [4, 9]. C6 thé mang nhi 16m hoic khong phong.

- Dich mil tai: ¢ thé quan sat thiy rd mirc dich phia sau MN hodc dich
mu chay ra tir 15 thung mang nhi. Dich tai giita c6 thé c6 ngay ca khi nhiing
mdc giai phau binh thuong. Khi cac déu hiéu con nghi ngo thi co thé két
hop soi tai bang khi nén va/hodc do nhi luong [4, 9, 13, 27].

Nhu vay, cac bac si lam sang nén khai thac triéu chiing co nang cta
bénh nhan dé xac dinh khoi phat cép cho chan doan va xép loai mtc do
VTGC. Piéu rat quan trong la phai biét tién str, bénh st cua bénh nhan dé
danh gia xem bénh nhan c6 dé bi viém tai giira hay khong va/hodc liéu
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mam bénh c6 dé khang véi khang sinh hay khong (tré nhoé tudi, di nha tre,
VTGC tai phat). Két qua soi tai chinh xac 1a yéu t6 quan trong dé chan
doan x4c dinh VTGC. Khi thuc hi¢n soi tai, nén nhin rd toan bd mang nhi,

loai bo ray tai hodc di vt & dng tai ngoai néu c6 [9].
A

A, MN binh thuong B, MN phéng nhe, xung huyét.

C, MN phéng vira D, MN cing phong [12]
Khuyén nghi 1a: Céc bac si 1am sang nén chin doan VTGC & tré co biéu
hién khoi phat cap tinh cac triéu chimg nhu sdt/dau tai va dau higu viém cua
mang nhi va tai gitra (xung huyét, phong, & mu hodc chay mu tir tai gitra).
Khuyén nghi 1b: Khong nén chan doan VTGC khi khong quan sat duoc
mang nhi.

2. Chan doan mirc d

Viéc xép loai murc d6 nghiém trong ciia VTGC la dic biét quan trong
vi day 1a mot trong nhitng tiéu chi dugc st dung dé xac dinh phuong phap
diéu tri. Tuy nhién, cho dén nay khai niém vé& muc do nghiém trong cta
VTGC van chua thong nhat, cac dinh nghia vé mirc do nghiém trong rat da
dang va khong phai Iuc nao cling trung khop.

Phan loai mic d6 VITGC theo Hudng dan AAP 2013 [12] dua trén
cuong do va thoi gian dau tai hodc biéu hién sét cao (39°C trd 1én).

Hudng dan VTGC tré em tai Nhat Ban 2018 [9] khuyén nghi két qua soi
tai chinh xac duoc uvu tién khi quyét dinh mirc d6 nghiém trong cta bénh,
tiép theo 1a tudi va cac biéu hién 1am sang.

Hiép hoi Nhi khoa Italia [3] d& xudt mot hé thong tinh diém duya trén
triéu ching 1am sang va dau hiéu soi tai.
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Chung t6i khuyén nghi danh gia mirc d6 nghiém trong cia VIGC
nhu sau:

Khuyén nghi 2: Mirc d6 VTGC
VTGC mtc dd nhe: dau tai it, dién bién < 48 gio, va s6t < 39,0 °C

VTGC mtrc d6 nang khi c6 mot trong céac yéu td sau: Pau tai nhiéu hodc
dau tai > 48 gio hodc st > 39,0°C.

3. Chén dosn phin biét

VTGC va VTG @ dich c6 thé coi la cac giai doan khac nhau cua mot
qua trinh bénh 1y viém tai. VTG @ dich c6 thé xay ra sau mdt dot VIGC
hodc 1a hau qua cta ri loan chire nang voi nhi do viém duong ho héip trén.
VTG t dich ciing c6 thé xay ra tru6e va din dén sy phat trién cua VTGC.
Hai chan doan nay c6 cach tiép can diéu tri khac nhau, dic biét 1a chi dinh
dung khang sinh. Do d6, bac si 1am sang can phan biét rd VTGC va VTG
(r dich dé tranh viéc sir dung khang sinh khong can thiét.

VTG 1 dich dugc chan doan khi ¢ @ dich ¢ tai giira, nhung khong c6
triéu chung/ diu hiéu cép tinh [25]. VTG man tinh: Viém man tinh cua
niém mac tai giira voi mang nhi khong con nguyén ven (thung hoic dng
thong khi) va chay mu tai dai dang trén 6 tuan [12].

Khuyén nghi 3: Bac si 1am sang can chan doan phan biét VTGC véi VTG
@ dich va VTG man tinh.
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Muc dich ctia phan nay 1a dwa ra huéng dan vé diéu tri ban ddu VTGC
bang cach gitip cac bac si lam sang lya chon giita 2 chién lugc sau:

- Liéu phap khang sinh ngay, dugc dinh nghia 14 diéu tri VTGC bang
khang sinh dugc ké don tai thoi diém chan doan

- Theo ddi ban dau, dugc dinh nghia la diéu tri VIGC gidi han & viéc
giam triéu chimg, chi bit dau diéu tri bang khang sinh néu tinh trang
cua tré xau di bat cr lic nao hodc khong cai thién 1am sang trong vong
48 dén 72 gio ké tir khi chan doan.

1. Giam dau

Dau tai 1a triéu chimg phd bién trong VTGC, thuong dién bién trong vai
ngay dau va kéo dai hon ¢ tré nho. Huéng dan AAP 2013 [12] nhan manh
viéc tré phai dugc diéu tri giam dau bat ké c6 ding khang sinh ngay hay
khong, dic biét 14 trong 24 gid dau.

Thudc giam dau duoc khuyén nghi 1a dudng udng: paracetamol 15 mg/
kg/liéu (t6i da 4 1an mdi ngay) hodc bang ibuprofen 10 mg/kg/licu (tdi da
3 1an mdi ngay)

Céc thir nghiém 1am sang va danh gia hé théng vé hiéu qua cua ibuprofen
va paracetamol dé diéu trj giam dau tai trong VTGC, cho thay 2 thudc trén c6
hiéu qua giam dau va khong co su khac biét vé mure d6 giam dau [14, 37, 52].

C6 nhiéu nghién ctru thir nghiém 1dm sang vé tac dung giam dau trong
VTGC ciia cac thude nho tai. Panh gia hé thong cua Foxlee 2006 [8] va
Wood 2012 [56] vé& hiéu qua ctia cac ché pham giam dau tai chd trén VTGC
c6 chua benzokain, Procaine, lidocain, phenazone hodc chiét xuét thuc
vat két luan chua tim théy hiéu qua giam dau r0 rét cua cac ché phém trén
trong VTGC.

Khuyén nghi 4: Tré VTGC nén duoc diéu tri giam dau bat ké c6 ding
khang sinh ngay hay khong, ddc biét trong 24 gid dau. Diéu tri giam dau
nén st dung paracetamol hoic ibuprofen hoic dudng udng.
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2. Chién luge diéu tri

Vé chi dinh theo ddi ban dau, bac si 1am sang dua ra khuyén nghi diéu
trj bang cach theo dai dién bién 1am sang cua tré trong 48-72 gidr dau tién
ma khong bat dau diéu tri bang khang sinh [31]. Viéc tranh ding khang
sinh ngay 1ap tirc nham giam chi phi, giam tac dung phu va giam nguy co
phat trién cac chung khang khang sinh [12]. Theo d&i ban dau dugc xem
xét khi dd c6 chan doan chic chin VTGC va di tinh dén 3 yéu t6 1am sang
chinh 1a: tudi cua tré (dudi hodc trén 2 tudi), mirc d6 nghiém trong cua dot
bénh, mdt bén hay hai bén tai.

Nghién ctru hé théng ciia Rovers va cong sy [50] phan tich 6 nghién
clru trén 1643 tré tir 6 thang dén 12 tudi bi VTGC so sanh hiéu qua giam
céc triéu chimg dau, s6t khi sir dung khang sinh ngay so voi dung gia duoc
hoic theo ddi ban dau, cho thay sir dung khang sinh ngay c6 hi¢u qua rd rét
nhét & tré dudi 2 tudi bi VTGC 2 bén va tré c6 chay mu tai tu phat. Ddi véi
nhitng tré VTGC nhe thi bién phap theo ddi ban dau 1a phi hop.

T6ng quan hé thong ctia Venekamp va cong su [31] cap nhat nam 2015
phan tich cac nghién ciru vé str dung khang sinh ¢ tré¢ VITGC. C6 13 thir
nghiém 14m sang (3401 tré tir 2 thang dén 15 tudi) so sanh hiéu qua cta
khang sinh véi gia dugc, va 4 thir nghiém danh gia diéu tri khang sinh ngay
v6i theo ddi ban dau (1007 tré em), thuc hién & cic qudc gia cé thu nhap
cao v6i nguy co sai 1éch nhin chung thip. Nghién ciru thiy rang ¢ tré duoc
diéu trj bang khang sinh ngay, triéu chimg dau tai giam tir ngay thr 2 dén
ngay thtr 7. Theo ddi ban dau lam ting nhe sd tré chay mu tai, nhung khong
lam ting nguy co viém xuong chiim cip va tai phat. Nghién ctru ciing két
luan khang sinh ¢ hiéu qua nhat & tré dudi hai tudi co6 VTGC 2 bén va tré
VTGC c6 chay mil tai. Diéu tri bang khang sinh lam ting cac tic dung phu
nhu non, tiéu chay va phat ban so voi nhom dbi chimg va con c6 thé lam
tang tinh trang khang khang sinh trong cong dong. Nhu vay, dbi voi hau
hét tré em mac VTGC nhe thi chién luoc theo ddi ban dau c¢6 vé hop 1y.

Hoberman va cong su [39] d tién hanh thir nghiém 1am sang ddi chimg
ngiu nhién (RCT) mu dbi ¢ 291 tré VTGC tir 6-24 thang tudi, dugc chon
ngau nhién dé diéu tri ngay bang amoxicillin-clavulanic acid (liéu amoxicillin
90mg/kg/ngay, khong qua 3g/ ngiy) hodc gia duoc. Két qua chinh 1a thoi
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gian céi thién cac tridu chimg. Trong sb nhiing tré dugc dung khang sinh,
35% da hét triéu chimg ban dau vao ngay thir 2, 61% vao ngay thir 4 va 80%
vao ngay thir 7, so voi 28% vao ngay thir 2, 54% vao ngay thir 4 va 74% vao
ngay tht 7 ¢ tré dung gia dugc (P = 0,14). Céc triéu chung duoc cai thién
va duy tri 1au dai cao hon dang ké & tré dung amoxicillin-axit clavulanic
so voi gia duge. Ty 1€ that bai 1am sang (duogc dinh nghia la sy ton tai cua
cac dau hidu nhidm tring cap khi kham bang ndi soi tai) cao hon & nhém
gia duoc ca vao ngay thr 4 (23% so véi 4%, P < 0,001) va vao ngay 10-12
(51% so voi 16%, P < 0,001, NNT 2,9). So sanh tré mic VTGC mét bén va
hai bén cho thay that bai 1am sang cao hon & VTGC hai bén (60% so voi
23%). Tom lai, nghién ciru ndy da chimg minh rang & tré dudi 2 tudi, diéu trj
bang amoxicillin-axit clavulanic (liéu amoxicillin 90mg/kg/ngay, khong qua
3g/ngay) trong 10 ngay c6 xu hudng rit ngan thoi gian khoi bénh [55].

Céc nghién ctru vé hidu qua ctia theo ddi ban dau trong diéu tri VTGC
nhe cho thiy giam déng ké ty 1& ké don khang sinh khong phu hop [12,
49]. Cac nghién ctru nhan manh ring theo ddi ban dau voi su tham gia cua
cha me 1a rét quan trong cho sy thanh cong cua chién lugc diéu trj cho du
tré & do tudi ndo. Tré can duge theo ddi chit ch&, nhan biét muc do nghiém
trong ctia cac ddu hiéu 1am sang va nhanh chéng dwoc thim kham lan thir
hai néu khong co dAu hiéu cai thién 1am sang chic chin [15,33]. Su hiéu
biét dﬁy dt cta cha me vé viéc st dung khang sinh, tac dung phu va van dé
khang khang sinh c6 mi twong quan dang ké véi viéc chap nhan va thanh
cong cua theo ddi ban dau [33].

Khuyén nghi 5a: Viéc lya chon theo ddi ban dau hay khang sinh ngay nén
dua trén tudi cua tré, mirc do nghiém trong cua dot viém va viém tai mot
bén hay hai bén.

Khuyén nghi 5b: Theo ddi ban dau c6 thé duoc ap dung cho tré co cac dic
diém sau: Tré > 24 thang bi VTGC nhe 1 bén va khong ¢ yéu té bét loi
(suy giam mién dich, bat thuong so mat, tré cé dat e tai dién tir). Tai kham
danh gia lai sau 48 -72 gid dé chi dinh str dung khang sinh néu can thiét.

Khuyén nghi 5¢: Bac si 1am sang nén diéu tri khang sinh ngay khi c6 1 trong
cac yéu t: Tudi < 24 thang, VTGC murc d6 ning, VTGC hai bén, VTGC tai

phat, VTGC c6 chay mi tai hodc c6 bién chimg, tré c6 yéu to bt loi.
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3. Lwa chgn khang sinh

3.1. Vi khudn va nhay cdm khdng sinh cia vi khudn gdy VTGC

Nghién ctru tong quan ciia Ngo va cong su [21] tir nam 1970 dén
2014 véi 38 bao cao vé VIGC & 5 chau luc, két luan S pneumoniae (ty
1€ trung binh 27,8%), H.influenzae (23.1%) va M.catarrhalis (7,0%) la ba
cin nguyén vi khuan thuong gip nhat giy VTGC khong chay mi tai &
tré em trén toan thé gidi. H.influenzae (cht yéu 1a NTHi) chiém wu thé
trong cac truong hop VTGC tai phat va thét bai diéu tri. Trong cac ching
S.pneumoniae duge phan lap, c6 su gia ting cac chung huyét thanh khong
vac-xin.

Béo céo tong quan ciia Hullegie va cong su [10] vé cac nghién ciru
VTGC chay mu tai tir 2000 dén 2019, két luan S.pneumoniae (trung binh
26,1%, khoang giao dong 9,1% - 47,9%), H.influenzae 18,8% (3,9% -
55,3%), Staphylococcus aureus 12,3% (2,3% - 34,9%) va Streptococcus
pyogenes 11,8% (1,0% - 30,9%) 1a nhitng vi khuan ph bién nhét.

Tinh dé khang khang sinh cta S.pneumoniae, H.influenzae thay doi
theo thoi gian va cling khong giéng nhau gitta cac nghién ctru thuc hién
& cac qudc gia, khu vue khac nhau. Cac nghién ciru gan ddy cho thiy cac
chung H.influenzae san xuat betalactamase gia ting. Nong do trc ché tdi
thiéu (MIC) ddi véi S.pneumoniae va H.influenzae ngay cang cao. Ty 1¢
S.pneumoniae khang penicillin khong thay dbi (15 - 30 %), gia ting céac
type huyét thanh khong véc-xin.

Tai Viét Nam, bao cao cua SOAR, giai doan 2016 -2018, H.influenzae
phan 14p dugc tir nhidm khuén mic phai cong ddng tai Viét Nam co ty 16
nhay cam >85% dbi v6i amoxicillin/axit clavulanic va ceftriaxone. Tinh
nhay cam voi cac loai khang sinh khac dao dong tir 7,9% (trimethoprim/
sulfamethoxazole) dén 57,3%-59,6% (fluoroquinolones) va 70,8%
(cefixime) [28]. Khang khang sinh cia S.pneumoniae tai Viét Nam &
mirc cao nhét so v4i cac nude Dong Nam A trong nghién ctru, véi ty 18
nhay cam khoang 60% dbi véi amoxicillin, amoxicillin/clavulanic acid va

ceftriaxone, nhung <14% d6i véi hau hét cac thudc khéc.
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Nghién ciru méi nhat vé vi khuan gdy VTGC phan tich tam thoi trén
330 tré 0 - 5 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2022 - 2023 [6], cho
thiy nontypable H.influenzae (NTHi) va S. pneumonia la 2 cin nguyén gay
bénh phd bién nhét, véi ty 1& 1an luot 1a 45,2% va 42,1% (xac dinh bang
nudi cdy va realtime PCR). D6 nhay cam khang sinh cta cac chung NTHi
va S.pneumoniae dwoc phan lap thuc hién theo phwong phép vi khuan
khang thudc dinh lugng (MIC) cho thiy cac ching NTHi va S.pneumoniae
nhay cam v6i amoxicillin/clavulanic acid (77,5% va 76,3%) va ceftriaxone
(98,2% va 64%). Phan 16n cac mau NTHi va S.pneumoniae duoc phan 1ap
dé khang véi cac khang sinh thong thuong dudng uéng nhu amoxicillin,
cefixime, cefuroxime, azithromycin va clarithromycin.

DO nhay cdm cla S.pneumoniae (n=114) Do nhay cdm cla H.influenzae (n = 111)
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Biéu do: D6 nhay cam khang sinh cua S.pneumoniae, H.influenzae [6]
3.2. Khdng sinh dau tay

Khuyén nghi 6a: Nén lya chon gmoxicillin liéu 90 mg/kg/ngay, khong
qua 3g/ngay, cho tré co cac dac diem:

- Khong dung khang sinh nhom beta-lactam trong 30 ngay

- VTGC nhe

- Khong viém két mac mu phdi hop (NTHi)

- Khong c6 tién sit VTGC tai phat

- Khong di tng vdi penicillin

- Khong c6 yéu té nguy co vi khuan khang thude.
14
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Khuyén nghi 6b: Nén dung amoxicillin-clavulanic acid (liéu amoxicillin
90mg/kg/ngay, khong qua 3g/ ngay, clavulanic acid khong qua 10 mg/ kg/
ngdy), cho tré c6 mot trong cac dic diém sau:

- ba dung khang sinh amoxicillin trong vong 30 ngay
- VIGC nang

- VTGC c¢6 chay mu tai

- Viém két mac mu

- Tién sit VTGC tai phat

- C6 nguy co nhiém vi khuan khang thuoc cao (di nha tré, song ¢ khu
vuc ¢o ty 1€ tiém vac-xin lién hop phé cau cao)

3.3. Khdng sinh thay thé

Céc khang sinh ban dau thay thé 1 cac cephalosporin thé hé 2 hoic
3: cefdinir, cefuroxime, cepodoxime, ceftriaxone va cefditoren. Hi¢u qua
diéu tri VTGC cua cac cephalosporin twong dbi khac nhau. Mot nghién
ctru so sanh hiéu qua didu tri VTGC & tré 6-24 thang tudi giita amoxicillin-
clavulanic acid liéu cao (liéu amoxicillin 90mg/kg/ngay, khong quéa 3g/ngay,
clavulanic acid khong qua 10 mg/kg/ngay) trong 10 ngay vai cefdinir trong
5 ngay cho thay hiéu qua ctia cefdinir (71,9%) thap hon so véi amoxicillin-
clavulanic acid (86,5%) [34]. Cefditoren pivoxil 1a cephalosporin thé hé ba
moi, lidu cao c6 kha ning thAm nhap mé viém tét, ting hiéu qua didu tri
VTGC ngay ca véi cac chung H.influenzae khang thude [9]. Cefuroxime
axetil va cefpodoxim proxetil c6 sinh kha dung dudng udng cao, tuy nhién
khong duoc hip thu hoan toan do d6 néng d6 khang sinh tai vi tri nhiém
trang c6 thé khong du.

Céac cephalosporin thé hé ba va amoxicillin/ axit clavulanic cé hoat
tinh chdng lai M. catarrhalis va H.influenzae sinh betalactamase véi
T >MIC tir 50% - 85%. Cefuroxim hoat tinh tt chong H.influenzae
khong sinh betalactamase, nhung chi vira da chdng lai cac chung p+.
Macrolide (azithromycin va clarithromycin) nhitng ndm gan day co ty
1¢ khang rat cao, dic biét cac Streptococcus, do d6 khong dugc dé xuét
dé diéu tri VTGC, chi dugc chi dinh khi c6 tién sir di ing gan day va/
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hodc nghiém trong voi penicillin [16]. Dit liéu vi khuan gay VIGC
tai Bénh vién Nhi Trung wong [6], S.pneumoniae gin nhu khang hoan
toan voi azithromycin va clarithromycin, dé khang cao v&i cefuroxime
(82,7%), H.influenzae d& khang voi cefuroxime (79.3%), clarithromycin
(64.1%, n=107) va khong nhay cam vdi cefixime (75.9%), azithromycin
(70.6%).

Trong trudng hop co tién sir di ing véi penicillin, tré can duge lam xét
nghiém lay da dé Iya chon khang sinh thay thé. Do su khac biét vé cau triic
héa hoc, cefdinir, cefuroxime, cefpodoxime va ceftriaxone rat kho co kha
nang lién quan dén phan tmg chéo véi penicillin. Mic du vay, Hoi Mién
dich - Hen - Di tmg Hoa Ky tuyén b rang “diéu tri bang cephalosporin cho
bénh nhén c6 tién st phan (mg ning véi penicillin, cho thay ty 1¢ phan tng
l1a 0,1%”. Ho khuyén dung cephalosporin trong nhitng truong hop khong
c6 tién str di g penicillin nghiém trong va/hodc gan day khi khong co xét
nghiém lay da [12].

Khuyén nghi 7a: Truong hop di ing penicillin: phan img qua man mudn
muc do nhe, khi chua c6 xét nghiém 1§y da, cephalosporin sau dugc
khuyén dung:

- Cefdinir 14 mg/kg/ngay chia 1-2 liu (t6i da 600 mg/ngay)

- Cefditoren pivoxil 18 mg/ kg/ ngay chia 2 lidu (t6i da 600 mg/ ngay)

- Cefpodoxime 10 mg/kg/ngay chia 2 liéu (t6i da 400 mg/ngay)

- Cefuroxime axetil 30 mg/kg/ngay chia 2 liéu (tdi da 1 g/ngay)

- Ceftriaxone 50 mg/kg/ngay, 1 1an/ngay (t5i da 1 g/ngdy), trong 3 ngay.
Khuyén nghi 7b: Trudng hop di tmg penicillin: phan tmg qua man nhanh
hodc phan rng mudn mutrc d6 nang, cac khang sinh sau dugc khuyén dung

- Azithromycin 10 mg/kg/ngay 1 liéu (t5i da 500 mg/ngay), trong 5 ngay

- Clarithromycin 15 mg/kg/ngay chia 2 liéu (t6i da 1 g/ngay)

- Clindamycin 20 - 30 mg/kg/ngay chia 3 lidu (t5i da 1.8 g/ngay)

- Trimethoprim-sulfamethoxazole (8 mg/kg TMP - 40 mg/kg/ngay SMX),

chia 2 lan.
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3.4. Theéi gian diéu tri khdng sinh

Thoi gian diéu tri amoxicillin hodc amoxicillin-clavulanic acid tbi wu
cho tré VTGC van con chua thong nhat. AAP 2013 dé xuét 7 ngay & tré
em 3 - 5 tudi, 5 ngay voi tré trén 6 tudi bi VIGC nhe hodc trung binh. Tré
VTGC ning va tré < 2 tudi, van nén diéu trj bang khang sinh trong 10 ngay.

Nghién ciru ciia Hoberman (2016) [38] thir nghiém 1dm sang ngau nhién
520 tré 6 - 23 thang so sanh hi€u qua cua amoxicillin/axit clavulanic trong
10 ngay so véi 5 ngay. Ty 1é that bai vé 1am sang & nhom diéu tri khang
sinh 10 ngay thdp hon nhom diéu trj 5 ngay (16% so v&i 34%, P = 0,02),
su khac biét nay 16n hon ¢ tré mic VTGC hai bén (P <0,01). Trong mot
nghién ciru tién ctru trén 62 tré 1 - 16 tudi mic VTGC, thoi gian diéu tri
giam c6 lién quan dén viéc ting nguy co xam nhép cta phé ciu ¢ ving miii
hong khi két thiic diéu tri, din dén nguy co tai phat tiém an [41].

Khuyén nghi 8: Thoi gian diéu trji bing amoxicillin hodc amoxicillin-axit
clavulanic, cac cephalosporin duong udng nén 1a 10 ngay & tré dudi 2 tudi
hodc tré¢ VTGC nang, chay mu tai, VTGC tai phat. Thoi gian co thé giam
xudng con 5 - 7 ngay & tré > 2 tudi c6 VTGC nhe, khong chay mu tai,
khong VTGC tai phat.

3.5. Diéu trj thdt bai

Diéu tri VTGC duoc cho 1a thét bai khi tridu chimg khong cai thién
hodc ning 1én sau khi str dung khang sinh 48-72h. Nguyén nhéan cua that
bai diéu tri c6 thé do xuét hién cac bién ching, tré ¢6 bénh khac kém theo,
va dac biét 1a khang sinh ban dau chua hiéu qua. Diéu tri that bai thuong
lién quan dén cac can nguyén vi khuan khang thudc sinh beta-lactamase
(NTHi, S.pneumoniae), va mot sd chung it phd bién hon ching han nhu
Staphylococcus aureus.

Can phan biét VTGC diéu tri that bai v6i o dich tai giita. Dich tai giira

s& tu thoai lui sau vai tudn (thuong 13 4-6 tuan) du khang sinh da diét vi

khuan va khéng con triéu chimg cap tinh. Dich tai giita sau khi hét cac triéu

chimg cua giai doan cap, khong phai 1a ddu hiéu cua diéu tri that bai va
khong can dung thém khang sinh [51].
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Néu khang sinh ban dau la amoxicillin, thi khéng sinh bac hai, nén ding
amoxicillin- clavulanic acid (liéu amoxicillin 90mg/kg/ngay, khong quéa 3g/
ngay, clavulanic acid khong qua 10 mg/ kg/ngay). Trong truong hop thit bai
v6i amoxicillin-clavulanic acid thi diéu tri tiép theo nén 14 ceftriaxone 50
mg/kg/ngay tiém bip hodc tiém tinh mach trong 3 ngay [12].

Trimethoprim/sulfamethoxazole (TMP/SMX), con duogc goi la co-
trimoxazole, macrolid va lincosamid khong dugc khuyén céo cho diéu tri
VTGC thit bai v6i amoxicillin hodc amoxicillin-clavulanic acid lidu cao
do ty 18 S.pneumoniae khang thudc cao va NTHi khong nhay cam véi cac
khang sinh trén.

Khuyén nghi 9: Truong hop thét bai diéu trj v6i khang sinh thar nhat:

Néu diéu tri ban dau la amoxicillin, thi diéu tri bac hai, nén la
amoxicillin- clavulanic acid. Néu thit bai v&i amoxicillin-clavulanic acid
va cac cephalosporin duong udng thi diéu tri tiép theo nén 1a ceftriaxone
50 mg/kg/ngay tiém bap hodc tiém tinh mach 1 lan/ngay (t6i da 1 g/ngay),
trong 3 ngay.

Khuyén nghi 10: Quinolone nén chi duogc sir dung nhu 1a Iya chon cubi
cling dé diéu tri VTGC thit bai. Trong cac trudng hop nay, can chich mang
nhi lay dich tai giita dé nudi cdy vi khuan lam khang sinh db.

3.6. Diéu tri két hop

Corticosteroids

Céc hudng dan 1am sang qudc té khong dé cép dén viée sir dung
corticosteroids trong diéu tri VTGC. Nghién ctru tong quan 2018 [24] vé
diéu tri corticosteroids toan than so v&i gia dugc chi cho két qua 2 bai
bao phtt hop véi tiéu chuan lya chon (T Chonmaitree 2003 va M Cormick
2003). Chua chung minh dugc hiéu qua trén 1am sang cua corticosteroids
trong diéu tri viém tai gitta cip & tré em.

Khdng histamin

Dich tai giita dugc chimg minh 14 ¢6 chira nhiéu chat trung gian gay
viém trong d6 co histamine. Thudc khang histamine 1a chit d6i khang thu
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thé H1, hoat dong nhu chat canh tranh vé6i thu thé histamine & receptor &
cac co quan, ching ciing trc ché giai phong histamine tir cac t& bao bach
cdu va té bao mast.

Chonmaitree va cong sy thuc hién thtr nghiém lam sang nge:lu nhién,
mu doi, c6 d6i chimg 179 tré VIGC tir 3 thang dén 6 tudi, ding 1 liéu
ceftriaxone phdi hop chlopheniramine malcate 0,35mg/kg/ngay va/hodc
prednisolone 2mg/kg/ngay hodc gia dugc trong 5 ngay. Két qua khong co
su khac biét co y nghia vé ty 1¢ khoi sau 2 tuan va tai phat sau 6 thang. Su
khac biét co ¥ nghia thong ké duy nhat 1a nhom dung khang histamin c6
thoi gian @ dich tai gitta kéo dai hon so véi nhom khac (trung binh 73 ngay
so voi 23-36 ngay) (p=0,04) [35].

Thudéc co mach

Mot danh gid hé théng vé hidu qua cua thudc co mach mii (khong chura
steroid) va thudc khang histamine ¢ tré VTGC cho thdy 2 nhom thudc nay
khong 1am cai thién muic d6 hdi phuc, khong giam ty 1& phai can thiép phau
thuat, khong lam giam céc bién chimg khac ctia VTG cap va lam ting nguy
co gap tac dung phu [5]. Tém lai, két qua khong tng ho viée sir dung thude co
mach hoic thu6c khéng histamine trong diéu tri VTGC tré em.

Thuéc nhd tai

Hién nay, cac thube nho tai bao gém mét hodc nhiéu nhoém hoat chét
nhu khang sinh, corticosteroid, thude té cuc bo. Cac khang sinh nhé tai c6
thé 1a ciprofloxacin (duoc FDA chip thuan cho sir dung trén tai vao nam
2005), va cac khang sinh “ci” chloramphenicol, tobramycin, neomycin
(nhém aminoglycosid c6 doc tinh cao ¢ tai). Can nhé rang khi c6 nong do
khang sinh cao, khong c6 bang chimg nao loai trir ton thwong dc tai, ngay
ca khi khong c6 ton thuong mang nhi, do hap thu qua ving da bi viém, va
do d6 viéc st dung aminoglycosid hién nay khong duogc coi la Iy tudng. Do
do, trong truong hop VTGC c6 chay mu tai ty phét thi thuéc khang sinh
nho tai chi nén dugc st dung mot cach coé hé théng [55].

Céc corticosteroids c6 hoat tinh chéng viém va khéng giy doc cho

tai, nhung hdu nhu ludn két hop véi moét loai khang sinh (neomycin,
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polymyxin). Nghién ctru cua Roland PS (2004) [47]: nho tai ciprofloxacin/
dexamethasone hiéu qua hon hin ofloxacin trong viéc diéu trj tinh trang
md hat & bénh nhan VTG c6 dat dng thong khi mang nhi.

Can ddc biét chi y dén cac ché pham co chira chat khir tring nhu
chlorhexidine, benzalkonium chloride, iodopovidone hodc alcohol ngoai
cac hoat chét noi trén, vi ching déu co kha niang gy doc cho tai.

Khuyén nghi 11a: Nén tranh sir dung thude co mach mili, khang histamin
va steroid toan than va tai chd.

Khuyén nghi 11b: Thudc khing sinh nho tai, c6 hodc khong két hop
steroid, khong dwoc khuyén céo ngoai trir VTGC c6 chay mu tai ty phat
hodc dit dng théng khi mang nhi. Khong dung cac ché phdm c6 hoat chat
gay ddc tai trong.

4. Chi dinh chich mang nhi, dit 6ng thong khi mang nhi

Chich mang nhi 1a tha thuat tao mot duong rach trén mang nhi véi muc
dich dan luu dich hodc cung cip su thong khi tai giita ngin ngay. Muc dich
nham dan luu mu, cai thién nhanh triéu chung nhu dau tai, sot, nghe kém
va lay dich mu trong tai giira dé dinh danh vi khuan gay bénh va lam khang
sinh do.

Dit dng thong khi mang nhi 13 thu thuat chén mot dng dan trén mang
nhi v6i muyc dich tao su thong khi tam thoi trén mang nhi. Ong thuong luu
trong vai thang téi vai nim phu thudc vao ciu trac ong va vi tri dat trén
mang nhi. Muc dich ctia dit 6ng thong khi nham dén luu duoc tot dich tir
tai gita va sir dung duoc khang sinh liéu cao nhé truc tiép vao tai.

Chi dinh chich mang nhi trong cac hudng dan 1am sang con chua thong
nhit. AAP 2013 khuyén nghi chi dinh chich mang nhi trong VTG cip
khong déap tmg vi khang sinh (sau khi diéu trj nhidu loai khang sinh nhung
khong cai thién 1am sang)[12]. Cac hudng din cua cac qudc gia Chau Au
néu chich nhi thudng dugc thuc hién dé cdy mu tai giira, phd bién nhat cho
truong hop diéu tri that bai [26]. Huéng dan cia Nhat Ban 2018 khuyén
nghi nén chi dinh chich nhi khi bénh nhén viém tai giira cap ning, mang
nhi cing phong c6 dau tai dir doi hodc mang nhi cing phong co sbt cao [9].
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AAP 2013 va Huéng dan ciia Nhat Ban khuyén nghi bac si co thé chi
dinh dit ng thong khi cho bénh nhan VTGC tai phat. Cap nhat vé huéng
dan dat éng thong khi ctia Hoi Tai mili hong va Phau thuat dau cb My 2022
[48] khuyén nghi khong nén dat 6ng thong khi ¢ tré em VTGC tai phat
ma khong c¢6 @ dich tai giita tai thoi diém danh gia (bang ching hang A),
nguoc lai chi dinh dat 6ng thong khi 2 bén khi c¢6 1 hodc 2 bén @ dich tai
thoi diém danh gia.

Khuyén nghi 12a: Nén xem xét chi dinh chich rach mang nhi trong céc
truong hop sau:

- VTGC c6 bién ching

- VTGC dai dang that bai diéu tri

- VTGC diéu trj that bai sau vai lan thay déi khang sinh
Khuyén nghi 12b: Chi dinh dit dng thong khi trong cac trudong hop sau:

- VTGC bién chting (viém xuong chlim, liét mat hoac bién chiing
ndi so)

- VTGC dai diang khong dap tng vé6i diéu tri khang sinh

- VTGC tai phat c6 & dich ¢ thoi diém danh gia

- VTGC ¢ tré tién st di tmg penicillin, khong dap ung véi didu tri
khang sinh, khong st dung dugc khang sinh phu hop
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CHUONG3.
DU PHONG VIEM TAI GIUA CAP TRE EM

1. Han ché cac yéu to nguy co trong dw phong mic viém tai giira cap

Cdc yéu t6 sinh hoc

Vai tro clia sita me: Mot nghién ctru tong quan hé thong da tim thiy
bang chimg cho thiy b me trong it nhat 6 thang dau giup lam giam nguy
co mic VTGC trong 2 nam dau, v6i muc giam trung binh 13 30 - 40% [1].

Nhiém virus duong ho hap thuong cé trude hoic tring véi VIGC & tré
em. Virus lam gidm kha nang bao vé va lam sach cua voi nhi va do do tao
thuan loi cho vi khuan xam nhép vao hom tai, déng thoi lam nang thém va
kéo dai tinh trang viém cua tai gitta. Cac virus dugc phan lap tir dich trong
tai giita ¢ tré VTGC thuong gip 1a virus hop bao ho hép, parainfluenza,
rhinovirus, influenza, enterovirus va adenovirus [20, 27].

Nhiéu nghién ctru da chirng minh dugc higu qua tir 30% dén 55% ciia
vac-xin cim trong phong ngira VTG. Khoang 10 thir nghiém ngéu nhién c6
d6i chimg so sanh vic-xin cam véi gia duge trén 16.707 tré em tir 6 thang
dén 6 tudi. Két luan ciia nghién ciru: Vic-xin ciim giam nhe VTGC trong
thoi gian 6-18 thang [45].

V¢ sinh tay thuong xuyén: V¢ sinh tay thuong xuyén lam giam nguy
co lay nhidm virus, vi khuan gay bénh duong hd hip. Mot nghién ciru
bénh chimg & trudng mau gido, dd nghién ciru tic dong cua viée sir dung
cac bién phap vé sinh tay (rira tay can than, sat trung tay bang cac dung
dich chira con) ddi voi ty 1& nhiém trung duong ho hap trén, bao gom
viém tai giita cdp, trong vong 15 thang cho thay ti 1¢ mic VTGC da giam
27%. [43, 53].

Cdc yéu té méi truong

Thudc 14 thu dong: Cac nghién ctru da xac nhan viéc cha me hut thube
1a yéu t6 nguy co gia ting ty 16 VTGC va cac van dé vé ho hap. Khéi thude
gdy ra viém niém mac dudng ho hap, ting san xuat chat nhay, do dé no
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lam suy giam kha niang mién dich ctia niém mac va lam ting su xam nhap
ctia vi khuan do ting cuong lién két cta vi khuan véi biéu mé duong ho
hap [17, 32, 57]. Mot s6 nghién ctru cho thiy tré ¢ me hut thude trong qua
trinh mang thai, d dimg sau khi sinh van c¢6 nguy co mic VTGC cao hon
[17]. Do vay, méi truong khong khoi thude 1a mot trong nhitng phong ngira
ban du 1am giam céc bénh duong ho hap va viém tai gitra ¢ tré em.

O nhidm méi trudng: Mot nghién ctru thuan tap tai Han Qudc vé tac
dong cua bui min trong khong khi t6i ty 1€ VTGC 6 tré em, dir li¢u tir 2008
dén 2015 két luan bui 1am tang ty 16 mac VTGC. Anh hudng nay rd nhét &
tré dudi 2 tudi [22].

Khuyén nghi 13: Céc bién phap du phong mic VTGC:
- Nuoi con bang sita me hoan toan trong it nhét 6 thang
- Khuyén khich rira tay thuong xuyén
- Khuyén c4o tiém vic-xin cim hang nim cho tat ca tré em
- Tré tranh tiép xuc khoi thude 14.

- Han cheé tiép xuc voi cac chat gdy 6 nhiém trong nha va bén ngoai.

2. Vai tro ciia vic-xin phong ngira cac chiing vi khuin thwong gip
gay VITGC

Nhing bao céo khao sat ty 16 VTGC trudc va sau thoi ky vac-xin lién
hop phé cau duoc dua vao chuong trinh tiém ching & mét sé qudc gia cho
thy hiéu qua giam ty 1¢ tré mac VTGC do phé cau [10, 21, 23].

Nghién ctru thudn tap tai British Columbia, Canada tir 2010 dén 2018
danh gi4 hiéu qua cua tiém phong véc-xin lién hop phé cau 13-valent
pneumococcal conjugate vic-xine (PCV13) dbi véi VTGC cho thiy ty 16
VTGC giam dang ké trong nhém tré duogc tiém phong vic-xin lién hop phé
cau, nhung giam it & nhitng nhom tré 16n tudi hon [29].

Nghién ciru ciua Eythorsson va cong su [7] vé hiéu qua phong bénh
clia vic-xin phé ciu cong hop c6 protein D cua H.influenzae khong dinh
tip (10-valent pneumococcal H. influenzae protein D conjugated véc-xin
(PHIiD-CV) dbi v6i VTGC ¢ tré em tai Iceland, bing viéc danh gia ty 18
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mic VIGC trude va sau giai doan trién khai véc-xin (tir 2008 dén 2015),
cho thiy ty sudt mic méi giam tir 47,5 xudng 33,9 dot/ 1000 ngudi-nam,
IRR 14 0,86 (IRR: Incidence rate ratio Ty sb toc d6 mac bénh), ty 16 VTGC
that bai diéu tri giam tir 6,49 xudng 2,96 dot diéu tri/trén 1000 ngudi- nam.
Nghién ciru két luan vé hiéu qua ciia vac-xin PHiD-CV10 lam giam dang
ké VTGC va VTGC thét bai diéu tri & tré em.

Thir nghiém 1am sang mu d6i vé hiéu qua cua PHiD-CV theo ddi gan
5000 tré so sinh trong 2 nam dau doi [46], cho thay ty 1&é mic VTGC &
nhom dugc tiém PHiD-CV giam 33,6% so v6i nhom ching. Hig¢u qua cta
véc-xin 1am giam 52,6% VTGC do cac ching huyét thanh vic-xin phé ciu,
giam 35,3% cac dot VTGC do H.influenzae khong dinh tip.

Nhimng két qua nay xac nhan rang vic-xin PHiD-CV cho phép phong
ngtra VTGC ¢ tré em do S.preumoniae va do H.influenzae khong dinh tip
(NTHi).

Cho dén nam 2021, 147 qudc gia di dwa vic-xin phé cau khuan vao
chuong trinh tiém chung. Tré < 24 thang, hiéu qua vic-xin dao dong:
8% dén 42,7% (PCV7), 5,6% dén 84% (PHiD-CV10) va 2,2% dén 68%
(PCV13). Két luan cta nghién ctru: Vic-xin phé cau hiéu qua ngin ngira
VTGC va VTGC tai phat. [44]

Khuyén nghi 14: Nén tiém vic-xin phong phé cau va H.influenzae khong
dinh tip (NTHi) cho tat ca tré em.
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