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Muc tiéu: 1. Xdc dinh ty Ié tu ky tré em < 6 tudi tai Nghé An

2. Dé xudt mét sé giai phdp phong va diéu tri

Déi tuong va phuong phdp: Khdm sang loc 14.000 tré em < 6 tudi tai 7 huyén, thanh cda
Nghé An, tu'thdng 6/2011- 6/2013. Tré nghi ngo tu' ky duoc lam cdc test tam ly va dp dung tiéu
chudn DSM-IV cta Hdi tdm thdn hoc Hoa Ky dé chdan dodn. Bdnh gid muc dé ndng nhe bdng

thang diém CARS.

Két qua: Ty Ié tu ky tré em < 6 tudi tai Nghé An la 1,57% (tuong duong 1/64), viing thanh
phé 2,9%, ddng bdng 0,87%, mién ndi 1,36%, mién nui cao 4%, ty Ié tré trai bi tu ky cao hon

¢6 y nghia so véi tré gdi, ving thanh phé cao hon néng thén. Ty Ié tré tu ky ndng la 0,69%.

Két luén: Ty Ié tré em duéi 6 tudi bi tu ky ngay cang gia tdng. Cdn trién khai nhing bién

phdp phdt hién va can thiép sém dé cdi thién tuong tdc xd héi va ngén ngir dé tré cé thé dén

truong.

1. DAT VAN BE

Hién nay, tu ky & tré em dang c6 xu huéng gia
tang. Nam 1980 c6 3-4 tré tu ky /10.000 tré, 10
nam sau tang gap 5 lan (10-20 tré tu ky/10.000
tré em. Dén nam 2001 dat con sé 62,6/10.000 tré,
gap 15-20 1an 20 ndm trudc [5]. Néu khéng phat
hién va diéu chinh hanh vi s6m bénh sé lam cho
tré sa stt nhan cach, khé hoa nhap cong déng dé
lai ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

& Viét Nam, van dé tu ky tré em cling chi méi
dugc quan tdm mét vai nam gan day, méi chi ¢
mot sé trung tam diéu tri tam bénh tré em & Bénh
vién Nhi Trung uong va Bénh vién Nhi Péng |, tai
nhiéu tinh thanh chua c6 trung tam diéu tri tu ky[4].

Tai Nghé An, hién nay chua c6 co s& kham
phat hién va diéu tri Tam bénh cho tré em noi

chung va tu ky néi riéng, cho nén viéc diéu tra,
phat hién, xac dinh ty & bénh, dé ra va thuc hién
mét sé gidi phap du phong diéu tri cho tré tu ky
mot cach cha dong la rat can thiét nham cai thién
nhan cach cua tré, giam ganh nang cho gia dinh
va xa hoi.

Vi nhiing ly do trén chiing téi tién hanh dé tai
véi 2 muc tiéu:

1. Xdc dinh ty Ié tu ky tré em dudi 6 tudi tai
Nghé An.

2. Dé xudt mét sé gidi phdp du phong va diéu tri

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cou

2.1. Péi tugng nghién cuu

-Tré em tir 12-72 thang.
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- Tré dugc chan doan tu ky sau khi kham sang
loc theo tiéu chuan phan loai bénh DSM- IV (My)
va ICD -X.

- Loai tru: Tré < 12 thang, nhitng truong hop c6
dau hiéu réi loan tdm ly ngén ngi.

- Thai gian: tir thang 8/2011 dén 8/2013.

2.2, Phuong phap nghién ctiu

Nghién ciu mé td cit ngang, kham sang
loc trén 14000 tré tir 12-72 thang tudi trong 7
huyén, thanh dai dién cho 4 vung dia ly: thanh
phé, déng bang, mién nui va nui cao: gém Vinh,
Quynh Luu, Dién Chau, Thanh Chuong, Nghia
Pan, Tan Ky, Quy Chau. Udc tinh 5% sé tré duéi 6
tudi tai Nghé An.

2.3. Cac budc tién hanh

Budc 1: Kham sang loc tré 12-72 thang tudi dé
phat hién tré tu ky.

Budc 2: Banh gia tré tu ky.

Tiéu chudn chan doan theo: DSM- IV (My) va

ICD- X [6].

Cac tham s6 nghién ctu: tudi, gidi, chiéu cao,
can nang.

Ty lé tré tu ky: ty I1é chung, theo huyén, viing
mién, theo gidi, ty 1& tu ky nhe dén vira, ty lé tu
ky nang.

Muc d6 tu ky theo thang diém CARS (31-36:
nhe va vira; 37-60 nang) [3].

S6 liéu dugce xit ly trén may tinh bang chuong
trinh Excel 2003, SPSS 20, Epi Info 6.04 va Medcal
va Stata.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Ty lé tré tu ky dudi 6 tudi

3.1. Ty lé chung, theo huyén thanh va viing
mién dia ly

- Ty 1é chung: 220/14000 = 1,57% (95% ClI
=1,37-1,79) = 1/64 tré.

- Ty lé theo huyén thanh va vung mién dia ly.

Bang 1. Ty lé tré tu ky theo huyén, thanh

Dia diém n iﬁ :(r; % tlam s p (ham-ni)
. n % n %
Vinh 3000 87 29 72 87 15 13 <0,001
Dién Chau 3000 23 0,77 16 69,6 7 30,4 <0,001
Quynh Luu 3000 29 0,97 22 75,9 7 24,1 <0,001
Nghia Ban 1500 25 1,67 16 64,0 9 36,0 <0,001
Thanh Chuong 1500 17 1,13 12 70,6 5 294 <0,001
Tan Ky 1500 19 1,27 12 63,2 7 36,8 <0,01
Quy Chau 500 20 4,0 12 60,0 8 40,0 0,205
T6ng s6 14000 220 1,57 162 73,6 58 26,4 <0,001
95% Cl1=1,37-1,79

Ty 1é tré tu ky dudi 6 tudi 1a 1,57/100 chau véi Cl 95% =1,37-1,79
Ty nam, nii trén téng s6 diéu tra: Nam 162/14000 = 1,16% (95%Cl= 0,097-1,35)
Ni: 58/14000 = 0,41% (95%Cl=0,31-0,53)
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Bang 2. Ty lé tré tu ky theo viing mién dia ly

Dia diém . Sc“)'trf’: o Nam N p (nam-nix)
tuky n % n %
Thanh phé(1) 3000 87 2,9 72 87,0 15 13,0 <0,001
Péng béng(2) 6000 52 0,87 38 73,1 14 26,9 <0,001
Mién nui(3) 4500 61 1,36 40 65,6 21 34,4 <0,001
Mién nui cao(4) 500 20 4,0 12 60,0 8 40,0 0,205
Téng s6 14000 220 1,57 162 73,6 58 26,4 <0,001
p(1-4) <0,001

Ty lé tré tu ky xép theo thit tu mién nui cao> thanh phé > mién nui > déng bang. Su khac biét cé y
nghia théng ké véi p<0,001.
Ty lé tré trai bi tu ky nhiéu hon tré gai gan 3 lan. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
3.2. Ty lé tré tu ky theo miic d6 nhe va vira dén nang
Bang 3. Ty lé tré tu ky nhe va vlia, ndng & cac huyén thanh

Dia diém S& diéu tra St:): :(rye Nhe va viia @ Nang (2
: n % n %
Vinh 3000 87 60 2,0 27 0,90
Dién Chau 3000 23 3 0,1 20 0,67
Quynh Luu 3000 29 11 0,37 18 0,60
Nghia Ban 1500 25 14 0,93 11 0,73
Thanh Chuong 1500 17 9 0,6 8 0,53
Tan Ky 1500 19 10 0,67 9 0,60
Quy Chau 500 20 16 3,2 4 0,8
Téng s6 14000 220 123 0,88 97 0,69
P <0,001 0,791

Ty lé tré tu ky nhe va vira clia tré em < 6 tudi la 8,8 /1000 chau tuong ducang 1/114 tré.
Ty lé tré tu ky ndng trong sé diéu tra tré em < 6 tudi la 6,9/1000 chau tuong duang 1/144 chau. Véi
Cl 95% ty lé tré tu ky nang tir 0,56 -0,84%
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Bang 4. Ty lé tré tu ky nhe va vira, nang theo viing mién dia ly

Dia diém . st:.); :(re Nhe va vira (1) Nang (2)
Ky n % n %

Thanh phé (1) 3000 87 60 2,0 27 0,9
Pong bang (2) 6000 52 14 0,23 38 0,63
Mién nui (3) 4500 61 33 0,73 28 0,62
Mién ndi cao (4) 500 20 16 3,2 4 0,8
Téng s6 14000 220 123 0,88 97 0,69

p < 0,001 0,459

Ty lé tré tu ky ndng trong sé diéu tra la 1/144
Ty lé tré tu ky nhe va vira xép theo thi tu viing cao > thanh phé > mién ndi > déng bang. Su khac
biét cé y nghia théng ké véi p <0,001.
Ty lé tu ky nang gilta cac vung mién khac nhau khéng c6 y nghia.
3.3. Ty lé tré tu ky nang phan chia theo gigi
Bang 5. Ty l1é nam nit trong tré tu ky nang theo viing mién dia ly

S SG tré Nam (1) N (2) p (nam-ni)
Dia diém n ki N
UKy nang n % n %
Thanh phé (1) 3000 27 22 81,5 5 18,5 <0,001
Déng bing (2) 6000 38 29 76,3 9 23,7 <0,001
Mién nui (3) 4500 28 22 78,6 6 21,4 <0,001
Mién nui cao (4) 500 4 3 75,0 1 25,0 (-)
T6ng s6 14000 97 76 78,4 21 21,6 <0,001

Ty lé tré trai va tré gai trén tong sé tré diéu tra:

Tré trai: 76/14000=0,54% (Cl 95% =0,43-0,68%).

Tré gai: 21/14000=0,15 % (Cl 95% = 0,093-0,23).

Ty lé tré trai bi tu ky nang nhiéu hon c6 y nghia 3,6 1an so véi tré gai (p<0,001)
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4.BAN LUAN

4.1.Ty lé tré < 6 tudi tu ky tai Nghé An

4.1.1. Ty Ié chung, theo huyén, thanh va viing
mién dia ly

Ty lé tu ky hién nay dang cé chiéu huéng gia
tang va ciing dugc nhiéu nghién ctu trén thé gigi
dé cap.

Wingate. M, Mulvihill. B va cdng su tai Hoa Ky
nghién cttu trén 14 don vi theo doi tu ky va roi
loan kha nang phat trién tam than, ap dung tiéu
chuéan chan doan réi loan phé tu ky theo DSM-IV
cla Hoi Tam than Hoa Ky va Phan loai Quéc té vé
bénh tat cia T6 chiic Y té thé giGi ICD-10 cho thay
ty lé tu ky tang dan ti nam 2002 la 6,4/1000 dén
nam 2008 la 11,3/1000 & tré 8 tudi nghia la ty lé
1/88 tré 8 tudi bi chiing réi loan tu ky. Ty 1é toan
bé réi loan tu ky udc tinh tur 4,8 dén 21,2/1000 tré
em 8 tudi. Ty lé tré tu ky ciing thay déi theo gidi,
udc tinh 1/54 tré trai va 1/252 tré gai bi réi loan
tuky [12].

MGéi day theo bao cdo tir két qua diéu tra cla
vién stic khée tré em Hoa Ky, ty 1é chiing réi loan
tu ky tré em tir 6-17 tudi trong nam 2011-2012
udc tinh la 2%. Ty Ié nay udc tinh la 1/50 cao hon
1,16% nghia la 1/86 vao nam 2007 [7].

Young Shin Kim va céng su & Han Quéc nghién
cliu trén 55.266 tré em tir 7-12 tudi tai cac céng
déng. Nghién ctiiu dugc tién hanh trén cac nhém
nguy co cao ti cac trudng gido duc dac biét va cac
cd s& ngudi khuyét tat va cac mau dan s6 chung
¢6 nguy co thap tu cac trudng binh thuong. Ty
1é tré mac réi loan tu ky udc tinh la 2,64% (véi Cl
95% ty |& nay 1a 1,91-3,37) [8].

Trong nghién ctu cta chung t6i, ty 1é réi loan

tu ky tré em chiém ty 1é 1,57%, tuong ducong véi
ty & 1/64.Ty lé tré tu ky cao nhat la mién nui cao >
thanh phé > mién nui > déng bang. Su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,001. Nhu vay, qua
nghién ctu ching téi thay, ty 1é tré tu ky cé xu
hudéng ngay cang tang hon so véi trudc day. Sé di,
ty lé tré tu ky mién nui cao I16n hon & thanh phé,
mién ndi va néng thén c6 thé lién quan dén gido
duc, hoac cac dich vu cham séc suc khée tré em
dac biét 1a cham soc stic khoe ba me khéng tot
bang cac noi khac.

4.1.2. Ty Ié tré tu ky nédng theo viing mién

K&t qua nghién ciu chia ching téi dugc trinh
bay & bang 3. Ty |é tré tu ky nhe va vira- clla tré em
< 6 tudila 8,8 /1000 chau.

Ty lé tré tu ky nang trong sé diéu tra tré em
duéi 6 tudi 1a 6,9/1000 chau tuong duong 1/144
chau.

Ty 1é tré tu ky nhe va vira xép theo thir tu ving
cao > thanh phé > mién nui > déng bang. Su khac
biét cé y nghia théng ké véi p <0,001.

Nghién ctu Williams. J G va cdng su tai Anh
nam 2006 bang phuong phap phan tich téng
hgp 40 nghién ctu cho thay ty 1é tu ky dién hinh
Gtréemla 7.1/10 000 ( vGi 95% Cl thi ty 1é nay la
1.6 - 30.6) va ty lé réi loan tu ky toan bé la 20.0/
10 000 (95% Cl 4.9 - 82.1). Tiéu chuan chan doan
cling dua vao ICD- 10 hoac DSM-IV [13].

4.1.3. Ty Ié tu ky theo giGi

Young Shin Kim va cdng su nghién ctiu trén
55.266 tré em tu 7-12 tudi tai cac cdng dong Ha
Qudc. Két qua cho thay c6 su khac biét gittanhom
¢6 nguy co cao va nhém dan sé chung bao gom ty
Ié tré trai va tré gdi, vGity 1€ 5,1: 1 8 nhém nguy co
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cao va 2,5:1 8 mau dan sé chung [8].

Trong nghién ctu clia chiing t6i, ty lé tu ky
chung gitra tré trai va tré gai khac nhau c6 y nghia.
Ty lé tu ky & tré trai chiém 73,6%, trong khi d6 ty
1 tu ky & tré gai chi chiém 26,4%. Nhu vay ty lé tré
trai bi réi loan tu ky nhiéu hon 2,79 1an so véi tré
gai (ty lé tré trai: tré gai la 2,79:1), p < 0,001.

Néu xét riéng tu ky nang ty lé tré trai nhiéu
hon tré gai 3,6 lan. Su khac biét c6 y nghia théng
ké véi p <0,001.

4.2, Dé xuat mét sé giai phap du phong va
diéu tri

4.2.1. Phdt hién sém va can thiép s6m

(1). Truyén théng gido duc stic khoe

Truyén théng gian tiép cac dau hiéu cda tré tu
ky cho ngudi dan néi chung dac biét la cac bac
cha me clia tré dé cha me c6 thé nhan biét dau
hiéu sém cua tu ky dé dua tré di kham hoac duoc
tu van cta bac sihay cdn bd y té.

Truyén théng truc tiép bang t& roi hoac quan
sat truc ti€p nhiing tré bi tu ky déi véi nhiing bé
me ¢6 con duéi 6 tudi.

(2). Pao tao gido vién mam non

Xay dung chuong trinh dao tao gido vién
mam non: day la déi tugng tié€p xuc va cham séc
tré hang ngay, cé thé quan sat tré, nhan biét dau
hiéu tré tu ky sém nhat. Dao tao chi yéu vé cach
nhén biét cac dau hiéu sém, cach cham séc, giao
duc tam ly, cai thién hanh vi cta tré.

4.2.2. Xdy dung cdc khoa, trung tém diéu tri,
gido duc tré tu ky

Xay dung céc khoa, phong hoac trung tam

diéu tri tu ky tai cac bénh vién Nhi, bénh vién
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San- Nhi hoac khoa Nhi cta cac bénh vién tuyén
tinh. Tao ra mang luéi diéu tri tu ky tir tuyén trung
uong dén tuyén huyén.

Trang bi cac loai mé hinh, dé choi tao ra cac
phong diéu tri riéng biét cho tung loai tré tu
ky. Gido duc, huan luyén cho tré nhiing hanh vi
théng thudng, cai thién hanh vi dé tré c6 thé tu

phuc vu ban than va dén truéng.
5. KET LUAN

Ty lé tu ky tré em dudi 6 tudi tai Nghé An la
1,57%, tuong duong 1/64 treé.

Ty lé tré tu ky nhe va via la 0,88% tuong
duong 1/114 tré va tu ky nang la 0,69% tuong
duong 1/144.

Ty 1é tré trai bi tu ky cao hon c6 y nghia so véi
tré gai (73,6% so véi 26,4% tuong duong 2,7:1,
p<0,01).

Ty lé tré trai bi tu ky ndang cao hon ¢6 y nghia
so V@i tré gai (78,6% so véi 21,4%, tuong ducng
3,6:1, p<0,001).

Tré 2-3 tudi chiém ty lé cao nhat (42%) trong
s6 tré tu ky (p <0,05).

6. KIEN NGH]I

Tang cudng céng tac truyén théng gido duc
stiic khée bang nhiéu hinh thuc: truc tiép gian
ti€p nham nang cao kién thic vé tu ky tré em
cho céng déng dac biét la cac phu nir cé thai
hodc chuan bi ¢6 thai cadch phéng tranh cac tai
bién san khoa, cach chdm séc tré sau khi sinh,
tap trung tu van huéng dan cho cac cha, me ¢6

con dudi 6 tudi nham phat hién sém, can thiép
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sém tré tu ky dé gidm ganh nang cho gia dinh
va xa hoi.

Pao tao cho cac gido vién & cac trudng mam
non, cac bac si diéu dudng tai cac bénh vién
huyén vé tu ky tré em, cach phat hién, du phong
va diéu tri theo chuong trinh phu hgp, cap nhat
dé tao mang luéi kham, phat hién va diéu tu ky
tai Nghé An.
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ABSTRACT

SOME SOLUTIONS ON AUSTISM DISORDERS IN
CHILDREN UNDER 6 YEARS OLD IN NGHE AN

Objectives: Determine the ratio of autistic children < 6 years in Nghe An

Give some solutions about prevention and treatment

Subjects and methods: Screening of 14,000 children <6 years old in 7 districts of Nghe An province,
from 6/2011 to 6/2013. Children who are suspected with autism were carried out the psychological
test and apply DSM-IV criteria of the American Psychiatric Association to diagnose. Evaluating severity
level of autism by CARS.

Results: Ratio of autistic children <6 years in Nghe An is 1.57% (equivalent to 1/64), this ratio is
2.9% at the city, is 0.87% at plain region, 1.36% for mountainous region, 4% for highlands, the ratio
of autism in boys were significantly higher than for girls, the city is higher than in rural areas. Ratio of
severely autistic children is 0.69%.

Conclusions: The rate of children under 6 years old with autism is increasing. Need to take measures
to detect and intervene early to improve social interaction and language so that children can go to
school.

Keywords: Autism, psychological test, social interaction, language.
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