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S DUNG THANG Peds QL DANH GIA
CHAT LWPONG SONG LIEN QUAN SUIPC KHOE
CUA TRE BI BACH CAU CAP THE LYMPHO

Nguyén Thi Thanh Mai, Nguyén Thj Thu Lé
TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia chat luong séng lién quan st khde cia tré bj bénh bach cau cép.
Phwong phép: St dung thang do chét luong séng lién quan sdc khée tré em Peds QL
4.0 danh gia 36 tré bj bénh bach c4u cép thé lympho da duoc diéu trj va theo ddi véi thoi gian
trung binh 27,07 + 12,03 thang; tudi trung binh 11,12 + 2,58, so sanh véi nhém ching & 74 tré
khée manh, tudi trung binh 11,02 + 2,23. Két qua: Tré diéu trj bénh bach c4u cép thé lympho
béo céo chét luong séng trong Iinh vuc thé chét, x& héi va hoc tap thdp hon mét cach cé y
nghfa so véi tré khée manh (P < 0,001). Chét lurong séng trong linh vic cdm xuc cda tré diéu
trj bach c4u cép thé lympho tuong tw nhém tré khée manh ( P> 0,05). Két luan: Thang do chét
luong séng lién quan st khée tré em Peds QL 4.0 & cdng cu hiu ich ¢6 thé st dung dé danh
gia chét luong séng cda tré bj bénh bach cdu cép. Sw khac biét vé chat luong séng cda tré bj
bach céu cép thé lympho so véi tré khée manh cho thdy nhang tréi nghiém két hop gida bénh
va qua trinh diéu trj c6 thé gay cho tré bj bach c4u cép dé tén thuong va gap khé khan hon
trong nhiéu Iinh vuc. Nhing nhan dinh nay ciing 1am néi bat Ién tdm quan trong cda viéc nén
danh gia chat luong séng lién quan sdic khde & tré bj ung thu & nhitng giai doan khac nhau
trong qua trinh diéu trj va theo ddi vé sau.
Terkhoa: Chét luong séng, tré em, bach cdu cép thé lympho
1. DAT VAN BE va coi chat lwong séng 1a mét trong cac tiéu chuan
danh gia vé hiéu qua diéu tri. Cac nghién ctu nay
da st dung céac cong cu phdng van vé chat lwong
séng, phd bién la cdng cu Pediatric Quality of Life
(Peds QL) va nhan thay chéat lwgng séng & tré bi
ung thw suy gidm rd rét so véi tré khée manh mac
du sau két thac diéu tri 3 -5 nam. O Viét Nam, ¢6
mot sb nghién clru vé chan doan va diéu tri bénh
BCCL vé&i muc tiéu nang cao ty l&é séng, nhwng
chwa c6 nghién clru nao quan tam dén Iinh vuc

Ngay nay v&i nhivng tién b trong y hoc, ty 1&
séng sau 5 nam da dwoc nang lén > 80% cho
tré méac bach cau cap thé lympho. Tuy nhién bén
canh ty 1& séng sét, tré bj bach cau cap thé lympho
(BCCL) phai trdi qua qué trinh diéu tri phirc tap
va kéo dai, vdi nhiéu loai héa chét...khién cho sw
phat trién binh thwérng va chat lwgng séng cla tré,
dac biét la Iinh virc sinh hoat, lao déng va hoc tap
c6 thé bi anh hwéng sau sac béi doc tinh va tac

dong khéng mong muén cuta cac phwong phap
diéu tri y té tich cwe trong ung thw. O cac quéc gia
phét trién, da c6 nhiéu nghién ciru danh gia vé chat
lwong cudc séng lién quan strc khde cda tré em bij
ung thw trong va sau nhiéu ndm két thic diéu tri

46

chét lwong séng cla tré bi ung thw trong va sau
diéu tri. Do d6 chang t6i tién hanh nghién ctu nay
v&i muc tiéu:

Strdung cong cu Peds QL danh gia chét luong
séng & tré bj BCCL sau it nhat 12 thang diéu trj.
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2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. B6i twong

Nhém bénh gdm tat c& bénh nhan dwoc chan
doan bach cau cap thé lympho dwoc diéu tri va
theo do6i ngoai trd tai khoa Ung bwéu Bénh vién Nhi
Trung wong trong 6 thang (t thang 10-2010 dén
hét thang 3-2011), c6 thoi gian t khi dwoc chan
doan va diéu tri bénh = 12 thang, tudi tir 8 -17 tudi,
biét doc, néi va hiéu dwoc tiéng Kinh, tw nguyén
doéng y tham gia nghién ctu. Loai trir bénh nhan bi
t6n thwong hé than kinh trung wong, bi anh hwéng
chtrc ndng nhan thirc (cham phat trién tri tué, tam
than phan liét, tw ky, bai ndo...), réi loan cam xuc
hanh vi, cac réi loan vé chirc ndng van dong hodc
cac bénh thwc thé man tinh ti tredc khi mac bénh
bach cau cap. Téng s6 nhém bénh gdm 36 tré.

Nhém chirng: La nhirng tré hoan toan khoe
manh tai thdi diém nghién ciru c6 tudi, gidi va
trinh d6 hoc van twong dwong nhoém bénh, véi sé
lwong khodng g&p 2 1&n nhém bénh. Loai trir ra
khéi nhém ching nhirng tré trong vong mét thang
qua c6 mac bénh cap tinh ndng phai diéu tri ndi tri
tai bénh vién hodc méc bénh man tinh va nhirng
tré c6 anh chj em ruét, bd me bi bénh ung thu hoac
bénh man tinh. Nhém ching gdm 74 tré duoc
chon & ba trwong hoc 1a trwéng tiéu hoc Nghia
Tan- Cau Gidy- Ha Ndi, trwong tiéu hoc va trung
hoc co s& clia huyén Duy Tién- Tinh Ha Nam.

2.2. Phwong phap

2.2.1. Loai hinh nghién cteu: Nghién ciru tién
ctu, mo t& cat ngang, so sanh bénh - chirng.

2.2.2. Phwong phap danh gia: Ddi twong
nghién clru dwoc phéng van truc tiép bdi nhém
nghién ctu theo mét qui trinh théng nhét véi cong
cu danh gia chat lwong séng tré em

Coéng cu danh gia: St dung thang diém danh
gi4 chét lwong séng tré em (Pediatric Quality of
Life - PedsQL 4.0) cda Bénh vién Nhi va Trung
tam swrc khde Sandiego, California [10]. Thang
diém nay dwoc xay dwng b&i W.Varni va CS cong
bd n&m 2002, da dwoc st dung rong rai gan day
trong cac nghién ctru cta Reinfjell va CS (2007)

[6], Litzelman va CS (2011) [4], Sitaresmi va CS
(2008) [7], Sung va CS (2010) [9]. PedsQL 4.0 1a
moét cbng cu danh gi4 da Iinh vyc da dwoc xac
dinh tinh hiéu qua va dé tin cay & tré khée manh
va tré bj ung thw. Peds QL 4.0 gbm 23 muc vé
4 Iinh vyce: stiec khde thé chét; cdm xdc; quan hé
ban bé va hoc tap cua tré. Thang dwoc cho diém
nhdm danh gia mrc dd khé khan cda tré vé 4 linh
viee trong mot thang qua. Cac mirc dé khod khan
dwoc danh gia theo diém nhuw sau: 0 diém: chua
bao gior gap khé khan;1 diém: Rét it khi gap kho
khan; 2 diém: thinh thodng gap kho khan; 3 diém:
thwdng gap kho khan; 4 diém: thwerng xuyén, ludn
luon gap khé khan. Didm danh gia v& khé khan
ctia mdi linh vuwc bang téng diém cda tat ca cac
muc trong linh vwc d6. Téng diém cang cao cho
thdy mirc d6 kho khdn cang cao, ddng nghia véi
chét lwong séng & linh vwc do cang thap. Chat
lwong sbng chung dwoc danh gia bang tbng diém
cla 4 Iinh vyec.

Thang Peds QL 4.0 bang tiéng Anh da dwoc
dich sang tiéng Viét b&i 1 bac si chuyén nganh
Tam than tré em va 1 ct nhan tam ly. Ban dich
tiéng Viét dwoc 1 gido vién cé trinh dd dai hoc
ngoai ngl vé tiéng Anh dich nguwoc lai doc lap.
Sau d6 théng nhét trong nhém dich tirng cau tir dé
dat sw chinh xac va phu hop nhat vé ndi dung cia
thang. Tién hanh danh gia thir nghiém & 15 tré bi
ung thw va danh gia lap lai sau 1 tudn. Nhém dich
thuat hoan thién lai phién ban tiéng Viét 1 14n nira
sau danh gia thtr nghiém.

2.2.3. Phwong phéap phan tich sé liéu: S
dung phan mém théng k& SPSS 16.0 v&i so sanh
phan tich cac bién sb nghién ciru ctia 2 nhém bénh
- chirng bang phép thir A? va Student t-test.

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1. Pac diém déi twong

Nhém tré bénh gdm 36 tré, tudi tr 8 - 17 tudi,
tudi trung binh 11,12 + 2,58. Pa s6 |a hoc sinh tiéu
hoc (75%), giéi nam nhiéu hon ni, ty 1& nam/ niy
la 3:1, 33,3% tré & Ha Noi, 66,6% tré & tinh khac.
75% la BCCL thé nguy co cao. 10 tré (27,8%) da
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hoan thanh phéc db diéu tri, 72,2% dang trong quéa Khéng cé sw khac biét gitra nhom tré bénh va
trinh diéu tri. 52,8% s6 tré da c6 thoi gian diéu tri  nhém tré khée manh vé tudi, gidi, trinh do hoc van
va theo ddi sau chin doan ung thw > 24 thang,
thoi gian trung binh la 27,07 + 12,03.

Nhém chirng gébm 74 tré khde manh, tudi tir 8
-17 tudi, tudi trung binh 11, 02 + 2,23. 64,9% la hoc
sinh tiéu hoc, 62,2% la tré trai, 27,03% sb tré & Ha 3.2.1. Chét lwong séng trong linh vuc thé
N6i, 72,97% & Ha Nam. chét

va dia dw.
3.2. Chét lwong séng cua tré bj bach cau
cép thé lympho

Bang 1. So sanh khé khan trong linh vc thé chét gitka nhom tré bi BCCL va nhém tré khée manh

Nhém bénh Nhém chrng
Khé khan vé linh vic thé chét (n=36) (n=74) p
TB = SD TB = SD
Di lai kh6 khan 0,69 + 1,09 0,39 £ 0,52 >0,05
Chay nhay khé khan 1,19+ 1,37 0,66 + 0,86 <0,05
Khé khan khi tap thé duc 1,33+ 1,33 0,66 + 0,83 <0,05
Khé nang vat nang 1,75+ 1,25 1,46 £ 1,27 >0,05
Khé khan khi tw thm 1,22+ 1,29 0,07 £ 0,38 <0,001
Khé khan khi lam viéc nha 1,58 + 1,30 0,20 £ 0,52 <0,001
Bi dau co thé 1,50 + 1,23 0,96 + 0,96 <0,05
Strc khée yéu 1,78 + 1,40 0,62+ 0,87 <0,001
Téng diém 11,06 + 6,66 5,03 + 3,91 <0,001

Nhan xét: Diém trung binh cla thang danh gia vé khé khan thé chét & tré bi BCCL cao hon mét cach
c6 y nghia so v&i nhém tré khde manh, dac biét vé cac van dé: chay nhay, tap thé duc, tw tdm, lam viéc
nha, bj dau co thé, strc khde yéu véi p < 0,001.
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3.2.2. Chét lwong séng trong linh vuc cédm xdc

Bang 2. So sanh chat lwgng sbng trong linh viec cdm xuc gitra nhom tré bi BCCL
va nhém tré khde manh.

. Nhom bénh (n = 36) Nhom chieng (n = 74)
Khé khan ve linh vwc cam xlc p
TB + SD TB + SD
Cam thay so hodc hoadng s¢ 0,86 + 1,15 1,05+ 0,94 >0,05
Cam thay budn hoac chan nan 1,44 + 1,32 1,16 + 0,95 >0,05
Cam thay tirc gian 1,56 + 1,42 0,93 + 0,85 <0,05
Khé ngt 0,97 £1,16 0,80 + 1,03 >0,05
Lo Iéng 1,33+ 1,22 0,90+ 1,10 >0,05
Téng diém 6,17 + 4,66 4,85+ 3,12 >0,05

Nhan xét: Khdng co6 sw khac biét co y nghia thdng ké vé tbng diém danh gia cac van dé cam xuc
& tré bi BCCL so v&i nhém tré khée manh (p>0,05). Tuy nhién, tré bi BCCL hay c6 biéu hién trc gian
hon so véi tré khéde manh (p<0,05).

3.2.3. Chét lwong séng tré biung thwtrong linh vire quan hé ban bé va xa héi

Bang 3. So sanh kho khan vé quan hé ban bé & x& hdi gitra nhém tré bi BCCL
va nhom tré khée manh

Nhém bénh Nhém chieng
Kh6 khan trong quan hé ban bé va xa hoi (n =36) (n=74) D
TB + SD TB + SD
Kho than thién véi cac ban 1,28 + 1,36 0,30 + 0,68 <0,001
CAc ban khéng mubn choi 0,72+ 1,14 0,59 + 0,68 >0,05
Bi cac ban tréu choc 0,92 +1,23 1,20+ 1,05 >0,05
Khoéng lam dwoc nhivng viéc phu hop I¢ra tudi 1,81+1,35 0,23 + 0,69 <0,001
Kho choi véi ban khac 0,89+1,21 0,23+0,61 <0,001
Téng diém 5,61+ 4,15 2,55 + 2,40 <0,001

Nhan xét: Biém trung binh cta thang danh gia kho khan vé quan hé ban bé va xa hoi & tré bi BCCL
cao hon rat rd rét so véi nhom tré khde manh (p<0,001). Khé khan rd rét cha tré bi BCCL trong cac van
dé vé quan hé ban bé la: khé than thién véi cac ban, khdng lam dwoc nhirng viéc ma cac ban cling tudi
lam dwoc, khé choi véi cac ban khac (p<0,001).
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3.2.4. Chét lwong séng tré trong linh vuc hoc tap

Bang 4. So sanh khé khan trong Iinh viwc hoc tap gitva nhém tré bi BCCL va nhém tré khée manh

Nhém bénh Nhém chieng
Khé khan vé linh ve hoc tap (n =36) (n=74)
TB £ SD TB £ SD P
Khé tap trung hoc & lop 1,14+ 1,29 1,11 + 1,00 >0,05
Kho6 nhé, quén nhiéu trong hoc tap 1,14+ 1,35 0,84+ 0,84 >0,05
Khé theo kip hoc tap 1,39+1,42 0,61 +0,81 <0,01
Nghi hoc vi khdng khée 2,42 +1,20 1,04 + 0,83 <0,001
Nghi hoc gap bac sy hodc dén bénh vién 2,64 +£1,20 0,92 £ 0,99 <0,001
Téng diém 8,72 +5,13 4,51 + 3,01 <0,001

Nhan xét: Diém trung binh cta thang danh gia vé khé khin hoc tap cla tré bi BCCL cao hon rat rd
rét so véi nhom tré khée manh (p<0,001). Tré bi BCCL gap kho khan r rét so véi tré khée manh vé van
dé: kho theo kip viéc hoc tap dac biét 1a phai nghi hoc nhiéu vi khéng khée, nghi hoc nhiéu dé gép bac
s hoac dén bénh vién (p < 0,001).

3.2.5. Panh gia chéat lwong séng chung lién quan sdc khée cda tré bj bach cdu cédp thé
lympho

O Nhém bénh B Nhém ching

biém TB 31.56
K72 D e RCAE R L TP e PR TR PP S PP
28 oo
24 e
D0 e
16 1 qqge
12 qrrmmmmsrmrrr s 872
8 - 503----6.17-4.85----- 568L---o- g
5.03 85 558 451
T B i h """"
0 T T T T
Linh vwc
\>~°/\O & > & & &
2 (@) =) O
& er S )
031" 1%

Biéu d6 1. So sanh kho khan chung, khé khan vé céc linh vire clia chat lwong séng
gitba nhém tré bi BCCL va nhém tré khée manh
Nhan xét: Tré bj BCCL c6 mdc dd khé khan chung vé chét lwong sdng cao hon mét cach cé y nghia
S0 V@i tré khée manh (p<0,001). Bdng nghia véi chat lwgng séng cla tré bi BCCL thdp hon rd rét so
v&i nhém chirng la tré khée manh.

50



PHAN NGHIEN CUU

4. BAN LUAN

4.1. Chét lwong séng vé linh vwc strc khée
thé chat caatré bi BCCL

Theo nghién ctvu cla nhiéu tac gia, chat lwong
sbng vé thé chat cha tré em bi BCCL suy giam
rd rét so véi tré khée manh & giai doan diéu tri
tich cwce [5],[9]. Landolt va CS tai Thuy Sy (2006)
nghién ctru vé chat lwong séng cuda tré em bj ung
thw sau mdt nam theo ddi, cling cho biét: so vdi tré
em khde manh & nhém chirng, cac tré em bj ung
thw thei diém 6 tuan sau chan doan cé nhiéu than
phién hon vé chirc nang hoat dong thé chat [3].

Trong nghién ctu cla ching toi, tré bj BCCL
sau mot nam chan doan va diéu tri c6 khé khan
vé strc khde thé chat nhiéu hon rd rét so véi tré
khée manh (p < 0,001) (bang1). Két qua nay dong
nghia v&i chat lwong sdng trong linh ve stre khde
thé chat & tré bi BCCL gidm so v&i tré khée manh
cuing Ira tudi. Nhw vay, két qua clia ching toi hoan
toan phu hop véi nhivtng nghién ctru trén. Ngoai
ra, chiing t6i nhan thay nhitng kho khan cu thé cda
tré vé Iinh vic stire khde thé chét la: khé khan chay
nhay, tap thé duc, dic biét tw tdm khé khan, kho
lam viéc nha va c6 strc khée yéu. Diéu nay cho
thay tré bi BCCL can dwoc hd tro dé cé thé thuc
hién dwoc cac hoat déng lién quan dén thé chat
nhw sinh hoat, cham séc ca nhan, vui choi hang
ngay tai gia dinh va treong lop.

4.2. Chét lwgng séng vé linh vwc cam xuc
cuatré bi BCCL

Nghién ctru ctia Landolt (2006) trén 52 bénh nhi
tudi tlr 7-15, tac gia nhan thay so véi tré em khée
manh, tré em bj ung thw bj suy giam cam xuc rd rét
tai thoi diém 6 tudn sau chan doan. Tai thoi diém
mot nam sau diéu tri bénh nhan van tiép tuc suy
gidm chirc nang cam xuc [3]. Reinfjell (2007) ciing
str dung thang PedsQL 4.0 nhw chang t6i, nghién
ctru & 56 tré tir 9-16 tudi va cho biét diém danh gia
chét lwong séng vé Iinh vie tm ly cla tré bi BCCL
gidm mot cach c6 y nghia so vé&i nhom chirng khée
manh theo ban tw danh gia cta tré [6].

Tuy nhién, két qua nghién ciru cla ching toi
khong thé hién c6 sw khac biét vé diém trung binh

clia thang chat lwong séng khi danh gia kho khan
vé Iinh vwc cdm xdc cda tré bi BCCL so v&i tré
khée manh (p > 0,05) (bang 2) dan dén nhan dinh
tré bi BCCL sau 1 ndm chan doan va diéu tri c6
chét lwong séng vé Iinh viee cdm xac binh thwdng
nhw tré khde manh. Sy khac biét nay c6 thé do
thoi diém danh gia chat lwong séng vé linh vuc
cam xuUc cua chung téi la 27 + 12,09 thang. Voi
khoang thoi gian nay da giup tré bi BCCL thich
¢ng va diéu chinh cdm xtc minh én dinh hon so
véi khodng thoi gian < 12 thang sau chan doan
trong nghién ctru clla cac tac gia trén.

4.3. Chét lwong séng vé linh vwc quan hé
ban bé va xa hoi cta tré bi BCCL

Két qua tir bang 3 clia ching toi cho thay diém
trung binh cta thang danh gia chat lwvong sbng vé
khé khan trong quan hé ban beé va xa hoi cta tré
bi BCCL cao hon rét rd rét so véi nhém chirng (p
< 0,001). Chirng t6 rang chat lwong séng & Iinh
virc quan hé ban bé va chirc nang xa hoi ctia tré bi
BCCL mac du da hon mot ndm sau chan doan va
diéu tri van bi suy gidm rd so véi tré khée manh.

Thuc té& nay ciing dwoc ghi nhan & nhiéu
nghién ctu cla cac tac giad ca chau Au va chau A.
S& dung cung cdng cu PedsQL 4.0 giéng nghién
ctvu cla chang t6i d& danh gia chat lwong séng
cla tré em ung thw & giai doan diéu tri tAn cong,
nghién ctru clia cac tac gia Sitaresmi (2008), Sung
(2010) va Reinfjell (2007) ciing dwa ra két qua: co
sw gidm chét lwong sbng cua tré bi ung thu so
v&i nhém chirng & linh vire hoat dong xa hoi theo
bao cao cla tré va cha me tré [7],[9],[6]. Nhw vay
nhan dinh tlr nghién ctru clia chlng t6i hoan toan
phu hop vé&i cac tac gia trén thé gidi. Ung thw va
qué trinh diéu tri ung thw lam suy gidm rd rét chat
lwong séng vé linh vwc quan hé ban bé va xa hoi
clia tré bi ung thw, ké ca giai doan sau chan doan
va diéu tri nhiéu nam.

4.4. Chéat lwong séng vé linh vwc hoc tap
cuatré bi BCCL

Nhirng nghién clru gan day trén thé gi¢i déu
khéng dinh sy suy gidam chét lwong séng vé hoc
tap cua tré bj ung thw sau moét thoi gian twong déi
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dai ttr 3-12 nam, dac biét & linh virc hoc tap déi voi
tré trai [5],[6]. Két qua nghién ctu clha chdng toi
thay réng diém trung binh ctia thang danh gia khé
khan hoc tap ctia tré bi BCCL cao hon so v&i nhém
chirng (p < 0,001) (bang 4). Nhw vay, két qua cla
ching t6i hoan toan phu hop v&i cac tac gia trén
thé gi¢i. Ung thw va qué trinh diéu tri bénh anh
hwéng lam suy giam rd rét chat lwong séng vé Iinh
vire hoc tap cda tré tai thdi diém mot ndm sau chan
doan va diéu tri. Nhivng kho khan ndi bat ma tré
thwdng gap phai la: nghi hoc nhiéu vi khéng khée,
nghi hoc nhiéu dé& dén bénh vién hodc gép béac s.
Thye té khi tién hanh nghién cru ching t6i nhan
thdy mac du phai nghi hoc nhiéu nhung mét sé tré
em bi ung thw van hoc gidi, c6 em van l1a hoc sinh
gidi 2 n&m lién hodc dirng dau I&p. Theo Reinfiell
(2007), chirc nang tri tué cda tré bi bach cau cép
c6 gidm so v&i nhom tré khéde manh nhwng van
trong gi¢i han binh thwdng [6].

* Chét lwong séng chung cda tré bjung thuw

Trung binh tbng diém cla 4 Iinh v thé hién
mec do khé khan chung cua tré bi BCCL trong
nghién clru cla ching téi cao hon so véi nhém tré
khée manh (p < 0,001) (biéu d6 1). Diéu nay cho
thdy chat lwong séng chung cda tré bj BCCL sau
mot ndm chan doan va diéu tri thap hon r6 rét so
v&i nhém tré khée manh.

Két qua nghién cru cGa ching téi phu hop voi
nghién ctu cla nhiéu tac gid khac. Theo nghién
ctu cla Reinfjell (2007) nhan thay tré em bi bach
cau cap sau 4,2 dén 12,5 nam chan doan va diéu
tri co tébng diém vé danh gia chéat lwong sbng
chung gidm so v&i nhém chirng khée manh [6].
Nghién ctru cla tac gia Grand (2006) ciing khdng
dinh chét lwong sdng chung cla tré sau khi hoan
thanh diéu tri ung thw 4 thang, thp hon so voi
quan thé tré em binh thwdng ctia Canada [1].

Tuy nhién, nhirng nghién clru ma&i day trén thé
gi¢i tap trung theo doi tré em ung thw sdng voi thei
gian dai hon 5 nam sau chan doan da nhan thay
chét lwong séng clia nhirng tré nay khong co6 sw
khac biét so v&i nhom chirng khée manh [2],[8].
Diéu nay goi y yéu té thoi gian va yéu té strc khde
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(khéng tai phat bénh) gép phan quan trong vao
sw 6n dinh tr& lai chat lwgng séng binh thudng
cta tré bi ung thw, nhiéu tré em da chung séng
hoa binh v&i bénh ung thw nhw véi mét bénh ly
man tinh. Déng thei cho thdy sw can thiét phai co
nhirng nghién ctru theo déi danh gia chat lwong
sbng lau dai sau 5 nam, 10 n&m cho nhirng tré em
ung thw & Viét Nam.

5. KET LUAN

Tré diéu tri BCCL véi thoi gian sau chan doén
la 27,07 + 12,03 thang c6 chét lwong séng vé linh
vue stre khde thé chat, Iinh vuc hoc tap, linh vwc
quan hé ban bé va x& hoi va chét lwong sbéng
chung suy gidm rd rét so véi tré khée manh. Chéat
lwong séng vé linh vwc cdm xic cha nhom tré
nay khong co khac biét so v&i tré khde manh. T
nhirng két luan nay cho thay tdm quan trong can
phai danh gia chat lwong sbng cla tré em ung thw
& nhiéu thoi diém khac nhau va theo ddi lau dai
sau diéu tri.
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ABTRACTS

HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH
ACUTE LYMPHOBLASTIC LEUKAEMIA

Mai TT Nguyen?, Ph.D
1.Department of Pediatrics, Hanoi Medical University, Vietnam

Aim: To evaluate the health related quality of life (HRQOL) of children with acute lymphoma leukemia
(ALL). Patients and Method: Health related quality of life were evaluated in 36 ALL children (mean age
11,12 + 2,58) treated for 27,07 + 12,03 months. As a control, 74 healthy children (mean age: 11, 02 £ 2,23)
matched age, gender, education levels and geographic areas were enrolled. All children were assessed
through a cross - sectional approach using the Pediatric Quality of Life Inventory (Peds QL) 4.0.

Results: ALL children reported significantly lower HRQOL in physical, social and school areas than
those of healthy children (P < 0.001). No significant difference on health related quality of life in emotional
area was found between two groups (P > 0.05). Conclusions: The Peds QL 4.0 was an useful intrument
for measuring Quality of Life in children with ALL. Significant diffirences in HRQOL found between two
groups indicate that complex illness — treatment experience in ALL children resulted in being more
vulnerable and difficult in many areas. The findings highlight the importance of re-evaluation of health
- related quality of life in children with ALL in different periods.

Keywords: Quality of life, children, leukemia
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