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TOM TAT
Muc tiéu: Xdc dinh ty sudt mdt dé méi mdc va tim hiéu mét sé yéu té nguy co nhiém khudn
huyét lién quan dén dudng truyén trung tdm (Central Line-Associated Bloodstream Infection-
CLABSI) tai khoa Héi stic so sinh Bénh vién Nhi Trung uong. Déi tuong va phuong phdp nghién
ctiu: Mé td tién cdu trén 252 bénh nhan héi suc so sinh trong thoi gian 01/08/2018 - 30/04/2019.
Dinh nghia CLABSI theo CDC 2017 (LCBI3). Ty sudt mdt dé méi mdc CLABSI trén téng sé ngady luu
- catheter. Cdc yéu té nguy co goém: tién sl chu sinh, tién si'san khoa, ddc diém cia catheter, thoi
gian luu catheter. Xdc dinh cdc yéu té nguy co theo phdn tich don bién va mé hinh héi quy logistic.
Két qua: C6 404 dudng truyén trung tdm duoc ddt trén 252 tré so sinh duoc dua vao nghién cuu.
Xdc dinh dugc 48 ca CLABSI. Ty sudt mat dé méi mdc CLABSI la 17/1000 ngay luu-catheter. Phdn
tich da bién cho thdy thoi gian luu catheter trén 7 ngay la yéu té nguy co déc Idp cia méc CLABSI
(OR 2.6; 95%Cl 1.5-5.8;p=0.02). Két luén: Ty Ié mdt dé méi mdc CLABSI tai khoa Hoéi stic so'sinh cao
so vdi cdc bdo cdo trén thé gidi. Thai gian luu catheter cang dai thi nguy co CLABSI cang cao.
Tir khéa: Nhiém khudn huyét lién quan dudng truyén trung tém, ty sudt mdc méi, yéu té
nguy co, héi stic so sinh, Bénh vién Nhi Trung uong.

ABSTRACT

INCIDENCE DENSITY AND RISK FACTORS OF CENTRAL LINE-ASSOCIATED BLOODSTREAM
INFECTION IN NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT, VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Duong Khanh Duy, Tran Minh Dien, Le Kien Ngai

Objectives: To identify incidence density and some risk factors of central line-associated
bloodstream infection (CLABSI) in Neonatal Intensive Care Unit at Vietnam National Children’s
Hospital. Method: Prospective, descriptive study of patients with central lines from August 2018
to April 2019. Some risk factors included: perinatal history, obstetric history, characteristics of the
catheter, catheter dwell-time. Odds ratio (OR) and 95% confidence intervals (Cl) were calculated. X2,
Fisher exact test were used. Variables with a p value <0.05 by the univariate analysis were introduced
in a unconditional logistic regression model. Results: The study was conducted on 252 newborns with
404 central lines placed and totalling 2818 catheter-days at risk. During study period, 48 CLABSI were
detected corresponding to an incidence rate of CLABSI is 17.0 per 1000 catheter-days. By the logistic
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regression analysis, independent risk factor with a p value <0.05 was catheter dwell-time > 7 days (OR
2.6; [95% Cl 1.5-5.8]; p=0.02). Conclusion: The incidence rate of CLABSI is high in Neonatal Intensive
Care Unit. Time of placement of the catheter is associated with a higher risk for these infections. It is
necessary to do research with larger sample size to determine risk factors of CLABSI in newborns

Keywords: CLABSI, incidence density, risk factors, Neonatal Intensive Care, Vietnam National

Children’s Hospital.

1. DAT VAN DE

Tré so sinh dugc diéu tri tai cac don vi hoéi
stic c6 nguy ¢ cao mac nhiém khuan bénh vién
(NKBV), dac biét la tré dé non, can nang thap.
Nguyén nhan cha yéu la do su hién dién cua
nhiéu thiét bi xam Ian (thé may, catheter, sonde
tiéu...); 1a nguyén nhan dan dén NKBV. Dudng
truyén trung tam déng vai trd khong thé thiéu
trong cong tac cham séc va diéu tri hoi suc so
sinh. Pudng truyén trung tam la mét 6ng théong
dugc dat trong long mach véi diém tan cung &
tim, hodc gan tim, hodc & mét trong nhiing mach
mau I6n, dugc st dung dé truyén dich, rat mau,
hay theo déi huyét déng. Tuy nhién viéc sit dung
nay gan lién véi nguy cd nhiém khuan huyét
lién quan dén dudng truyén trung tam (CLABSI
- Central-line Associated Blood Stream Infection)
va CLABSI la bién chiing hay gap nhat ctia duéng
truyén trung tam tai cac don vi héi suic so sinh &
cac nuéc dang phat trién.

Ty 1&é mac CLABSI dao déng tur 1,4-49% va ty
suat mat dd méi mac khoang 0,93-13,6/1000
ngay luu-catheter tuy nghién ctu [1], [2], [3]. Hau
qua clia CLABSI lam tang ro rét ty |é ti vong, thai
gian nam vién va chi phi diéu tri, uéc tinh gan day
cta Trung tam kiém soat va phong ngira bénh tat
Hoa Ky (CDC- Center for Disease Control) chi phi
diéu tri mbi ca CLABSI tiéu tén thém 16550 USD
[4]. Thai gian luu catheter kéo dai, tré dé non, can
nang thap, nuéi dudng tinh mach kéo dai nhat la
lipid, bénh ly trong 6 bung, catheter 3 nong, me
mac viém nhiém dudng sinh duc la nhiing yéu té
nguy co ctia CLABSI da dugc bao cao [5], [6].

Giam ty suat méi mac CLABSI dang la van
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dé trong tam va ciing la thach thdc trong cong
tac kiém soat NKBV vi vay chiing téi tién hanh
nghién ciu v6i muc tiéu: Xdc dinh ty sudt mat dé
md&i mdc va tim hiéu mét sé yéu té nguy co bénh
nhiém khudn huyét lién quan dén dudng truyén
tinh mach trung tém tai khoa Héi stic so sinh Bénh
vién Nhi Trung uong.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciru: Nghién ctiu thuc
hién tai khoa Héi stic s sinh - Bénh vién Nhi
Trung uong tir 01/08/2018 dén 30/04/2019.

Tiéu chudn chon bénh nhan: Tré so sinh c6 dat
dudéng truyén trung tam tai khoa Sa'sinh va c6 théi
gian luu catheter trén 48 gid. Nhitng bénh nhan cé
du diéu kién trén nhung da rat duédng truyén trung
tam vao ngay cady mau hoac trong 24 gi& trudc do
cling dugc tinh vao nhém nghién cuu.

Tiéu chuan chan doan CLABSI theo CDC 2017
(LCBI3) [4]:

- La NKH ma vi sinh vat (VSV) dugc phan lap
tu mau khoéng trung véi VSV phan lap dugc ti cac
mau bénh pham 4y tai vi tri khac cia co thé.

- Néu két qua cay mau la nhém tac nhan gay
bénh da dugc xac dinh thi can mét hodc nhiéu két
qua cay mau duong tinh.

- Néu két qua cdy mau la nhém vi khuan hoi
sinh thi can > 2 mau cdy mau duong tinh véi ciing
mot vi khuan héi sinh va xuat hién mét trong cac
triéu chiing sau: sét > 38°C, ha than nhiét < 36°C,
ha huyét ap, ngling thé dai, nhip tim cham.
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2.2, Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ctru: M6 ta tién ctu

Bién sé nghién citu bao gom:

- Dac diém chung: Tudi thai, gidi tinh, cach
thiic dé (mé hoac dé dudng dudi), can nang luc
sinh, chan doan luc dat catheter.

- Ty suat mat dé méi mac la ty sé cua sé ca
CLABSI trén téng s6 ngay luu-catheter.

- Cac yéu té nguy co: tir con (gidi tinh, dé non,
can nang luc sinh, nam vién tuyén duéi, st dung
khang sinh trudc dit catheter, tudi khi nhap vién),
tir me (dé dudng dudi, me sét trugc sinh, chuyén
da kéo dai, nuéc 6i ban, me viém nhiém sinh duc),
tu catheter (thoi gian luu, nuéi duéng tinh mach,
dat catheter tur tuyén duéi).

XU ly sé liéu: S6 liéu dugc nhap va xtr ly bang
phan mém SPSS 20. Cac bién dinh tinh duoc biéu
dién duéi dang tan suat hoac ty lé. Cac bién lién

tuc dugc trinh bay duéi dang trung binh + d6
léch chuan, néu phan bé chuan hoac trung vi va
khodng bién thién (néu phan bé khéng chuan).
Kiém dinh méi lién quan don bién clia cac bién
dinh tinh v6i CLABSI bang phuong phap tinh OR,
kiém dinh bang Chi-square hoac Fisher’s Exact
test, ap dung phan tich héi quy logistic dé kiém
dinh maéi lién quan déc lap.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thaoi gian nghién ctu ching t6i xac dinh
dugc 252 tré so sinh dugc dat 404 duong truyén
trung tam du tiéu chudn nghién ctiu. Téng thdi gian
luu catheter la 2818 ngay, trung binh 11,2+9,3 ngay/
bénh nhan. S6 ca méac CLABSI |a 48 ca bénh.

Ty suat mac méi CLABSI la 17/1000 ngay luu-
catheter.

Ty & hién macla 19%.

Bang 1. Dac diém chung cda déi tugng nghién ctu

DPiac diém chung (n=252)
Ty lé tré trai: Tré gai (%) 63,9/36,1
Can nang trung binh ldc sinh (gam) 1990+1025
Tuén thai trung binh (tuan) 32,9+5,1
Ty lé dé dudng dudi: Dé mé (%) 54,8/45,2
Bénh ly tai thoi diém dt catheter:
Suy hé hap 155 (61,5%)
Ngat 32(12,7%)
Nhiém khuan huyét 26 (10,3%)
Tim mach 23(9,1%)
6 bung 11 (4,4%)
Khac 5 (2%)

Nhdn xét: Tré dugc chi dinh dat catheter chu yéu la tré dé non, can nang thap. Bénh ly chinh cha

yéu la suy hé hap, chiém 61,5%.
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Bang 2. Mét s6 yéu té nguy co tir con chia tré mac CLABSI

Mé&c CLABSI Khéng méac CLABSI OR
(n=48) (n=204) P (95%Cl)
Gidi tinh nam 31 130 0,91 1.1
! (0,54-2,0)
Pénon 42 114 <0,001 5.6
' (2,3-13,6)
Can néng lic sinh du6i 1500 36 75 <0,001 3,2
q g g ' (215'1015)
s L a v e en R 1,2
Nam vién tuyén dudi trén 2 ngay 11 41 0,66 (0,6:2,5)
St dung khang sinh 24 gi& trugc dat 0,6
catheter 35 167 0,58 (0,3-1,2)
e s LA A N 11
Tu6i khi nhap vién > 14 ngay 3 12 0,92 (0,3-3,9)

Nhan xét: Nguy co CLABSI cao hon & nhém tré dé non va can nang ltc sinh< 1500 gam so véi nhém
con lai vGi OR lan lugt 1a 5,6 va 5,2. Giéi tinh, tudi khi nhap vién, thai gian nam vién tuyén duéi va su
dung khang sinh trong 24 gid trudc dat catheter khong cé lién quan dén CLABSI.

Bang 3. Mét s6 yéu té nguy co tir me chia tré mac CLABSI

Mé&c CLABSI Khéng mac CLABSI OR
(n=48) (n=204) a (95%CI)
2 4o . 2,7
pé dudng dusi 35 91 0,005 (1,4-5,4)
Me sét trudc sinh 3 5 0,372 s
: ’ (0,5-9,9)
2 e A 1'5
Chuyén da kéo dai 2 5 0,643 (0,3-7,9)
P 3,9
Nudc 6i ban 4 4 0,07 (0,95-16,4)
. I 2,8
Me viém nhiém sinh duc 15 21 0,01 (1,3-6,0)

Nhdén xét: Ty 1é CLABSI & nhém dé dudng duéi va me viém nhiém sinh duc cao hon véi OR lan lugt
1a 2,7, 2,8, cac yéu té lién quan dén me khac nhu me sét trudc sinh, chuyén da kéo dai va nuéc 6i ban
khéng lién quan dén CLABSI.

Bang 4. Mét s6 yéu té nguy co tir catheter cta tré mac CLABSI

Mac CLABSI Khéng mac CLABSI P OR
(n=48) (n=204) (95%CI)
: 0,00 43
Luu catheter > 7 ngay 36 84 (2,1-8,7)
R 0,58 0,81
Nuéi duéng tinh mach 48 198 (0,76-0,86)
i} B - 0,002 2,8
Dat catheter tuyén dudi 21 44 (1,5-5,6)

Nhdn xét: Ty 1& mac nhiém khuan huyét cia nhém luu catheter trén 7 ngay cao hon ré rét voi
OR=4,3. Dat catheter tuyén duéi cé su khac biét giita 2 nhém véi gia tri p < 0,05.
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Bang 5. Phan tich da bién cac yéu té nguy co tré mac CLABSI

Hé sé héi quy (B) P OR 95%(Cl
bé duong dudi 0,41 0,33 1,5 0,7-3,3
Pé non 0,60 0,35 1.8 0,5-6,0
Can nang< 1500 gr 0,77 0,15 2,1 0,8-6,1
Luu catheter > 7 ngay 0,92 0,02 2,5 1,2-5,7
Me viém nhiém sinh duc 0,81 0,07 2,2 0,94-5,3
Dit catheter tuyén dugi 0,47 0,22 1,6 0,75-3,4

Nhdén xét: Théi gian luu catheter trén 7 ngay la yéu té nguy co doc 1ap tré mac CLABSI.

4.BAN LUAN

Nghién ctiu ctia ching t6i trong 9 thang xac
dinh dugc 48 ca CLABSI véi ty 1& hién mac la 19%.
S6 ngay luu trung binh la 11,2+9,3 ngay-catheter
va ty suat méi mac CLABSI la 17/1000 ngay luu-
catheter. Két qua nay cao hon nhiéu nghién ciu
khac trén déi tugng so sinh da dugc cédng bé tai
cacnudc phat trién. Mot loat cac nghién ciru trudc
day trén thé giGi cho thay ty 1&é méi mac dao déng
tur 0,93-16,4/1000 ngay luu-catheter [7]. Nhung
thuc té nhiing théng ké gan day cho thay két qua
tuong tu nghién ctu cta ching t6i, theo sé liéu
téng hop cua INICC (International Nosocomial
Infection Control Consortium) ndm 2015 thay ty
suat méi mac CLABSI la 16,37/1000 ngay luu-
catheter va cé xu huéng tang lén rat nhanh & cac
don vi hoi stic sa sinh. Bdo cao tai Bénh vién Nhi
Trung uong ciing cho két qua tuong tu, nghién ctu
cda Vi Mai Long (2017) tai khoa Héi stic Ngoai cho
két qua la 15,25/1000 ngay-catheter [8]. Nghién
cliu cta Vi Tung Lam (2018) & tré so sinh cho két
qua ty suat méi mac la 10,7/1000 ngay-catheter.
Ty sudt méi mac CLABSI cao trong nhiéu nghién
cliu gan day c6 thé dugc ly giaila do Bénh vién Nhi
Trung uong la tuyén cudi cta chuyén nganh nhi
khoa ca nudc, tré nhap vién luén & trong tinh trang
nang, da tirng nam diéu tri & tuyén trudc va cé

mot ty 1&é cao mang cac tac nhan gay nhiém khuan,
déng thai véi tinh trang qua tai cia co s& vat chat
va trang thiét bi, ngugc lai véi cac trung tdm sa' sinh
tai cac nuGc phat trién véi diéu kién tét va ap dung
lién tuc cac go6i phong nglta nhiém khuan bénh
vién trong d6 cé “go6i phong ngtra CLABSI”. Mot ly
do rat quan trong lam cho ty suat méi mac cao la
do nghién ctiu clia ching t6i thuc hién vao thaoi
diém khoa Héi stic so sinh c6 hai dot nhiém khuan
bénh vién do nam rat vai ty 1&é mac CLABSI cao bat
thudng vao thang 8 va thang 10 nam 2018.

Trong nghién cttu, ching t6i da cé gang xac
dinh cac yéu té nguy co ddc lap ctia CLABSI tir me,
conva dic diém cha catheter bang cach phan tich
da bién cac két qua phan tich don bién véi p<0,05.
Tré dé non va can nang thap dugi 1500gr la yéu
té nguy co ddi v6i nhiém khuan huyét so sinh da
dugc khéng dinh. Tré dé non cé hé hé hap va tim
mach chua hoan thién cé nguy cao cao suy hé hap
va suy tuan hoan phai diéu tri sau sinh, trong thai
gian diéu tri tré c6 hé tiéu héa chua phat trién day
da gay khé khan cho nuéi dudng két hop trén nén
tang hé mién dich yéu la nguy co cao clia cac loai
nhiém trung, dac biét 1a nhiém khuin huyét so
sinh. D6i tugng nguy co cao la nhém tré phai thuc
hién nhiéu tha thuat can thiép nhu thd may, luu
dudng truyén trung tam... lam suy yéu hang rao
vat ly tu nhién bao vé co thé thi nguy co nhiém
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khuan bénh vién cang cao. Rat nhiéu nghién ctu
da khang dinh CLABSI la bién chiing hay gap nhat
cGa dudng truyén trung tam & tré dé non, thap
can tai cdc nuéc dang phat trién va cling 1a nguyén
nhan tl&r vong cao nhat (4 - 20% tuy nghién cttu)
[9]. K&t qua nghién clru cha Geffers véi 22 NICU
tai Duc va 2126 tré so sinh dugc dua vao mau da
xac dinh duogc lién quan chat ché cda tré dé non,
can nang thap va ty 1é mac CLABSI [6]. Nghién ciu
khac ctia tac gia Marchant nam 2013 cho thay tré
¢6 can nang nhé hon 750 gram c6 nguy co mac
CLABSI cao gap 6 lan. [10] Trong mdt nghién ctiu
phan tich téng hop rat c6 gia tri nam 2018 dugc
thuc hién quy moé véi 134 bai nghién ctu va 14
bai bao du tiéu chuan dua vao phan tich véi két
qua cudi cuing la can nang khi sinh thap va tudi
thai nhé la cac yéu t6 nguy co déc lap cta CLABSI
[5]. DGi vé6i nghién ciu chia ching téi khi thuc hién
phan tich don bién ca dé non va can nang khi sinh
duéi 1500 gam trén déu la yéu té nguy co véi OR
lan luot la 5,6 va 5,2 nhung két qua phan tich da
bién thi d6 khéng phai la yéu té déc lap, su khac
biét clia két qua nay c6 thé giai thich do cdcnghién
clu vua dua ra dugc thuc hién da trung tam véi c6
mau Ién tir d6 c6 thé danh gia chinh xac hon cac
yéu té nguy co ciia CLABSI nguoc lai véi théi gian
ngan va c& mau chua du I16n trong nghién ctru ctia
ching téi. Cac yéu té khac ti con nhu gii tinh nam,
th&i gian ndm vién tuyén dugi trén 2 ngay va tudi
khi nhap vién trén 14 ngay khong phai la yéu té
nguy cc va st dung khang sinh trong 24 gig trudc
dat khong phai la yéu t6 bao vé ctia CLABSI trong
két qua nghién ctiu ctia ching téi. Mét s6 nghién
cttu gan day chi ra rang dé dudng duéi va me bi
viém nhiém sinh duc la nhitng yéu té nguy co déc
lap ctia CLABSI. Két qua phan tich don bién trong
nghién ctiu nay ciing cho thay dé duong dudi va
me viém nhiém sinh duc la cac yéu té nguy co
nhung phan tich da bién cho thay ching khéng
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phai la cac yéu t6 doc lap. Me sét trudc sinh,
chuyén da kéo dai va nuéc 6i ban la cac yéu té tu
me dugc dua vao nghién ctru va két qua la khéng
tim thay méi lién hé nao véi CLABSI.

Sau khi phan tich da bién ching téi nhan
thay thai gian luu catheter trén 7 ngay la yéu
té nguy co déc 1ap ctia nhiém khuan huyét lién
quan dudng truyén tinh mach trung tam. Két
qua nay tuong tu nhiéu nghién ctdu da duoc
cdng bd trén thé giéi bao gém cad cac nudc
phat trién va dang phat trién. G Hoa Ky, chau
Au va Nhat Ban, cac nghién ctu téng quan déu
nhan manh thai gian luu duéng truyén trung
tam kéo dai & tré sa sinh la mét yéu t6 nguy
co déi véi CLABSI. Thai gian luu catheter cang
dai thi nguy co mac CLABSI cang cao. Trong
cac huéng dan phong chéng bién chiing cua
dudng truyén trung tam va nhiém khuan bénh
vién viéc rat catheter cang sém cang tét luén
dugc khuyén cao. Nghién ctiu tié€n ctu khac tai
19 trung tam so sinh trén 946 tré trong thai
gian 24 thang dugc céng bé nam 2012 cho thay
sit dung dudng truyén trung tam ti€p can tu
ngoai vi (PICC) cang kéo dai thi nguy co mac
CLABSI cang cao véi OR la 1,35. Mot nghién ctu
héi cttu khac trén 196 tré so sinh tai Ha Lan nam
2013 cho thay catheter tinh mach rén luu trén
5 ngay c6 nguy co tang ty 1é mac CLABSI ro rét.
Nghién ciu da trung tam tién ciu thuc hién tai
My trén 3967 tré so sinh vGi 4797 catheter duoc
sit dung da cho két qua bénh nhan dugc luu
catheter trén 2 tuan la yéu té nguy co déc lap
cua CLABSI [11]. Nghién ctu da trung tam tai
Uc cta Sanderson nam 2017 cé 6000 catheter
tinh mach trung tam dugc dat va 43302 ngay -
catheter va 403 ca mac CLABSI dugc phat hién
da dua ra két luan thoi gian luu catheter sau 4
ngay lam tang nguy co mac CLABSI va sau 10
ngay thi nguy co tang ro rét [12].
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Mot loat cac nghién ciu da trung tam néu trén
cho thdy két qua trong nghién ciu nay tuong tu
cac cong trinh da cong bé trén thé gidi va viéc
kéo dai thai gian luu catheter can dugc danh gia
can than va can nhic rut ngay khi c6 thé. Han ché
trong nghién ctiu cia chiing t6i d6 la chua danh
gia dugc nguy co CLABSI c6 tiép tuc tang dan sau
dat catheter 7 ngay va so sanh yéu té thai gian luu
cua ting loai catheter trén tré so sinh vai ty 1& mac
CALBSI ¢é lién quan nhu thé nao?

5.KET LUAN

Ty sudt mac m&inhiém khuan huyét lién quan dén
duong truyén trung tam la 17/1000 ngay-catheter,
cao hon so véi bao cao tai cac nudc phat trién.

Thai gian duy tri catheter kéo dai trén 7 ngay
la yéu t6 nguy co doc lap duy nhat trong nghién
cliu nay gay nhiém khuan huyét lién quan dudng
truyén trung tam & tré sa sinh nam diéu tri hoi suc.
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