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TOM TAT
Su hién dién caa viém mii di ing (VMDU) thuéng lam cho bénh hen ndng hon, lam
tdng nguy co xudt hién con hen, khé kiém sodt hen. D€ han ché bénh tién trién néng, viéc
diéu tri du phong hen cdn thiét phdi tién hanh nham gidp kiém sodt bénh, trdnh nhiing
bién chirng. Muc tiéu nghién ciu: “Nghién cuu ddic diém dich té va ddnh gid hiéu qua kiém
sodt hen & bénh nhi hen kém VMDU tai Phong khdm Hen Bénh vién Nhi Déng Cdn Tho.”
Thiét ké nghién ciru: Mé ta cdt ngang c6 phan tich-tién ciu, theo déi doc. Ldy tron mdu
Nhoém can thiép: 57 truong hop. Nhom chidng: 50 truong hop
Kétqua:Khdo sdt 107 tré hen kém VMDU: nam: 61,7%, thanh thi: 60,7%. Nhém tuéi mdc
bénh 6-7 tudi: 32,6%, >7-9 tudi: 30%. Yéu té nguy co gdy khéi phdt con hen: viém hé hdp:
40,2%, khi héu lanh: 23,4%. Cdc yéu té lién quan: tuéi kho khé >2 tudi: 68%. Sau 3 thdng
du phong: Kiém sodt tét 57%, khéng kiém sodt: 25,2%. Sau 6 thdng: kiém sodt tét 65,4%,
khéng kiém sodt: 17,8%. Sau 9 thdng: KS tét: 72,8%, khéng KS: 15,5%. Sau 12 thdng: KS
tét: 69,6%, khéng KS: 17,4%. Khéng c6 su khdc biét c6 y nghia théng ké vé hiéu qua du
phong giita 2 nhém can thiép va nhém chung.
Két luén: Hiéu quad kiém sodt hen sau 12 thdng, véi nhém duogc diéu tri du phdng cd hen
va VMDU khéng c6 su khdc biét so véi nhém chi diéu tri hen don thudn.

ABSTRACT

RESEARCH OF EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS ANDASSESSMENT OF ASTHMA CONTROL
EFFECT IN ASTHMATIC PATIENTS WITH ALLERGIC RHINITIS AT CAN THO HOSPITAL OF PEDIATRICS

The presence of allergic rhinitis often makes asthma worse, increasing the risk of asthma attacks,
and the difficulty in asthma control. To limit the progression of asthma, asthma management is
needed to control asthma and avoid complications. Objectives of the study: “Study on epidemiological
characteristics and assessment of asthma control effect in asthmatic patients with allergic rhinitis in
Asthma management room of Can Tho Pediatrics Hospital. Study Design: Cross-sectional descriptive
study and analysis - prospective, longitudinal study in 107 patients from 6 to 15 years old with
diagnosis asthma with allergic rhinitis. Intervention group: 57 cases. Controlled group: 50 cases.

Results: Studying in 107 asthmatics with allergic rhinitis: male: 61.7%, urban: 60.7%. Age group 6-7
years old: 32.6% > 7-9 years old: 30%. Risk factors for asthma triggers: respiratory infections: 40.2%,
cold: 23.4%. Relevant factors: wheezing> 2 years: 68%. After 3 months of management: control 57%,
uncontrol: 25.2%. After 6 months: control 65.4%, uncontrol: 17.8%. After 9 months: control: 72.8%,
uncontrol: 15.5%. After 12 months: control: 69.6%, uncontrol: 17.4%. There were no statistically
significant differences between the intervention and control groups. Conclusion: After 12 months
management, there was no significant differences in effect of control between 2 groups.

Key words: Allergic Rhinitis, Asthma.

Nhén bai: 23-6-2017; Thdm dinh: 24-6-2017
Ngu@i chiu trdch nhiém chinh: Nguyén Thanh Hai
Dia chi: Bai hoc Y Dugc Cdn Tho

24
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1. DAT VAN BE

TU nhitng nam 1990, qua nghién ctiu nhan thay
su tac dong qua lai gitta VMDU va HPQ trén cung
mot ca thé l1am cho dién bién bénh trd nén phic
tap hon, khé kiém soat hon. Su hién dién cia VMDU
thudng lam cho bénh hen nang hon, lam tang nguy
o xuat hién con hen, phai vao cap cttu va nhap vién
do bénh ly ctia hen.

Tinh trang viém man tinh dan dén su gia tang
dap Ung duong thé véi cac dot kho khe, ho va khé
thé 1ap di l3p lai. D& han ché bénh tién trién nang,
viéc diéu tri du phong hen can thiét phai tién hanh
nham gitp kiém soat bénh, tranh nhiing bién chiing.
Xuat phat tu thuc tién trén, ching téi thic hién dé
tai: “Nghién ctu dac diém dich té va danh gia hiéu
qua kiém soat hen & nhiing bénh nhi mac bénh hen
kém VMDU tai Bénh vién Nhi Déng Can Tho”.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tuong nghién cuu: Tat ca bénh nhi
dugc chan doan hen kém VMDU tuéi tir 6 — 15 tudi
dén kham, diéu tri va dugc theo déi dinh ky tai
Phong kham Hen, Bénh vién Nhi Déng Can Tho.

2.2.Phuong phap nghién ctru: M6 ta cat ngang

¢6 phan tich-tién ctu theo déi doc.
Nhém can thiép: 57 truong hop hen kém
VMDU: diéu tri du phong hen va VMDU.

Nhém ching: 50 truong hgp hen kém VMDU:
diéu tri du phong hen, diéu tri dgt cap ciia VMDU.

2.3. Phuong phap thu thap sé liéu: Tat ca bénh
nhi dugc chan doan hen kém VMDU.

Chan doan hen theo huéng dan ctia GINA 2009.

Chan doan VMDU theo huéng dan ctia ARIA 2008

Piéu tri duphong hen bang corticoid MDI [dung
Flixotide (Fluticasone propionate (HFA)] 125 mcg; 1-2
nhat xit/lan cho hen bac ll va Seretide (Salmeterol/
Fluticatione propionate: liéu 25/50mcg hoac
25/125 mcg) cho hen bac Ill. Piéu tri du phong
VMDU bang loratadin 0,2mg/kg/ngay x 4 tuan lién
tuc (c6 thé kéo dai toi da 8 tuan). Diéu tri dot cap
VMDU bang Loratadin 0,2mg/kg/ngay tir 5-7 ngay.

3.KET QUA

3.1.Dac diém dich té

Chung t6i ghi nhan c6 107 bénh nhi dén kham
va diéu tri du phong tai Phong kham Hen cta
Bénh vién Nhi Déng Can Tho dap ting tiéu chuan
chon bénh.

Bang 1. M6t s6 dac diém dich té ciia bénh nhi hen kém VMDU

Pac diém S6 lugng Tilée %

Nam 66 61,7
Gidi N 4 38,3
Noi cutri Thanh thi 65 60,7
No6ng thon 42 39,3
6-7 35 32,6

>7-9 32 30

Nhém tugi >9-11 30 28
>11 10 9,4
L <2 tudi 34 32%
Tu6i khéi phat kho khe 2 tudi 73 63%

Nhdn xét: Ti 1é tré mac bénh hen kém VMDU trong nhém 6-7 tudi chiém ti 1é cao nhat 32,6%. Nam
chiém da s6: 61,7%, ti 1&é nam/nii: 1,6. Pa sé séng tai thanh thi: 60,7%. Tuéi khéi phat kho khé da s6

sau 2 tudi: 68%.

Bang 2. Cac yéu t6 nghi gay khai phat con hen ciia nhém nghién ciu

Yéu t6 nghi gay khéi phat * Tan suét (n=107) Tilé %
Viém hé hap 43 40,2
Khi hau lanh 25 23,4
Thiic an 19 17,8
Khac 9 8,4

* M6t bénh nhan c6 thé c6 nhiéu yéu té nghi gdy khéi phdt con hen
Nhdn xét: Viém hé hap (40,2%) va khi hau lanh (23,4%) la 2 nhém yéu t6 nghi gay khéi phat con

hen chiém da s6 (63,6%).
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3.2. Xac dinh ti 1& kiém soat hen
3.2.1. Mi'c dé nding bénh hen bdt dau can thiép

Bang 3. Mtic dd nang bénh hen bat dau can thiép

Mtic 86 ndng bénh hen Tan suat (n=107) Tilé %
Hen bac 98 91,6
Hen bac I 9 8,4

Nhadn xét: Miic d6 nang bénh hen bat dau can thiép da sé la hen bac 11: 91,6%
3.2.2. Hiéu qua cta viéc kiém sodt hen
* Hiéu qua cua viéc kiém soat hen sau 3 thang diéu tri du phong
V6i nhém nghién ctu: Kiém soat tét: 57%, khong kiém soat: 25,2%
Bang 4. Hiéu qua kiém soat hen sau 3 thang ciia nhém can thiép va nhém chiing

X Nhom can thiép Nhém ching
Hiéu qua kiém soat hen 2
sau 3 thang Tan sé Tan sé X P OR
a (9 a (9
N=57 Tié (%) N =50 Tilé (%)
Kiém soat tét 34 55,7 27 44,3
Kiém soat 1 phéan 6 31,6 13 68,4 3,38 0,06 2,72
P ' ’ ' ’ (0,91-8,12)
Khéng kiém soat 17 63 10 37 0,4 0,52 0,74
9 ¢ ’ (0,29-1,88)

Nhdn xét: Hiéu qua kiém soat hen sau 3 thang, kiém soat tét (55,7%) ctia nhém can thiép chiém ti lé
cao han nhém chiing (44,3%). Su khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké véi p = 0,09.

* Hiéu qua cua viéc kiém soat hen sau 6 thang diéu tri du phong

Sau 6 thang diéu tri du phdng cia nhém nghién cttu: kiém soat tét: 65,4%, khong kiém soat: 17,8%

Bang 5. Hiéu qua kiém soat hen sau 6 thang ciia nhém can thiép va nhém chiing

Hiéu qua kiém soat hen Nhom can thiép Nhém ching ,
sau 6 thang . . X P OR
Tan sé Tilé (%) Tan sé Tilé (%)
Kiém soat tét 38 54,3 32 45,7

Kiém soat 1 phan 9 50 9 50 01 074 118
P ' ' (0,42-3,34)

Khéng kiém soat 10 52,6 9 47,4 0,07 0,89 1,06
9 ’ ' ' ' (0,38-2,97)

Téng 57 53,3 50 46,7 0,10 0,94

Nhdén xét: Hiéu qua kiém soat hen sau 6 thang, kiém soat tét (54,3%) cla nhém can thiép chiém ti

I1é cao hon nhém chiing (45,7%). Su khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké véi p = 0,94.
* Hiéu qua kiém soat hen sau 9 thangdiéu tri du phéong

Hiéu qua kiém soat hen sau 9 thang cia nhém nghién ctiu véi miic kiém soat tot 1a 72,8%, khong

kiém soat: 15,5 %.
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Bang 6. Hiéu qua kiém soat hen sau 9 thang clia nhém can thiép va nhém chiing

, Nhé thié Nhém chi
Hiéu qué kiém soat hen om can Thiep om chting ,
sau 9 thang < L . X P OR
Tan sé Tile (%) Tin sé Tile (%)
Kiém soéat tot 45 60 30 40
Kiém soat 1 phan 5 4,7 7 58,3 1,42 023 21
P ' ' ’ ' (0,67,23)
Khong kiém soat 7 438 9 56,2 1,42 0,23 1,92
9 ’ ' ’ ' (0,64-5,73)
Téng 57 53,3 50 46,7 24 029

Nhdn xét: Hiéu qua kiém soat hen sau 9 thang, kiém soat tot (60 %) ciia nhém can thiép chiém tilé
cao han nhém chiing (40 %). Su khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi p = 0,29.

* Hiéu qua kiém soat hen sau 12 thangdiéu tri du phong

Hiéu qua kiém soat hen sau 12 thang cia nhém nghién ctu: véi muc kiém soat tét 1a 69,6%, khéng

kiém soat: 17,4 %.

Bang 7. Hiéu qua kiém soat hen sau 12 thang cia nhém can thiép va nhém ching

Hiéu qua kiém soat hen Nhom can thiép Nhém chiing " o oR
sau 12 thang Tansé Til& (%) Tansé Tilé (%)
Kiém soat tot 38 59,4 26 40,6

Kiém soat 1 phan 6 50 6 50 0,36 0,54 1/46
P ' ' (0,42-5,03)

Khéng kiém soat 12 75 4 25 1,42 0,23 0,48
9 ’ ' (0,14-1,67)

Téng 56 60,9 36 39,1 1,99 0,36

Nhén xét: Sau 12 thang diéu tri du phong hen, kiém soat tét (59,4%) ciia nhém can thiép chiém ti
I1é cao hon nhém chiing (40,6%). Su khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké véi p = 0,36.

4.BAN LUAN

4.1.Vé dic diém dich té
4.1.1. Vé nhém tuéi

Trong s6 107 tré mac bénh hen kém VMDU
thuéc nhém nghién ctiu, ti Ié phan bé theo nhém
tudi cha yéu tu 6 - 7 tudi chiém da sé (32,6%),
nhém tudi >11 tudi 9,4%.

Theo Lé Thanh Hai (2012), trong s6 143 bénh

nhan tu 6-15 tudi mac bénh hen dugc khao sat,
nhéom tudi 6-11 tudi mac bénh hen kém cac bénh
di iing khac chiém ti Ié cao nhat: 90% [1].

Theo ARIA (2008), ti 1é hen kém cac bénh
di ting & nhém tré 6 - 7 tudi, thay déi tir 0,8% -
14,9%; nhém tré tir 13 - 14 tudi ti 1é thay d6i tur 1,4
- 39,7% tuy thudc vao tiing trung tam khao sat.

4.1.2. Vé phdn bé theo giéi
Mau nghién ctiu ctia ching t6i nam giéi chiém
da sé (61,7%), ti lé nam/nirla 1,6/1.

L, Nam Nit

Tac gia - -

Tilé Tile

Chung toi 61,7 38,3
Phung Minh Thinh [2] 45 55
Lé Thanh Hai [1] 70 30
Navarro A [7] 63 37
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Theo GINA (2010), yéu t6 nguy co gay hen &
tré nam cao haon ni. Trudc 14 tudi ti |é hen & tré
trai gan gap déi tré gai, tré cang 16n khodng cach
nay thu hep dan cho dén 14 - 17 tudi. Phan bé
theo gigi trong nhdm nghién ctu ca chiing to6i
tuong tu nhu cta GINA.

4.1.3. Vénoi cu'tri

Dan sé nghién ciu cha chung toi da s6 séng
khu vuc thanh thi: 60,7%

Theo Lé Thanh Hai (2012), trong s6 143 bénh
nhan tir 6 - 15 tudi mac bénh hen dugc khao sat
tai Bénh vién NhiTrung uong, s6 tré cu tru tai khu
vuc thanh thi chiém uu thé véi 55,24% [1].

Navarro A va cdng su khao sat trén 942 bénh
nhan hen kém VMDU, tac gid nhan thay khéng cé
sukhacbiét vé tilé macVMDU kém theo hen giilra
vung thanh thi va néng thoén. [7]

Theo ARIA, ti 1&é hen kém VMDU & cong déng
néng thén hoac cac nudc cé thu nhap thap néi
chung thap hon céng déng d6 thi héa, cac nudc
phat trién.

4.1.4. Vé cdc yéu t6 nghi gdy khéi phdt con hen

Trong nghién cua ching téi, yéu té nghi gay
khéi phat con hen chiém ti lé cao la viém hé hap
(40,2%), ké dén la khéng khi lanh (23,4%).

Theo Phuing Minh Thinh (2013), cac di nguyén
hé hap gay khéi phat con hen la mat bui nha
chiém ti Ié cao nhat 67,2%, ndm méc 30%, con
gian 26,2%, 16ng thu 17,2% [2].

Phung Chi Thién va coéng su ghi nhan yéu to6
thay déi thai tiét chiém ti 1&é cao nhat véi 86,2%,
ké dén la khéng khi lanh: 61,6%; viém hé hap
chiém 42,7%. [4].

Theo GINA 2010, cac yéu t6 nguy co gay khéi
phat con hen thudng gap nhat la cac di nguyén
(bao gém ca trong nha va ngoai troi), ké tiép la
nhiém siéu vi, day 1a yéu t6 kinh dién thudng gap.

4.2. Hiéu qua diéu tri du phéong

4.2.1. Vé mirc dé ndng cta bénh hen théi diém
bdt ddu can thiép

Muic dé nang bénh hen bat dau can thiép cta
nhém nghién ctru da sé la hen bac 1l (91,6%), con
hen béac lll chiém ti thap 8,4%.
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Pao Minh Tuan nam 2010, phan loai muc dé
nang ctia bénh hen trudc diéu tri, trong dé chiém
da s6 1a hen bac 2: 51%, bac 3: 42,4% va bac 4 it
nhat: 6,6% [5].

Theo Navarro va cong su nghién cdu 942
trudng hop hen kém VMDU, két qua la bénh nhan
mac bénh hen bac 1, ti 1& két hgp véi VMDU 92%;
hen bac Il ti 1é két hop la 90%; bac Ill: 89%; bac
IV:76% [7].

4.2.3. Vé hiéu qua ctia viéc kiém sodt hen

* Hiéu qua viéc kiém soat hen sau 3 thang diéu
tri du phong

K&t qua ghi nhan dugc: kiém soat tét: 57%, ké
dén la khéng kiém soat: 25,2%. So sanh két qua
diéu tri du phong hen gitta 2 nhém can thiép va
nhém chiing, ti 1é khéng kiém soat ciia nhém can
thiép la 63% cao hon clia nhém chiing 37%. Tuy
nhién phan tich thong ké khéng c6 su khac biét.
Ti I& kiém soat ciing c6 két qua tuong tu.

Bui Thi Huong va cdng su nghién ctiu ¢ nhém
bénh nhan hen kém VMDU, sau 3 thang diéu tri
du phéong: nhém kiém soat hoan toan: 18,2 %,
nhém kiém soat 1 phan: 31,8% va nhém khéng
kiém soat: 50%. [3]. Pao Minh Tuan. Két qua sau
3 thang du phong, kiém soat hoan toan dat dugc
35,8%, khong kiém soat: 45,6%. Thap hon két
qua ctia chung t6i [5].

Ohta K, Bousquet PJ qua nghién ctiu c¢6 két
luan: VMDU thudng két hgp véi hen va lam giam
kha nang kiém soat hen [6]. VGi nhiing trudng
hgp sau 3 thang diéu tri du phong nhung khéng
kiém soat dugc, can tang bac diéu tri. Tuy nhién,
trudc khi tang bac can luu y cac yéu té lam hen
khéng kiém soat dugc.

* Hiéu qua viéc kiém soat hen sau 6 - 9 thang
diéu tri du phong.

Trongnhém nghién ctu, hiéu qua kiém soat
hen sau 6 thang diéu tri du phong la: kiém soat
tét chiém ti lé cao 65,4%, khong kiém soat chiém
ti 18 17%. So sanh két qua kiém soat t6t hoac
khéng kiém soat ctia 2 nhém (can thiép va nhém
chiing), su khac biét khéng c6 y nghia théng ké.

Phung ChiThién va cdéng su theo dbi va diéu tri
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du phong hen trong 6 thang: két qua kiém soat
tét chi chiém 7%, da s6 bénh nhan chua dugc
kiém soat hoac kiém soat 1 phan: 93%. Nguyén
nhan la do su hiéu biét vé tinh trang bénh hen
cla cac bac che me cha tré con kém. S6 bénh
nhan kham theo dinh ky chi c6 5%, 95% con lai la
kham diéu tri theo dot bénh [4].

Péi v6i hau hét cac truong hgp tuan tha diéu
tri vGi phac d6 thich hgp, cai thién tinh trang lam
sang rd rét sau 3-4 thang diéu tri. Trong trudng
hgp bénh nang va cac triéu chitng man tinh thi
thai gian dat duoc cai thién sé kéo dai hon.

*Vé hiéu qua kiém soat hen sau 12 thang diéu
tri du phong

Trong s6 93 trudng hgp bénh nhi méc bénh
hen kém VMDU, hiéu qua kiém soat hen sau 12
thang diéu tri 1a: kiém soat tét chiém ti & cao
69,6% va khong kiém soat 17,4%. Ti 1& bé déu
tri du phong hen sau ti 10 - 12 thang theo doéi la
khoang 23% (14 truéng hop).

Vé muc dd kiém soat hen giita 2 nhém can
thiép va nhém chiing véi cac ti I1é khac nhau,
nhom can thiép c6 ti 1é kiém soat tot, khong kiém
soat chiém da sé. Tuy nhién su khac biét khéng cé
y nghia théng ké.

Kiém soat muc dé nang cia bénh hen duoc
do luong trong mot khoang thoi gian dai 6 — 12
thang, viéc danh gia lién quan nhiéu dén bénh s,
tinh trang tang phan tng ctia phé quan va tai cau
tric phé quan. Viéc khéng kiém soat dugc bénh
hen ¢6 lién quan dén mét sé yéu té can dugc xem
xét nhu: trao ngugc da day-thuc quan, béo phi, 6
nhiém dé thi, su hién dién cia mét tinh trang di
ung (nhuVMDU).

Nghién ctu ctia Pao Minh Tuan sau 12 thang
diéu tri du phong dugc ghi nhan nhu sau: kiém soat
t6t dat duoc 50%, khéng kiém soat: 28,8%. Nhu vy,
sau 12 thang diéu tri két qua cha tac gia dat 6 nhém
kiém soat tét thap hon ctia chiing t6i [5].

Anne B.T va cdng su nghién cttu nhém bénh
nhan hen kém VMDU: Két qua sau 12 thang diéu
tri du phong: kiém soat hoan toan chi chiém 19%,
ki€ém soat 1 phan chiém 27% va khéng kiém soat
chiém 54%. [6]

5.KET LUAN

Qua nghién ctiu, chiing t6i ghi nhan: tré trai
mac bénh nhiéu hon tré gai, da s6 cu tra & thanh
thi. Tu6i mac bénh 6 -7 tudi chiém ti Ié cao. Sau 6
thang diéu tri du phong, kiém soat hen dat hiéu
qua cao nhat. So sanh hiéu qua kiém soat hen
gitra nhom diéu tri du phong ca hen va VMDU so
vGi nhém chi diéu tri du phong hen don thuan, su
khac biét khéng c6 y nghia théng ké
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