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Muc tiéu: Nghién ciu mét sé yéu té nguy co gdy tdo bon chic ndng & tré tur 1 dén 5 tudi.
Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciru bénh - ching trén 280 tré tir 1 dén 5 tudi dén khdm tai
phong khdm chuyén khoa tiéu héa, Bénh vién Nhi Trung uong. Ddnh gid yéu té nguy co gdy tdo
bén chiic ndng & tré em dua trén phdn tich héi quy don bién va da bién. Két qua: 140 tré duoc
chdn dodn tdo bén chic néng theo tiéu chudn ROME Il va 140 tré khéng bi tdo bén dugc nghién
ctu. Khi phén tich da bién, cdc yéu té nguy co gdy tdo bén chic ndng &'tré em bao gém tudi > 36
thdng (OR: 2,5, p = 0,032), lugng xo cung cdp trong ngay < 80% so véi khuyén cdo (OR: 5,8, p <
0,001), lugng nuéc cung cdp trong ngay < 80% so véi khuyén cdo (OR: 6,4, p < 0,001), khéng c6
thoi quen dai tién hang ngay (OR: 24,3, p < 0,001), tién si gia dinh c6 ngudi bi tdo bon (OR: 4,2,
p = 0,005). Két ludn: Thay déi ché dé dn, tdp théi quen di dai tién hang ngay giip phong trdnh

tdo bon chirc ndng & tré em

Tirkhéa: Tdo bén chic néng, yéu té nguy co, tré em, ché dé én, théi quen dai tién.

1. DAT VAN PE

Tao boén la tinh trang réi loan tiéu héa thudng
gap & tré em trén thé gidi. Ty 1é mac tdo bén & tré
em dao déng tur 0,7% dén 29,6% tuy theo tiing
nghién ctu [1]. Nguyén nhan gay tao bén kha da
dang nhung cht yéu la tdo bén do nguyén nhan
chiic ndng. Cac yéu té nguy co gay tao bén chic
nang la do hanh vi giit phan, anh huéng cta yéu
t6 tam ly, ché dé an uéng khong phu hop va tré
khéng dugc huan luyén di vé sinh ding cach,
dang théi diém. Tao boén chiic nang khong dugc
theo doéi va diéu tri hop ly sé gay ra nhiéu hau
qua vé stic khoe va tam ly cho tré nhu nut ké hau
mon, gian dai truc trang, sa truc trang, chdn an,
cham lén can, tham chi gay tinh trang dau bung
kéo dai hoac di ngoai khéng tu chi. Cho dén nay,
cac nghién cttu vé nhiing yéu té nguy co gay

tdo bén chiic nang & tré em Viét Nam con chua
nhiéu. Xuat phat ti van dé nay, chung téi tién
hanh nghién cttu véi muc tiéu: Nhdn xét mét sé
yéu té nguy co gdy tdo bén chirc ndng & tré tur 1
dén 5 tudi tai Bénh vién Nhi Trung uong.

2.D0I TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

280 tré tu 1 dén 5 tudi dén kham tai phong
kham chuyén khoa Tiéu héa hoac diéu tri tai
khoa Tiéu héa, Bénh vién Nhi Trung uong trong
thoi gian 1/10/2013 -31/11/2014.

Tiéu chuan chon nhém chiing:

- Tré tir 1 dén 5 tudi c6 sé lan di ngoai binh
thudng theo lua tudi (trung binh 1 1an/ ngay),
phan mém (phan loai 4 trong thang diém Bristol),
khéng dau va gang st khi di ngoai.
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-Tré khéng bi tdo bon trong thai gian it nhat 6
thang truéc khi kham.

- Tiéu chuan chon nhém tao bén chiic nang

Tré tir 1 dén 5 tudi c6 bi€u hién tao bon chiic
nang dugc xac dinh theo tiéu chuan ROME Il [2]:

+ Khéng c6 nguyén nhan thuc thé gay tao
bén.

+ Cé it nhat 2 trong s6 6 tiéu chuan sau:

« Di ngoai < 2 lan/tuan.

« SOn phan it nhat 1 lan/tuan sau khi da biét
di vé sinh.

« Tién st nhin di ngoai hodc & phan qua muc
mot cach tu'y.

« Tién st di phan ciing hoac dau khi di ngoai.

« C6 khéi phan 16n trong truc trang.

« Tién st di ngoai khuén phan kich thuéc I6n,
€6 thé lam tac bén cau.

+ Tré < 4 tudi, cac triéu chiing kéo dai it nhat
1 thang.

+ Tré > 4 tudi, cac triéu ching kéo dai it nhat
2 thang va khéng du tiéu chuan chan doan hoi
chung ruét kich thich.

2.2. Phuong phap nghién ciu: Nghién cutu
bénh - chiing

Cac bénh nhi t 1 dén 5 tudi dugc chon

vao nghién ctu theo cac tiéu chuan ctia nhém
bénh va nhém ching. Méi tré dugc héi bénh va
tham kham lam sang danh gia tinh trang dinh
duéng. Phédng van ba me vé tién s gia dinh, vé
khau phan an va lugng nuéc uéng (bao gém ca
sta, nudc loc, nudc trong chao, canh, cac san
pham tu sira) trong 1 ngay binh thudng cla
tré. Udc lugng lugng xo va lugng nuéc bang
cach déi chi€éu ham lugng nuéc va xo trong
thuc pham theo Bang thanh phan thuc pham
Viét Nam [3]. Nhu cau chat xo hang ngay bang
s6 tudi cdng véi 5 gram [4]. Nhu cau dich hang
ngay vai tré 1-3 tudi 1a 1300ml, tu 4-8 tudi la
1700ml [5].

Cac s6 liéu dugc xt ly bang phan mém SPSS
16.0, danh gia cac yéu t6 nguy co qua phan tich
héi quy don va da bién.

3. KET QUA

3.1.Dac diém chung cia nhém nghién ciru

Tu thang 10/2013 - 11/2014, 280 tré dugc dua
vao nghién cttu c6 tudi trung binh la 34,5 + 16,3
thang tudi. Nhém tudi tir 12 dén dudi 24 thang
chiém ty lé cao nhat (30,7%), Nhom tudi tir 48 - 60
thang chiém ty Ié thap nhat (10,4%). Ty 1&é nam:
nirla1,1:1.

Bang 1. Diac diém chung cia nhém nghién ctru

Picdiém Nhém bénh Nhém chiing p
Tudi (thang) 37 £16,1 32,1+16,3 0,130
Nam 72 (51,4%) 77 (52,9%)
Gigi 0,811
NI 68 (48,6%) 66 (47,1%)
Can nang (kg) 13,5+3,8 13+3,7 0,240
Chiéu cao (cm) 92,1 +12,1 89,5+ 11,5 0,063

Khéng c6 su khac biét gita nhém bénh va nhém chiing vé tudi, gidi, can nang, chiéu cao véi

p>0,05.
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3.2. Mét sé yéu té nguy co gay tao bén chiic ndng & tré em

Bang 2. Mét s6 yéu té nguy co gay tao bon chiic nang

Tao bon chiic nang OR (95% ClI)

Yéu té nguy co
Phan tich don bién Phan tich da bién
X > 36 thang 2(1,2-3,2)* 2,5(1,1-5,8)*
Tudi
<36 thang 1 1
Lugng xo < 80% nhu cau 7,8 (4,3 -13,8)* 5,8 (2,5 - 13,4)*

cung cap/ngay > 80% nhu cau

1 1

< 80% nhu cau

71(4-12,7)* 6,4 (2,7 -14,8)*

Lugng nudc
cung cap/ngay >80% nhu ciu 1 1

Khoéng 35,1(16,3-75,7)* 24,3 (10 - 58,9)*
Théi quen dai tién hang ngay

(@) 1 1

Co 2,7(1,4-51)* 4,2(1,5-11,3)*
Tién st gia dinh c6 ngudi bi tao bon

Khoéng 1 1

Nha tré 0,4(0,3-0,7)* 0,2(0,1-0,5)*
Hoan canh xay ra tao bén

Tai nha 1 1

Suy dinh duéng 2,1(0,7-6,2) 2,3(0,5-11,0)
Tinh trang dinh duéng

Binh thudng 1 1

*p < 0,05

Phan tich yéu t6 nguy co theo méd hinh héi quy don bién va da bién cho thay c6 5 yéu té nguy
co 1a tudi = 36 thang, lugng xo va lugng nudc < 80% so véi khuyén cdo, khéng c6 théi quen dai
tién hang ngay va tién sl gia dinh c6 ngudi bi tdo bén.

4.BAN LUAN

Cac yéu té nguy co gay tao bén chiic nang &
tré em dugc cac nghién cliu trong nudc va trén
thé gidi dé cap nhiéu nhat la su thay déi ché do
an khéng phu hop, yéu té tam ly, théi quen dai
tién, tién su gia dinh, sg di dai tién tai trudng hoc
(6], [7].

Trong nghién ctu clia ching toi, tré ti 36
thang tudi c6 nguy co bi tdo bon cao gap 2,5 lan
so v@i tré duéi 36 thang (95% CI: 1,1 - 5,8, p =
0,032). Cac nghién ctu trén thé giéi nhan thay ty
I& tdo bon & cac nhém tudi la khac nhau, nhung
thoi diém bat dau di nha tré 13 lia tudi dé bi tao

bén. Phan 16n cac trudng hop tao bén chiic nang
xuat hién & tré tu 2 - 4 tudi theo ghi nhan cta
Plunkett [8]. Mota va cdng su theo do6i 4231 tré
so sinh va danh gia tai cac thoi diém 12, 24 va 48
thang phat hién bi€u hién tdo bén. Nghién ctu
cho thay ty 1&é mac tao bon & thoi di€ém 24 va 48
thang tudi, tuong (ing 12 27,3% va 31,0%. Su khac
biét vé tudi xuat hién tao bén cé nghia théng ké
véi p < 0,001 [9].

Ché d6 an uéng, trong dé lugng xo, lugng
nudc cung cap trong ngay dugc coi la yéu té
quan trong anh huéng dén tao bén chic nang.
Ché d6 an cung cap < 80% luong xa/ngay so véi
khuyén cdo lam tang nguy co tdo bén gap 5,8
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lan so véi nhitng tré cung cap lugng xa/ngay
> 80% so vGi khuyén céo (95% Cl: 2,5 - 13,4,
p < 0,001). Trong nghién ctu clia Morais, nguy
co gay tdo bén tang gap 4,1 1an (95% Cl: 1,64 -
10,32) so vGi nhém ching néu tré nhan luong
X0 it han so véi muc khuyén cdo (tudi + 5 g)
[9]. 86,4% tré bi tdo bén c6 ché dd an it xo va
rau qua trong khi ty 1& nay & tré binh thudng
la 39,5% (OR = 9,8, p < 0,001) ciing dugc ghi
nhan trong nghién ctu cia Comas va cdng su
[6]. Ché d6 an du xo ¢ Igi va phong tranh tao
bén dua trén co ché chat xo lam tang hiéu qua
téng phan, gitt nudc, ting vi khuan dai trang
va sinh hoi. Chat xo khéng tan lam tang khoi
Iugng phan va tang cac san pham cha vi khuan
sinh hai (nhu acid béo chudi ngan) giap lam cai
thién nhu dong dai trang [11].

Theo nghién ctiu cta chuing t6i, nguy co tao
bén tang gdp 6,4 1an (95% Cl: 2,7 - 14,8, p <
0,001) & nhém tré dugc cung cap < 80% luong
nudc can thiét trong ngay khi so véi nhom tré
cung cap > 80% nhu cau nuéc hang ngay. Két
qua nay tuong tu céng bé ctia Comas khi tim
hiéu mdi lién quan gilta lugng nudc udng voi
triéu chiing tdo bon. Comas nhan thay 73,4% tré
uéng it hon 4 céc nudc/ngay trong nhom tré bi
tao bon trong khi doé ty 1é nay & nhom tré khong
bi tao bén la 47,1%. Uéng it hon 4 c6c nudc/ngay
lam tang nguy co tdo boén Ién 1,7 1an so véi udng
tir 4 - 8 c6c va tang gap 3,4 lan so vGi nhém udng
trén 8 céc (p < 0,05) [6]. Trong mdt nghién ciu
khac trén tré em tai Hong Kéng, Lee va cdng su
lai khéng ghi nhan thdy méi lién quan gitia luong
nudc cung cap trong ngay vdi tinh trang tao bon
Gtré[12].

93,6% s6 tré bi tdo bén trong nghién ciu
nay khong cé théi quen di dai tién hang ngay.
Khong cé théi quen dai tién hang ngay lam tang
nguy co bi tdo bén Ién 24,3 1an so vGi nhiing
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tré c6 théi quen di dai tién déu dan hang ngay
(95% Cl: 10 - 58,9, p < 0,001). Theo nghién ctu
ctia Comas va céng su, 53,2% sé tré bi tdo bén
khong c6 thoi quen di dai tién hang ngay trong
d6 64,9% s6 tré khong bi tao bon c6 thoi quen
dai tién hang ngay, su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi OR=2,17, p < 0,001 [6]. Ty lé tré bi
tdo bon khéng c6 théi quen dai tién ctia chiung
t6i cao hon so véi nghién ciu khac c6 thé do do
tudi chia d6i tugng nghién ctu va kién thic cha
ngudi cham séc. o tudi nghién ciru cia ching
toi 1a tur 1 dén 5 tudi, phan 16n nhiing tré nay
van chua tap thoi quen di vé sinh m6t minh ma
viéc di vé sinh phu thudéc vao ngudi cham séc
va ¢6 gido. Ngudi cham séc coi viéc di vé sinh
la nhu cau cuda tré, khéng chi déng tap cho tré
cach di vé sinh hang ngay va tu thé dung khi di
vé sinh.

Su lién quan gilta tdo bén va yéu té gia dinh
da duoc ghi nhan trong nhiéu nghién ciu. Tién
st gia dinh cé ngudi bi tdo bon lam tang nguy
co bi tdo bén cao gép 4,2 l1an so vai tré khéng
c6 ngudi bi tao bén trong gia dinh (95% CI: 1,5
- 11,3, p=0,005). Theo nghién ctu ctia Inan va
cdng su, 39,3% sé tré tdo bon c6 ngudi trong
gia dinh mac tdo bén, ty Ié nay la 20,8% trong
nhém khong tdo bén (OR=2, p < 0,01, 95% Cl:
1,2 - 3,6) [7]. Tién st trong gia dinh c6 ngudi bi
tdo bonlam giatang nguy cotao bon &tré cling
dugc ghi nhan trong nghién ctiu cia Comas va
c6ng su. G nhém tré bi tao bon, 53,6% sé tré cé
me bi tdo bén, ty Ié nay trong nhém khong bi
tao bén la 21,4% (OR=1,9, p < 0,001) [6]. Dua
trén nhitng bang ching vé su xuat hién tao
bon ngay trong nhiing thang dau ddi va nhiéu
tré c6 tién su gia dinh c6 ngudi bi tdo bén, yéu
t6 di truyén dugc xem la tac nhan déng vai tro
trong su hinh thanh tao boén & tré em. Theo
Peeters, yéu té di truyén cé vai trd trong viéc
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hinh thanh tdo bén & tré em, tuy nhién, cho
dén nay van chua xac dinh dugc nguyén nhan
ctia nhiing truéng hop tdo bon cé tinh chat gia
dinh nay do dét bién & gen dac hiéu nao [13].
Bén canh yéu té di truyén, su khéng phu hgp
vé cac hanh vi, 16i séng, ché dd an udng cta cha
me ciing anh hudng manh mé dén su phat trién
thé chat, tinh than va c6 thé gay ra cac réi loan
G tré em.

Khi nghién cttu vé hoan canh xay ra tao bon,
chiing t6i thay ty 1é tré bi tdo bén trong nhém
di nha tré thap hon 0,2 lan so véi nhém duoc
cham séc tai nha (p < 0,01). K&t qua nghién
clu nay khoéng phu hop véi y van truéc day
cho riang bat dau di hoc la thoi diém dé xuat
hién tao bon do tré nhin di ngoai (do khdng
muén st dung nha vé sinh tai trudng hoc, sg
cb gido) [14]. K&t qua nay c6 thé ly giai do doi
tuong nghién ctu cta ching téi thudc lta tudi
nhé tir 1 - 5 tudi, th&i gian bi tdo bén tuong
déi dai (thai gian trung binh la 11 £ 9,7 thang,
thai gian ngan nhat 1a 1 thang, dai nhat la 48
thang). Nhu vay, phan I6n bi€u hién dau tién
clia tdo bon sé xuat hién khi tré con cham séc
tai nha. Néu m& rong nghién ctu trén nhiéu do
tudi khac nhau, c6 thé két qua sé c6 su thay déi.

Poéi tugng nghién ctu phan Ién la cac tré
¢6 can nang binh thuong. Trong nhom tré bi
tao bon, 91,5% c6 can nang binh thuong, ty l1é
suy dinh duéng va béo phi lan luot la 7,1% va
1,4%. Nguy co suy dinh dudng trén nhiing tré
tao bén cao gdp 2,3 1an so véi nhém tré binh
thuong, tuy nhién su khac biét nay khéong cé y
nghia théng ké véi p > 0,05. Trong mot nghién
ctiu bénh chiing trén 2375 tré em ti€u hoc tur
7 - 12 tudi dé tim hi€u madi lién quan giira tao
bén va tinh trang dinh duéng clia tré, Wu va
cdng su nhan thay tré em bi tdo bén c¢6 chi sé
khéi ca thé (BMI) thap hon dang ké so véi nhém

tré binh thuong (17,5kg/m? so véi 18,3 kg/m?,
p < 0,001) [15]. Theo nghién ctiu cia Roma va
cdng su, tré bi tdo bén c6 chi sé can nang/chiéu
cao thap hon so véi tré binh thuéng (p < 0,001)
[16]. Tré bi tdo bén cé su phat trién thé chat
kém hon so véi tré binh thudng c6 thé ly gidi do
mot trong nhitng biéu hién cha tdo bén la chan
an, buén nén va dau bung. Diéu nay khién tré
an udng kém, thé chat kém phat trién. Nguoc
lai, an uéng kém, lugng xo va nudc cung cap
khong du lai cang lam cho tinh trang tao bon
nang hon.

5. KET LUAN

Cac yéu té nguy co gay tao bén chiic nang &
tré em bao gém: tudi > 36 thang, luong xo va
lugng nudc cung cap trong ngay < 80 % so Véi
khuyén cao, khong cé thoi quen dai tién hang
ngay, tién st gia dinh cé ngudi bi tdo bén. Trong
s6 nhiing yéu t6 nguy co gay tdo bon ma ching
toi dua ra, phan 16n la nhiing yéu té c6 thé thay
déi dugc. Vi vay, dé phong tranh mac tao bén,
can tuyén truyén, gido duc cho cha me va ngudi
cham séc tré cung cap cho tré ché dé an phu hgp
V@i ltfa tudi, day da lugng xo va nudc, tap cho tré
thoi quen di vé sinh hang ngay.
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ABSTRACT

EVALUATION OF RISK FACTORS FOR FUNCTIONAL CONSTIPATION IN CHILDREN
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS

Aim: To evaluate risk factors for functional constipation in children from ages 1 - 5 years. Patients
and Methods: a case - control study on 280 children, aged 1 - 5 years, visited to gastroenterology
clinics at the National hospital of pediatrics. Factors associated with functional constipation in
children were derived from univariate and logistic regression analysis. Results: 140 children who had
functional constipation (defined by ROME Il criteria) were age and gender matched with 140 children
with normal intestinal habits. In the logistic regression analysis, risk factors associated with functional
constipation in children were age = 36 months (OR: 2,5, p =0.032), fiber intake per day < 80% standard
recommendation (OR: 5,8, p < 0.001), fluid intake per day < 80% standard recommendation (OR: 6.4, p
<0.001), irregular toilet habits (OR: 24.3, p < 0.001), family history of constipation (OR: 4.2, p = 0,005).
Conclusions: Dietary changes and daily toilet training are needed to prevent functional constipation
in children.

Key words: functional constipation, risk factors, children, dietary, defecation habits.
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