PHAN NGHIEN CUU

BIEU HIEN LAM SANG, CAN LAM SANG THEO THE BENH
O TRE MAC BENH TU CHUNG FALLOT

Péang Thi Hai Van
Trudng Dai hoc Y Ha Néi
TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu cdc biéu hién Idm sang, cdn Idm sang theo thé bénh &tré mdc bénh Fallot
4. Phu'ong phdp: Phan tich ddnh gid dua trén sé liéu thu duoc tir 86 bénh nhén duoc chdn dodn
tu chung Fallot ngm diéu tri tai Bénh vién Nhi trung uong tirthdng 1/2009 dén thdng 3/2012. Két
qua: Tuéi vao vién trung binh la 3,4 + 3,2 tudi, cao nhdt la 12 tudi, thdp nhdt la 5 thdng. Ty Ié tré
dui 5 tudi la 80,2%. Ty 1é nam/nirla 1,6 : 1. 40,7% bénh nhéan thudc thé néng. Ty 1é bénh nhén c6
con thiéu oxy (34,9%) va ddu hiéu ngéi xé6m (8,1%) chi gdp & thé ndng. Tiéng théi tam thu khoang
lién sudn Il trdi cudng d6 2/6 (3,6%) chi gdp &théndng, cudng dé 4/6 (11,6%) chi gdip &thé nhe. S6
luong héng cdu, hemoglobin, hematocrit trudc mé tdng cao ré rét & thé ndng so véi thé nhe. Mirc
dé hep dudng ra thdt phdi & thé ndng ndng hon thé nhe. Két lu@n: Biéu hién Idm sdng & thé néing
cta bénh nhi Fallot 4 la tim néing, khé thé, c6 con thiéu oxy va ddu hiéu ngéi xém. Tiéng théi tdm
thu khoang lién suon Il trdi cudng d6 4/6 chi gdp & thé nhe, nguoc lai cudng dé 2/6 chi gdip & thé
ndng. Mic @ cé ddc mdu va hep dudng ra thdt phdi & thé nding ndng hon thé nhe.
Tirkhéa: Tir ching Fallot, tré em.
1. DAT VAN PE tét, danh gia dugc muc d6 nang cia bénh dua
trén lam sang, siéu am tim va thong tim, tur d6 dat
ra van dé can thiép ngoai khoa kip thdi, gitp tré
¢6 dugc cudc séng binh thuéng. Xuat phat tir diéu
d6, muc tiéu nghién cuu cta dé tai la: “Nghién cdu
biéu hién Iam sang, can lam sang theo thé bénh &
tré mdc bénh ti chiing Fallot”.

T chiing Fallot 1a mét bénh tim bam sinh kha
thuéng gap & nudc ta cling nhu trén toan thé
giGi. Ty I&é mac bénh la 5-8% trong tat ca cdc bénh
tim bam sinh. Day cling |a mét trong nhitng bénh
tim bam sinh c6 tim thuéng gap nhat, chiém 75%
cac bénh tim c6 tim & tré em trén 2 tudi.

Bénh thudng cé biéu hién tim sém ngay tu
nhitng thang dau sau sinh véi dién tién nang
dan theo tudi, gy anh huéng rat 16n dén su phat
trién thé chat, tinh than va hoat ddng chia tré. Néu
khéng dugc can thiép phau thuat sém, tré bi tu
chting Fallot thudng chét trudc tudi truéng thanh
do nhiéu bién chliing nang gay nén béi tinh trang

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu

2.1. Pdi tuong nghién ciu: 86 bénh nhan
dugc chan doan ti chung Fallot (khdng dinh
bang siéu am Doppler tim qua thanh nguc) tai
Bénh vién Nhi trung uong ti thang 1/2009 dén

thiéu duéng khi tram trong. Tré c6 thé bi ti vong thang 3/2012.
trong cac con thiéu oxy cap hoac do viém ni tam 2.2. Phuong phap nghién citu: Nghién ciu
tién cdru

mac nhiém khuan, do huyét khéi mach nao, ap xe

nao. Vi tinh chit nang né cta bénh nén tu chiing
Fallot can phai dugc chan doan cang sém cang

* Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém:
- Thé nang gém 35 bénh nhan: chan doan thé
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nang trén 1am sang khi c6 mét trong cac biéu
hién sau:

+ C6 con thiéu oxy cap.

+ Dau hiéu ngéi x6m thudng xuyén.

+ Tim ndng: bénh nhan tim nang va ¢6 Sp0, <
70%.

— Thé nhe: 51 bénh nhan, khi khéng cé bat ky
biéu hién nao trong ba biéu hién trén.

* Cac bién nghién ctu:

- Tudi, cdn nang, giéi, tién s 4p xe nao

- Cac biéu hién 1am sang: khé thg, tim, diu
hiéu ngdi xém.

- Triéu chiing thuc thé ngoai bién va tai tim.

- Xét nghiém cong thic mau, dién tim, chup
Xquang tim phéi thang, siéu am tim, théng tim trudc
phau thuat dugc lam cho tat ca cac bénh nhan.

2.3. Xi ly sé liéu: Phan tich sé liéu trén SPSS
17.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Ty & bénh nhan thé nang la 40,7% (35/86).
Ty lé tré dudi 5 tudi la 80,2%. Tudi vao vién phau
thuat trung binh 1a 3,4 + 3,2 tuédi, cao nhat 1a 12
tudi, thap nhat 1a 5 thang. Ty 1é nam/nir1a 1,6 : 1.

Ty 1é tré c6 tién st ap xe nao 1a 6/86 chiém 7%

Khéng ¢6 su khac biét vé tudi, gii va tién su
bénh gitta 2 nhém bénh nhan.

Bang 1. Triéu chiling co nang va thuc thé ngoai bién

N i . Thé ning Thé nhe Tong sé
Triéu chiing co nang P
n % n % N %
Gang stic 30 85,7 42 82,4 72 83,7
Khé 87,2
the Nghi ngoi 3 8,6 (0] 0 3 3,5 <0,05
g
Khong kho thé 2 57 9 17,6 11 12,8 12,8
<70% 13 37,1 0 0 13 15,1
SpO, 70 -80% 6 171 7 13,7 13 15,1 <0,05
>80% 16 45,8 44 86,3 60 69,8
Ng6n tay, chan dui tréng 19 54,3 16 314 35 40,7 <0,05
Con tim 30 85,7 0 0 30 34,9
 ~ <0,05
Ngoi xom 7 20 0 0 7 8,1

Nhdn xét: Triéu chiing khé thé gap 87,2%, chii yéu la thé nang véi su khac biét ¢ y nghia théng ké.
D&u hiéu ngéi x6m va con tim chi gap & thé nang vai ty 1é |a 85,7% va 20%.
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Bang 2. Triéu ching thuc thé tai tim

X Thé ning Thé nhe Téng
Triéu chitng thuc thé tai tim p
n % n % n %
Bién dang 16ng nguic 2 57 2 4 4 4,7 > 0,05
Rung miu tam thu 0 0 10 19,6 10 11,6 <0,05
Tiéng théi | Khong c6 2 57 (0] 2 2,3
tam thu 2/6 3 8,6 0 3 3,5
<0,05
KLS lll canh | 3/6 30 85,7 41 80,4 71 82,6
Uc trai 4/6 0 0 10 19,6 10 11,6
T2 6 van dong mach phéi m& 7 20 7 13,7 14 16,3 >0,05
Nhdén xét: tdm thu 4/6 va rung miu chi gap & thé nhe. Su

- Tiéng thoi tdm thu gian sudn Il canh Uc trai
gap & hau hét cac bénh nhan (97,7%), trong dé
ch( yéu 1a théi tam thu ¢6 cudng dd 3/6 (chiém
82,6%), théi tam thu 2/6 chi gap & thé ning. Théi

khac biét nay la c6 y nghia théng ké.

-Tiéng T2 m& & 6 van dong mach phdi gap &
thé ndng (20%) cao hon thé nhe (13,7%) nhung
su khac biét chua c6 y nghia théng ké.

Bang 3. K&t qua céng thiic mau trudc phau thuat

Két qua Thé niang Thé nhe Téng P

$6 lugng héng cau (T/L) 7,01+1,28 5,78 £ 0,86 6,28+ 1,2
S6 lugng héng cau = n 21 8 29 <0,001
6,5 (T/L) % 60 15,7 33,7
Hemoglobin (g/l) 161,7 £ 34,7 150,2 +£ 20,9 154,9 + 27,8

n 6 6 12 <0,05
Hemoglobin =200 (g/1)

% 17,1 11,8 14
Hematocrit (%) 51,03 +9,88 46,4+ 6,82 48,29 + 8,46

n 12 7 19 <0,05
Hematocrit = 55 (%)

% 34,3 13,7 22,1

Nhén xét: S6 lugng héng cau, hemoglobin,
hematocrit truéc phau thuat ting cao rd rét &
thé nang so vadi thé nhe. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

Két qua dién tam dé va chup Xquang tim
phdi thing:

- Chi sé tim nguc nam trong gigi han binh

thuéng chiém 89%.

- Tim hinh hia gap trong 74%, phdi sang gap
trong 78,1% cdac truong hop. Khong co6 su khac
biét gilta thé nang va thé nhe.

- Tat ca bénh nhan bi ti ching Fallot trén dién
tam d6 déu cé nhip xoang va c6 dau hiéu day that
phai.
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Bang 4. Dac diém siéu am tim cua tu ching Fallot

Két qua Thé nang Thé nhe Téng P

Théng lién that(mm) 13,27 £ 2,52 12,88 + 2,91 13,04+ 2,75 > 0,05
Kich thudc dudng ra that phai (mm) 5,77 +1,97 6,06 + 2,1 5,77 +1,97 > 0,05

Trung binh 81,08 +17,87 68,24+ 13,9 74,22 +17,03 <0,05
Chénhédptdida | _g54 1 mhg 2,9 2,6 2,7
gitia that phai va
dc}ng mach phé’i 50-75 mmHg 35,3 64,1 50,7 <0,05

=75 mmHg 61,8 33,3 46,6

Hep phéu % 100 96,1 97,7 >0,05
Muic dd hep BRTP | Hep vong van 83,3 70 75,9 >0,05
theo gia tri Z N

Hep than DMP 58 38,7 44,6 <0,05
<-2SD

Hep nhanh BMP 25,8 5,9 15,4 <0,05
Muc d6 cudi ngua ctia PMC % 50,14 +7,72 48 +5,2 48,94 + 6,45 > 0,05
Chi s6 Mc Goon 1,43 +0,25 1,78 £ 0,37 1,64 +0,36 <0,05

Nhan xét:

- L6 théng lién that chi gap & vi tri quanh mang lan duéi van déng mach cha véi kich thuéc trung
binh 13 13,04 + 2,75 mm. Mtc d6 hep dudng ra that phai & thé nang nang hon thé nhe.

- Cac di tat phéi hgp thudng gap: 21 bénh nhan c6 6ng déng mach kém theo chiém 24,4%. 12 bénh
nhan (14%) c6 théng lién nhi 16 tha phat. 2 bénh nhan cé bat thudng déng mach vanh va tén tai tinh
mach chu trén trai gap 9,3%.

Bang 5. So sanh két qua Siéu am va théng tim

Pacdiém Siéu am Thong tim P

Kich thudc 16 thong lién that 13,04+ 2,75 12,07 + 3,09 > 0,05
Kich thuéc dudng ra that phai 5,77 + 1,97 7,16 +3,13 < 0,05
Muic d6 hep than DMP >-2SD 55,4 % 51,7 % 50,05
theo giatriZ <-25D 44,6 % 48,3 %

Mc d6 hep nhanh >-25D 84,6 % 77,6 % 005
PMP theo gia tri Z <-2SD 15,4% 22,4 %

Chi s Mc Goon 1,64 +£0,36 1,79+ 0,41 > 0,05
Tuan hoan bang hé n 23 33 <0,05

% 26,7 38,4

Nhdn xét:

- Dudng ra that phai ¢6 kich thudc do trong siéu am I6n hon théng tim. Su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.

- Khéng ¢6 su khac biét vé mic d6 hep than dong mach phéi va nhanh déng mach phéi do duoc
trén siéu am va thoéng tim.
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- S6 lugng tuan hoan bang hé phat hién qua
théng tim nhiéu hon ro rét so véi siéu am.

4.BAN LUAN

4.1.Bi€u hién 1am sang theo thé bénh

K&t qua nghién ctiu cho thay tudi vao vién
trung binh la 3,4 + 3,2 tudi, két qua nay thap hon
mét s6 nghién ciu khac nhu ctia Phan Hung Viét
[5] 1a 9,78 + 4,88 tudi; chia Vién Tim mach TP. H6
Chi Minh [2] 142 9,01 £ 5,85 tudi, cia Nguyén Sinh
Hién - Bénh vién Tim Ha Néi la 10,5 + 7,3 tudi [1].
Piéu nay o Ié la do cac trung tam tim mach trén
phau thuat & ca ngudi I6n. Trong nghién ctiu cha
chung t6i tudi dugc phau thuat triét dé thap nhat
Ia 5 thang tudi va cao nhat 1a 12 tudi, thudng gap
nhat 1a Ida tudi < 5 tudi, chiém 80,2%. Nghién ctiu
cla chung téi cho thady nam gap nhiéu hon ni
vGi ty 1é nam/nir la 1,6. Két qua nay tuong tu véi
nghién ctu cha cia Nguyén Sinh Hién [1] 13 1,4.
Khong c¢é su khac biét vé gidi gilrta thé nang va
thé nhe.

Ap xe ndo la mét bién ching dic trung cha
bénh tim bam sinh néi chung va cla ti ching
Fallot néi riéng, do & ti chiing Fallot ¢6 s6 luong
héng cdu cao nén tiang d6 quanh cta mau, dé
dan dén tinh trang tic cac vi mach ma dac biét
la mach nao. Trong nghién ctiu ctia chiing toi ty
I& méc ap xe nao la 7%, trong dé ty 1&é méc & thé
nang la cao hon thé nhe nhung su khac biét chua
¢6 y nghia théng ké.

4.1.1. Triéu chirng co' ndang

- Kho thé : Khé thé la triéu ching thudng gap
trong tu ching Fallot do su kém bao hoa oxy
trong mau dong mach nén khi hep dong mach
phdi cang nhiéu, dé bao hoa oxy trong mau cang
thap, bénh nhan cang khé thé. Theo nghién ctu
cla chung t6i, khé thé gap & 87,2%, chu yéu la &
thé nang véi su khac biét cé y nghia théng ké. Két
qua nay cao hon trong nghién cttu cia Nguyén
Thu Trang [3] 1a 71,4%. Diéu nay c6 thé dugc giai
thich la do s6 lugng bénh nhan trong nghién ctu
cla chung t6i I6n hon. 12,8% bénh nhan trong
nghién ctiu khong ¢6 triéu chiing khé thé trén

lam sang, chi yéu gap & nhiing bénh nhan da cé
tién st 1am cau néi chd phéi trudc dé. Nhu vay tac
dung chia viéc lam cau néi tam thai la lam tang
lugng mau Ién dong mach phéi, gép phan lam
giam triéu ching kho tha.

- Con tim la dau hiéu chi gap & thé nang véi
ty & kha cao, va la yéu té quan trong trong chi
dinh phau thuat sém. Con tim c6 thé xay ra bat ci
ltc nao trong ngay, nhung nhin chung né thuong
xay ra vao budi sang sau khi thic day va thuc hién
nhiing van déng dau tién. Nguyén nhan la do luc
ngl do bao hoa oxy trong mau déng mach cao, bi
tut dét ngét do nhiing van déng dau tién. Trong
nghién cliu cia ching to6i ty 1é gap bénh nhan c6
dau hiéu nay la 34,9%, tuong tu véi cac nghién
ctu khac: Nguyén Thu Trang [3] 14 40,9%, Phan
Hung Viét [5] la 36,4%.

- D4u hiéu ng6i xém ciing la dau hiéu chigap &
thé nang, phan anh chinh xac su thiéu oxy trong
mau. Nh& c6 tu thé nay ma ap luc dong mach chu
tang lén, lam tang ap luc that trai, nén han ché
lubng théng phai - trdi qua 16 théng lién that,
do d6 lam tiang luong mau lén phdi, nhd vay mau
dugc oxy héa nhiéu gitp tré dé mét. Trong nghién
ctru ctia chung téi dau hiéu nay gap ¢ 20% trudng
hop, thap hon so vé6i nghién ciu ctia Phan Hung
Viét [5] 1a 50%. S& di c6 su khac biét nhu thé la do
dd tudi trung binh trong nghién cttu cda ching
t6i thap hon so véi nghién ciu cta Phan Hung
Viét 1a 9,78 + 4,88 tudi [5], day la lua tudi tré da
biét di va c6 hoat ddng thé luc nhiéu hon, tu thé
ngdi xém rat c6 y nghia trong viéc han ché con
thiéu oxy cap.

4.1.2. Triéu ching thuc thé

- D4u hiéu tim da va niém mac: la triéu chiing
thudng gap va ciing la ly do chinh khién bénh
nhan dén kham. Tim la do néng dé hemoglobin
khtr trong mau tang cao, phan anh dugc chinh xac
muic dd ndng cla bénh. Dudng ra that phai cang
hep nhiéu thi mau Ién phéi dé trao ddi oxy cang it
nén hemoglobin khit cang cao, tré cang tim.

- Dau hiéu ngén tay ngén chan dui tréng phan
anh tinh trang thi€u oxy man tinh cta co thé, co
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thé phan ung lai bang cach tao ra nhiéu héng
cau hon va tang sinh, gian né cdc mach mau nhé
ngoai bién lam cho ngén tay ngén chan to bé ra
nhu dui tréng. Trong nghién ctu cta ching toi
dau hiéu nay gap & 40,7% cac truéng hop, trong
dé thé nang gap 54,3%, thé nhe gap 31,4%, su
khac biét gitra hai thé Ia c6 y nghia thong ké. Két
qua nay cling tuong tu nhu trong nghién cttu clia
Nguyén Thu Trang [3] véi dau hiéu ngén tay dui
tréng gap & 42,9% trudng hop, nhung thap hon
nghién ctu ctia Phan Hung Viét [5] la 70,6%. Su
khac biét nay cé thé dugc giai thich béi su khac
biét vé dé tudi trong nghién ctiu, do ngén tay va
ngo6n chan cang to ra theo thai gian nén & do tudi
cang I6n thi dau hiéu ngoén tay ngén chan dui
tréng cang dugc thay ro.

-Tiéng théi tam thu kiéu téng mau & gian sudn
Il canh Uc trai la do hep van déng mach phéi gay
nén, do dé cudng dé tiéng théi phu thudc vao
muc dd hep phéi: néu hep nhe thi tiéng théi nghe
to, dai va c6 thé s& thay rung miu, nhung khi hep
khit thi ti€ng thdi tré nén nhé va ngan, tham chi
khéng nghe dugc tiéng théi nhu trong trudng
hgp teo van ddng mach phdi. Trong nghién ctu
cta ching téi tiéng théi tam thu gap & ca hai thé
V@i ty 1é 97,7%, trong d6 cudng do 4/6 chi gap &
thé nhe véi ty 1é 19,6%. Trudng hgp khong nghe
thay tiéng thoi tam thu (chiém 5,7%) hodc nghe
thay tiéng théi tdm thu cudng dd 2/6 (chiém
8,6%) chi gap & thé nang.

-Tiéng T2 m& nghe dugc trong ti chiing Fallot
chl yéu la do hep tai van déng mach phéi. Van
déng mach phéi cang hep thi tiéng T2 cang mé.
16,3% bénh nhan trong nghién ctu cé tiéng T2
m& & 6 van ddng mach phéi, trong dé thé ning
chiém ty & cao hon nhung su khac biét chua cé y
nghia théng ké.

4.2, Biéu hién can 1am sang theo thé bénh

4.2.1. Cong thirc mdu

Nghién ciu cta ching toi cho thay rat ro su
thay déi vé huyét hoc xay ra trudc phau thuat so
V@i chi sé binh thuéng, dé la su tang cao sé lugng
héng cau (6,28+1,2 T/L), hemoglobin (154,9+
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27,8g/l) va hematocrit (48,29 * 8,46 %. Két qua
nay ciing tuong tu véi mot sé nghién ciru khac
nhu Pham Nguyén Vinh [2]. Khi so sanh cac thong
s6 nay gilra hai thé, ching téi thay cac chi sé
huyét hoc & thé ning ting cao han thé nhe, va
muc d6 tang cao (SLHC = 6,5 T/L, HGB = 200g/I,
HCT = 55%) cling gadp & thé nang nhiéu hon véi su
khac biét c6 y nghia théng ké. Nhu vay cé thé xem
su'tang cao clia s6 luong héng cau, hemoglobin va
hematocrit c6 gia tri gitup danh gia mic d6 nang
cta bénh.

4.2.2.Dién tam do

Két qua dién tam dé trong nghién clu cia
chuing t6i cho thay tat ca cac bénh nhan déu la
nhip xoang va c6 dau hiéu day that phai. Két qua
nay la tuong tu véi nghién cliiu ctia Nguyén Thu
Trang [3], Phan Hung Viét [5].

Biéu hién truc phai gap 98,8% véi ty 1é gap
khéng khac nhau gitia hai thé, c6 mét trudng hop
(chiém 1,2%) khéng ro truc dién tim gap & bénh
nhan bi ddo nguoc phu tang tim nam bén phai.
Két qua nay tuong tu nhu nghién ciiu ctia Phan
Hung Viét va Nguyén Thu Trang [3], [5] véi biéu
hién truc phai chiém 96,7%.

4.2.3. Xquang tim phéi

Nghién ciu cGia ching t6i cho thay chi sé
tim nguc cla cac bénh nhan chu yéu trong gidi
han binh thudng (chiém 89%), tim hinh hia gap
74%, va dau hiéu phdi sang gap trong 78,1% cac
trudng hgp. So sanh vé hinh anh Xquang gitta thé
nang va thé nhe ching téi khéng thay c6 su khac
biét (p>0,05) mic du ty Ié bénh nhan cé dau hiéu
phdi sang & thé nang la cao hon thé nhe.

4.2.4. Siéu am tim

Tat ca bénh nhan trudc phau thuat khi siéu
am déu c6 16 théng lién that tai vi tri phan mang
vGi kich thudc trung binh 1a 13,04 + 2,75 mm. Két
qua nay cling tuong tu nhu trong nghién ctiu clia
Phan Hung Viét [5] la 13 + 2,6 mm, cia Nguyén
Thu Trang [3] 1a 12,89 * 1,2 mm. Kich thudc 16
théng lién that I6n va & vi tri cao la dac diém co
ban cha tén thuong trong ti chiing Fallot.

Hep dudng ra that phai la dic diém quan
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trong nhat trong t& chiing Fallot, n6 la yéu to
chinh dan dén day that phai, tir dé gay gian va
suy chiic nang that phai & tré I6n, gay nhiéu anh
huéng xau dén hau phau ciing nhu két qua lau dai
sau mé [4], [5], [6], [7]. Do vay cac quan diém cho
rang nén mé stia toan bdé sém cho tré nhé nham
han ché cac anh huéng d6 cho bénh nhan. Trong
nghién ctu, phan I6n bénh nhan truéc mé déu cé
hep dudng ra that phai phdi hgp. D& nghién ctiu
chi tiét hon vé tinh trang hep dudng ra that phai
chung téi phan loai muc dé hep clia dudng ra that
phai nhu sau:

- Hep than d6ng mach phdi: Dua vao bang gia
tri Z cha Kirklin [7 ] chung téi thdy c6 44,6% bénh
nhan cé hep than déng mach phdéi truéc mé,
trong d6 thé nang chiém ty 1é cao hon thé nhe
vGi su khac biét cé y nghia théng ké.

- Hep nhanh déng mach phéi: Kirklin va mét
s6 tac gia khac déu cho rang mét trong nhiing
yéu t6 quan trong nhat dé chi dinh va tién lugng
cudc phau thuat 1a kich thuéc déng mach phdi
¢6 & gidi han binh thuong hay khong [6], [7]. Co6
nhiéu cach phan loai muc dé hep nhanh dong
mach phdi, trong d6 phan loai theo Mc Goon
dugc ap dung trong 1dm sang nhiéu nhat bai tinh
don gidn va thuan tién cta né. Khi chi sé nay >
1,5 ¢6 thé coi kich thuéc nhanh déng mach phéi
Ia tét, nhung néu chi sé nay < 1,3 tiic la kich thudc
nhanh déng mach phdi rat nhé, tién luong sau
phau thuat nang, va khi chi s6 nay < 0,5 thi khéng
¢6 chi dinh phau thuat.

Tuy nhién phan loai theo Mc Goon ciing c6
nhiéu han ché do chi dua trén téng kich thudc
cta 2 nhanh déng mach phéi phai va trai, trong
trudng hop chi hep 1 nhanh don thuan ma van
danh gia theo phan loai nay thi két qua sé khéng
chinh xac. D& khiac phuc nhugc diém nay ching
ta c6 thé dung gia tri Z (dua vao chiéu cao, can
nang suy ra dién tich da) dé danh gia muc d6 hep
nhanh déng mach phéi. Trong nghién ctiu cé
15,4% trudng hop hep nhanh déng mach phéi.
Ty 1&é bénh nhan hep nhanh déng mach phéi & thé
nang cao hon thé nhe véi su khac biét cé y nghia
théng ké.

- Hep vong van déng mach phéi: 75,9% bénh
nhan trong nghién ctu c6 hep vong van dong
mach phéi.

- Chénh ap t6i da that phai - ddng mach phéila
gia tri chinh xac dé xac dinh muc dé hep cta van
déng mach phéi ciing nhu hep ctia dudng ra that
phai, chénh ap cang cao muc do hep cang nang
[5], [6]. K&t qua & bang 4 cho thay chénh ap téi da
tam thu truéc phau thuat trung binh la 74,22 +
17,03 mmHg, trong d6 thé nang la 81,08+17,87
mmHg, thé nhe la 68,24 + 13,9 mmHg. Muc dé
hep ndng dudng ra that phai gap & thé nang
nhiéu hon thé nhe véi su khac biét c¢6 y nghia
théng ké.

4.2.5. Théng tim

Siéu am tim va thong tim truéc phau thuat cho
phép danh gia xem bénh nhan cé du diéu kién
dé siia toan bd khéng, ciing nhu tién lugng dugc
nhiing khé khan trong cuéc mé. Tat ca nhiing
bénh nhan c¢6 kich thuéc nhanh déng mach phdi
> - 2SD déu c¢6é kha nang stta toan bé. Nhiing
trudng hgp bénh nhan c6 hep géc nhanh déng
mach phdi thi can tao hinh g6c nhanh déng mach
phdi. So véi siéu am tim, théng tim c6 uu thé
hon trong viéc danh gia kich thudc doan xa cta
nhanh déng mach phéi, cing nhu phat hién tuan
hoan bang hé. Trong nghién ctu, sé lugng tuan
hoan bang hé phat hién qua théng tim (38,4%)
nhiéu hon trong siéu am (26,7%). Su khac biét cé
y nghia théng ké véi p < 0,05. C6 8 bénh nhan da
dugc nat tuan hoan bang hé truéc phau thuat dé
tranh hién tugng phu phdi sau mé.

5.KET LUAN

Biéu hién 1am sang & thé nang chGia bénh nhi
mac tu ching Fallot 1a tim nang, khé thé, ¢6 con
thi€u oxy va dau hiéu ngéi x6m. Tiéng théi tam
thu khoang lién sudn Il trai cudng do 4/6 chi gap
& thé nhe, ngudgc lai cudng dé 2/6 chi gap & thé
nang. Muc dd c6 dac mau va hep duéng ra that
phai & thé nang nang hon thé nhe.
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ABSTRACT

CLINICAL CHARACTERISTICS OF TETRALOGY OF FALLOT IN CHILDREN BETWEEN SEVERE
GROUP AND MILD ONE AT NATIONAL PEDIATRIC HOSPITAL

Objective: The aim of the study were to discribe clinical characteristics, laboratory tests, chest
radiograph, electrocardiogram, echocardiogram and Cardiac catheterization data in children with
tetralogy of Fallot between severe group and mild one at National Pediatric Hospital.

Methods: 86 tetralogy of Fallot patients were selected, including 35 patients were severe group
and 51 patients were mild group in the National Pediatrics Hospital from 1/2009 to 3/2012.

Results: The mean age was 3.4 + 3.2 years, (5 months to 12 years). Under 5 years was 80.2%. Male:

female ratio was 1,6:1.40,7% patients belong to severe group. Hypoxia and the knees-to-chest position
only occurred in severe group with 34.9% and 8.1%. The prominence of a systolic murmur will be
inversely related to the severity of right ventricular outlet tract obstruction (systolic murmur 2/6 was
3.6% only in severe group, but systolic murmur 4/6 11.6% was only in midl one). Laboratory tests (Red
blood cell count, Hemoglobin, Hematocrit) in severe group were higher than mild one. The severity of
right ventricular outlet tract obstruction in severe group was severer than in mild one.

Conclusion: Clinical manifestations of children with tetralogy of Fallot in severe group were
cyanosis, dysnea, hypoxia and the knees-to-chest position. The prominence of a systolic murmur will
be inversely related to the severity of right ventricular outlet truct obstruction. The severity of right
ventricular outlet tract obstruction in severe group was severer than in mild one.

Keywords: Tetralogy of Fallot, children.
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