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TOM TAT

Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Nhi Trung uong va cdc viing dan cu'tai Ha Néi nham
muc tiéu: Khdo sdt ti Ié mdc, mé ta ddc diém lam sang, cdn Idm sang va tim hiéu mét sé yéu té
lién quan cia di iing dam siia bo (DUSB) & tré nhé. Déi tu'ong: 1002 tré tir 0-36 thdng tuéi da
tung sirdung siia bo. Phuong phdp: M6 td, diéu tra cdt ngang. Két qua: Ti Ié DUSB cta tré nhé
tai Ha Noi chiém 2,1%. Triéu ching ldm sang cia DUSB rdt da dang: ban may day (42,9%),
cham (38,1%), nén (33,3%), tiéu chdy (28,6%), dau bung (14,3%), phdn mdu (9,5%); ho (28,6%),
kho khé (23,8%), hdt hoi sé miii (19%). Xét nghiém: BC di toan mdu ngoai vi téing >4% (38,1%),
thiéu mdu thiéu sdt (33,3%), héng cdu trong phdn (23,8%). Cdc yéu té lién quan dén ty 1é mdc
DUSB cao nhu:: tré duéi 1 tudi (3,3 Idn cao hon cdc nhém tuéi khdc), tré khéng dugc bu me (4,9
ldn so véi nhém tré dugc bu me trén 6 thdng), tré c6 ca hai bé me c6 tién sirdi ing ( 11,8 ldan so
vGi tré c6 b6 me khéng cé tién sirdi iing). Két luén: Tilé DUSB cta tré nhé tai Ha néila 2,1%. Biéu
hién Idm sang da dang, chi yéu cdc biéu hién tai da, dudng tiéu héa va hé hdp. Mét sé yéu té
nguy co mdc DUSB la tré dui 1 tudi, khéng dugc bu me trén 6 thdng va cé tién sir di ting trong

gia dinh.

Tirkhoa: Ti Ié, di iing dam sita bo, tré nhé.

1. DAT VAN DE

Nhiing ndm gan day ti lé di ing thuic an tai Viét
Nam va mét sé nudc trong khu vuc ngay cang gia
tang, dac biét tai cac thanh phd I6n. Di ting dam
stta bo (DUSB) la mét trong nhiing phan tng véi
thiic an thudng gap nhat & tré nhé véi biéu hién
lam sang rat da dang ti nhe (man may day) dén
nang (dnh hudng dén s tang trudng cha tré va
c6 thé gay séc phan vé) [8]. Do triéu ching lam
sang da dang & tré nho nén DUSB rat dé bi bo sot
hoac lai bi chan doan qua muc. Chan doan chinh
xac DUSB sém va diéu tri dung rat quan trong sé
giup tré c6 ché dé dinh dudng hgp ly, gidm sé
lugng tré c6 ché dd an kiéng khéng can thiét. Tai
Viét Nam chua ¢é nghién ciu nao vé DUSB & tré
nha. Vi vdy, chlng t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai
nay véi muc tiéu:
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1. Khdo sdt va xdc dinh ti Ié di ting dam siia bo & tré
em tir 0 dén 36 thdng tudi séng tai dia ban Ha Noi.

2. Mé ta cdc ddc diém Iém sang, cdn Idm sang
va tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén di ing dam
sita bo & tré nho.

Hy vong két qua thu dugc sé gép phan giup
cac bac si nhi khoa va cac nha dinh duéng trong
chan doan, tu van diéu tri va khuyén cdo cho
ngudi dan tai khu vuc Ha Noi phong ngtra cac yéu
t6 nguy co mac bénh.

2. D01 TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu

2.1. Déi tuong nghién citu

— 1002 tré, tudi tir 0 thang dén 36 thang da
tiing st dung sira bo va dang séng tai Ha Noi. Théi
gian nghién cttu: 6 thang, tur 1/2008 - 6/2008.
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— Tiéu chuan chan doan xac dinh DUSB [2,8]
bao gém: tré c6 cac phan (ing bat thuong sau khi
an siia bo, xét nghiém test lay da véi dam sita bo
duong tinh, sau khi loai trir sita bo ra khéi ché dé
an cla tré trong vong tir 2 - 4 tuan c6 cai thién 1am
sang, thir nghiém test an kich thich (challenge)
duong tinh.

— Phuong phap thu thap sé liéu:

+ Phéng van diéu tra cac ba me (truc ti€p hoac
qua dién thoai) c6 con dé tudi tir 0 dén 36 thang
da tiing an sita bd dé tim ra nhiing tré c6 biéu hién
nghi ng& DUSB.

+ M&i cac tré cé dau hiéu nghi ngd DUSB theo
théng bao cta cha me dén Bénh vién Nhi TW dé
tham kham va tién hanh cac test ldy da véi dam
stia bo, tu van loai trur stta bo khéi ché d6 an caa
tré nghi ng& trong 2 - 4 tuan, thir nghiém test kich
thich (challenge) va theo déi cac chau dé tim ra
nhiing tré bi DUSB thuc su.

+ Tim hiéu méi lién quan giira DUSB véi cac
yéu té nhu tudi, gidi, ché dé an cla tré, tién su di
Ung cua tré va nguai than trong gia dinh.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Diéu tra va
mo ta cat ngang.

Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 13.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1.Tilé di iing dam sita bo & tré nhé < 3 tudi

— 54/1002 ba me tu danh gia con minh bi
DUSB chiém ti l& la 5,4%.

— Sau khi tham kham va xét nghiém céc test
da véi dam sira bo, test an kiéng sita bo trong 2 - 4
tuan, test an thi nghiém (challenges) sita bo. Két
qua c6 21/54 tré dugc chan doan xac dinh la DU'SB.
Vay chi ¢6 21/1002 tré thuc su bi DUSB, chiém ti lé
2,1%. Ti s6 gidi tinh nam/nitla 12/9:1,3.

3.2. Dac diém lam sang, can lam sang cha
tré DUSB

Bang 1. Phan bé triéu chiing Iam sang cha tré DUSB

ce g il Nho6m tré DUSB (N=21)
Bi€u hién lam sang DU'SB
n %
e . Phat ban, may day 9 42,9
Biéu hién ngoai da — - -
Viém da co dia, cham 8 38,1
Non 7 33,3
Biu hién tidy hod Tiéu chay 6 28,6
ieu hien tieu hoa Phan mau 2 9,5
Pau bung (colic) 3 14,3
o Hat hai, chay nuéc mi 4 19,0
Biéu hién ho hap ) Ho 6 286
(khéng lién quan téi nhiem trung)
Kho kheé 5 23,8
Biéu hién toan than Soc phan vé 0 0
Bang 2. Phan bé triéu ching lam sang & tré DUSB
Phan bé triéu chiing S tré (n) Tilé (%)
C6 biéu hién 1 triéu ching 7 33,3
C6 biéu hién 2 triéu ching 15 71,4
C6 biéu hién & 2 hodc 3 co quan 9 42,9

Panh gia tinh trang dinh duéng ctia tré DUSB: 23,8% tré suy dinh duéng -2SD
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Bang 3. Mot s6 két qua can lam sang

Mét sé XN S tré (n) Ti 1&( %)
Tang BC ai toan trong mau ngoai vi (>4%) 8/21 38,1
Thiéu mau thiéu sat 7/21 33,3
Héng cau trong phan 5/21 23,8
3.3. Mét sé yéu té lién quan dén di iing dam sira bo & tré nho
Bang 4. Mot s6 yéu té lién quan dén DUSB & tré nho
Yéu té DUSB Khéng DUSB OR (CI) P

Nhém tudi

P 13 323
< 1 tudi . 8 658 3,31 (1,36 - 8,07) 0,01
1-<3tudi
Ché dé an 6 thang dau
B me hoan toé\ng 2 202 !
X 5 11 679 1,64 (0,36 - 144)
£inhon hgp 8 100 8.08 (1,69 - 38,96) >0,05
An sita bo hoan toan ) ! ’ < 0,05
Zhgzﬁganngdum bu me 9 731 1
<6 thang 12 245 4,01 (1,67 -9,67) <0,05
Khong aico bidu nign 0 844 ‘

9 h e aea 10 121 7,75 (3,09-10,46)
1 trong 2 nguoi biéu hién 2 16 11,79 (2,34 - 28,7)
Ca 2bé me c6 biéu hién ! ’ ’ 0,000
possdingeamaiemne |y | 1
C6 biéu hién ’ 4 61 3,43 (1,1-10,74) 0,13
Bang 5. Phan tich da bién mét s6 yéu t6 lién quan dén DUSB & tré
Yéu té Hésé OR [ a

Nhém tudi 0,74 4,78 0,02 1,08 - 4,07

Thai gian bu me 1,07 4,91 0,03 1,13-7,48

Ché d6 an 6 thang dau 1,07 3,72 0,05 0,91-2,56

Tién st di Ung ctia b me 1,27 15,47 0,000 1,89-6,74

Tién st di Ung cta anh chi em ruét 0,39 2,32 0,13 0,89-2,49

C& mau phan tich (n) = 1002

Kiém dinh tinh phi hgp cia mé hinh théng ké (Homer & Lemeshow Test)

X?=3,50; df=8; p=0,90 > 0,05
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4.BAN LUAN

4.1.Tilé di ing dam sita bo & tré em tir 0-36
thang tudi tai Ha Noi

Qua nghién ctu 1002 tré nhoé trong cong
doéng tai Ha Néi, két qua cho thay ti 1é DUSB cua
tré em tU 0-36 thang tudi tai Ha N&i I3 2,1%. Theo
bao cao nam 1990 tai Pan Mach ctia tac gia Host
va Halken ciing cho ti I1&é DUSB la 2,2% [5]. Qua
phéng van cac ba me thudng cho két qua cao
hon (5,4%) so vdéi ti 1é tré DUSB thuc su (2,1%).
Pa s6 nhitng chan doan 1am chi yéu la do ba me
chua phan biét dugc cac triéu chiing tiéu héa clia
DUSB véi tiéu chay do bat dung nap sia bo [6].
Ti s6 nam/nit 1a 1,3, nam nhiéu hon ni tuy nhién
khéng cé su khac biét c6 y nghia théng ké. Trong
s6 tré DUSB, nhém tré duéi 1 tudi chiém ti lé cao
nhat (61,9%). Tré c6 tudi cang 16n thi ti 1é mac
DUSB cang gidam. Két qua nghién ctu nay phu
hop véi két qua cia Schrander la DUSB thuong
gap & tré em dudi 1 tudi [7]. Theo mot nghién
ctru khac trong s6 5- 15% tré nho cé nhiing triéu
chiing nghi nga& la phan ting qua muic véi protein
stia bo thi ti 1é DUSB chi khoang 2-7.5% [5].

4.2. Mot sé dac diém lam sang va can lam
sang cua DU'SB & tré nhé

Khong c6 mot triéu chiing dac trung nao cho
DUSB ma biéu hién DUSB rat da dang. Theo két
qua trong bang 1 cho thay cac biéu hién & trén da
nhu ban may day chiém ti I& cao (42,9%), viém da
cd dia (38,1%); biéu hién trén dudng tiéu hoa nhu
non (33,3%), tiéu chdy (28,6%), dau bung (14,3%),
di ngoai phan mau (9,5%) va cac biéu hién trén
dudng hé hap nhu ho, khod khé (28,6%), hat hoi
s6 mii (19%), khong c6 bénh nhan nao c6 phan
ing toan than. Theo ly thuyét thi DUSB ¢6 thé c6
hodc khong lién quan té6i IgE. G nhiing truong
hap c6 lién quan t6i IgE, ki€u biéu hién phan tng
di ting nhanh thudng xay ra dét ngét véi cac biéu
hién nhu: nén, thé kho khé, néi ban dé, mat sung
phu, hodc trudng hop nang la phan ting séc phan
vé [1,8]. Trong nghién ctu nay, mac du ching to6i

chua xét nghiém dugc IgE dac hiéu véi dam sira bo
nhung 21 tré nay déu c6 test da duong tinh véi sira
bo nén kha nang phan I6n day la cac triéu ching
ctia DUSB ¢4 lién quan téi IgE. Ngoai ra, phan ting
di tng cham khong lién quan téi IgE thudng nhe,
khéng ré nhu: tré khé chiu, qudy khéc thuéng
xuyén, non trg, dau bung, tiéu chay kéo dai, cham
tang can. Thé Iam sang nay thudng khé chan doan
vi nhitng biéu hién triéu chiing trén ciing c6 thé
gap trong nhiéu bénh ly khac [3, 8.

Két qua nghién ctu nay cho thay 71,4%, tré
DUSB c¢6 biéu hién 2 hay nhiéu triéu chiing,
42,9% tré c6 biéu hién triéu ching & 2 hoac ca
3 hé co quan. Trong sé tré DUSB triéu chiing &
da chiém ti Ié cao nhat, sau d6 dén triéu chiing
tiéu hoa va hé hap, khéng gap truéng hgp nao
séc phan vé do DUSB. 38,1% tré DUSB tang ti
Ié bach cau ai toan trong céng thic mau ngoai
bién, phu hgp véi cadc nghién ciu ctia mét sé
tac gia, tang bach cau ai toan trong mau gap
& khoang 1/3 dén 1/2 sé tré DUSB [5,8]. Ti lé
tré DUSB thiéu mau thiéu sat la 33,3%. Da sé
tré DUSB thi€u mau thi€u sat cé bi€u hién triéu
chiing tiéu hoa. C6 thé nguyén nhan thi€u mau
thi€u sat & tré DUSB la su kém héap thu do hé
tiéu hoa bi tén thuong. S6 tré DUSB c6 héng
cau trong phan chiém 23,8%. DUSB xuat hién
cang sém, nguy co cham phat trién thé chat
cang cao. Tinh trang suy dinh duéng ctia nhém
DUSB trong nghién ctru nay la 23,8% cao hon ty
1é chung ngoai cong déng (10%).

4.3. Mét sé yéu té lién quan dén DUSB

Theo két qua bang 4 va bang 5 cho thay nhém
tré dudi 1 tudi cé6 nguy co mac DUSB cao gép 3,3
1an so vGi nhém tré tir 1 dén 3 tubi. Khi phan tich
mé hinh héi quy logicstic, chung téi tim thay su
lién quan gitta nhém tudi cda tré véi DUSB. Két
qua nghién ctru nay phu hgp véi nghién ctiu clia
Schrander [5].

C6 méi lién quan gitia thai gian tré dugc bu
me V@i ti &€ DUSB. Nhom tré khéng dugc bu me
hoac dugc bu dugi 6 thang c¢6 nguy co bi DUSB
cao gap 4,9 l1an so véi nhém tré dugc bu me trén
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6 thang. Nhu vay, sita me ¢6 tac dung bao vé tré
lam giam nguy co DUSB.

Két qua phan tich don bién bang 4 cho thay,
c6 méi lién quan giira tién su di ting cia ngudi
than trong gia dinh véi DUSB. Khi phan tich bang
mé hinh héi quy logicstic bang 5 su lién quan nay
lai cang chat ché hon. Vay tién st di (ing cia b6 me
la tham sé du doan tré bi DUSB.

Khi phan tich don bién, cho thay su lién quan
gitia ché d an chia tré trong 6 thang dau va tién si
di ing cta anh (chi, em) trong gia dinh véi DUSB &
tré, tuy nhién trong phan tich don bién c6 méi lién
quan giira nhung khi phan tich bang mé hinh hoi
quy logicstic, chiing t6i khéng thay ¢é su lién quan.

5.KET LUAN

Ti 1é DUSB & tré tir 0 dén 36 thang tudi tai Ha
NG la 2,1%.

Triéu chiing 1dam sang ciia DUSB & tré em rat da
dang: biéu hién & trén da (ban may day, cham), hé
tiéu hoa (nén, tiéu chay), duong hé hap (ho, kho
khe), khéng cé trudng hgp nao bi séc phan vé.

M6t sé yéu té nguy ca mac DUSB la: tré duéi 1
tudi, khong dugc bi me va ca hai bé me ¢6 tién
su di ung.
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ABSTRACT

COW MILK ALLERGY IN YOUNG CHILDREN: PREVALANCE, CLINICAL SYMPTOMS AND RISK FACTORS

Objectives: To identify the prevalence of cow milk allergy (CMA) in young children and to describe
clinical symptoms and finding some factors relating on cow milk allergy. Population included 1002
children from 0-36 months in Hanoi from January to June 2008. Methods: the cross-sectional and
descriptive study. Results: Prevalance of CMA in young children in Hanoi was 2,1%. Clinical symptoms
of CMA were variable: urticaria (42,9%), eczema (38,1%), vomiting (33,3%), diarrhea (28,6%), colic (14,3%);
coughing (28,6%), wheezing (23,8%), rhinitis (19%). Investigations: Eosinophylia >4% (38,1%),
iondeficiency anaemia (33,3%), blood in stool (23,8%). Some relative factors with CMA were: children
under 1 year old (3,3 time more than other age groups ), children without breastfeeding (4,9 time
more than group with breastfeeding > 6 months),children have both parents with allergic history
(11,8 times more than group without allergic history in family). Conclusion: The prevalance of cow
milk allergy in young children in Hanoi was 2,1%. Main clinical symptoms are expressed at one or
more systems of skin, digestion and respiratory system. The rick factors for cow milk allergy were
children under 1 year old, no breastfeeding and allergic history of their parents.

Key words: Prevalance, cow milk allergy, young children.
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