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GLUTAMATE (BOT NGOT) VA NHI’PNG NGHIEN CUQU
TREN POl TWONG TRE EM

Nguyén Gia Khanh
PCT. H6i Nhi khoa Viét Nam

TOM TAT

B6t ngot (mononatri glutamat) 1a loai gia vi duwoc st dung réng réi tai Viét Nam trong ché
bién thirc &n cho cé déi twong nguoi 16m va tré em. Bt ngot tao vi ngot thit (vi umami) cho
thic &n 1am tré &n ngon miéng hon. Theo kho sat trén nhiing ba me dwa con dén thdm kham
tai Phong kham va Tw van Dinh duéng, Bénh vién Nhi Trung wong; nhiéu nguoi c6 lo Idng vé
viéc str dung bét ngot c6 thé anh hudng khong tét téi sic khde cda tré. Bai téng quan nay sé
trinh bay nhang két quad nghién ciu va cac két ludn maéi nhét cda cac té chie y té va sic khde
trén thé gidi vé viéc str dung bot ngot trén déi turong tré em. Cac két ludn va két qud nay cho
thdy & cac giai doan phat trién cda tré 1a giai doan bao thai, giai doan tré b me va giai doan
tré sau bu me; viéc str dung bét ngot khéng co anh hwdng tiéu cuc nao téi strc khde cda tré
em. Tuy nhién bét ngot ch/ 1a mét gia vi 1am thic &n ngon miéng, bét ngot khong thé thay thé

cho céc chét dinh duéng (thit) trong khdu phén &n cda tré.

1. MO’ PAU

B6t ngot (hay mi chinh) c6 tén khoa hoc la
Mononatri glutamat (tén tiéng Anh: Monosodium
glutamate hay viét tat la MSG), la mubi natri ctia
acid glutamic; mét trong hon 20 loai acid amin céu
thanh protein. Sau khi an vao co thé, bot ngot sé
phan ly thanh natri va glutamat. Vi acid glutamic &
trang thai tw do hay glutamat mang lai vi ngot thit
(hay con dwoc goi la vi umami) nén bot ngot dwoc
str dung nhw mét loai gia vi lam thirc &n ngon hon.
Trong céac thwe pham tw nhién nhuw thit, hai san, rau
cl qua, stva va cac san pham tr siva (nhiéu nhat 1a
stra me), cac thwe phdm Ién men (nhw nwéc mém,
nwéc twong...) déu co déi dao glutamate tao vi
ngot umami (vi thit) cho thwe pham.

B&t ngot dwoc san xuét bang phwong phép 1&n
men vi sinh vat ttr nhirng nguyén liéu giau tinh bot
va dwong nhw tinh bot sdn, mat mia dwdng, ngo,
cu cai dwong v.v.

Bt d4u tir nhirng nam 1960, xuat hién mot vai
nghién cru cho rang bét ngot c6 anh hwéng khong
tbt t&i stre khée, dac biét 1a déi twong tré em. T
do, cac T chirc Y té va strc khde uy tin trén thé
gi¢i nhw JECFA (Uy ban hén hop cac chuyén gia

vé phu gia thywe phdm ctia WHO va FAO), US FDA
(Co quan quan ly Thubc va Thwe phdm Hoa Ky)
va EC/SCF (Uy ban Khoa hoc vé Thyc pham caa
Coéng ddng chung chau Au) da cé nhidu nghién
clru dé kiém chirng vé tinh an toan cda bét ngot
dac hiét khi dwoc str dung trong thirc an tré em.

2. LICH S’ NGHIEN Cl'U CUA JECFA

JECFA bat diu tap hop nhirng két qua nghién
ctru dé dwa ra két luan chinh xac vé tinh an toan
ctia bot ngot sau khi nhirng théng tin tiéu cwe xuat
phat t nghién cru cta Tién si Olney dwoc cong
b vao ndm 1969 trén tap chi Science [8].

2.1. Nghién ctru cua Olney

Trong nghién céu nay, Olney si dung dbi
twong thi nghiém la chudt so sinh tr 2 — 9 ngay
tudi. Liéu MSG dwoc st dung dé tiém trwc tiép
vao co thé chuot l1a 0,5 — 4mg/g BW (thé trong)
(liéu nay twong dwong véi liéu rat Ion 1a 30 — 240g
dbi véi ngwdi trung binh cé thé trong 60kg).

Két qua cda thi nghiém la trong vong vai gio
sau khi tiém, & tat ca céac liéu thr nghiém déu
quan séat thay tén thwong néo va sy pha hdy ving
dwai ddi cha chuét.
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Viéc quan séat thay nhirng tén thwong than kinh
& chudt so sinh khi tiém MSG lam nay sinh cau hdi
liéu MSG c6 anh hwdng dén déi twong tré em, ca
ddi twong &n tryc tiép va déi twong nhan MSG tir
me trong th&i gian mang thai hay khéng?

2.2. Lich st nghién clru cia JECFA

Trwdc nhirng théng tin dwa ra béi tién si Olney,
vao dau nhirng ndm 1970; trong cudc hop lan thiy
14, dwa trén 109 tai liéu khoa hoc, JECFA da danh
gia vé tinh an toan cta MSG va dwa ra liéu dung
hang ngay (Acceptable daily intake — ADI) la 0 —
120mg/kg BW, vé&i= lwu y la han ché dung cho tré
em do thiéu nhirng c&n c&r khoa hoc can thiét [5].

Tuy nhién, vao nam 1987, JECFA da danh gia
lai v& tinh an toan ctia MSG. Trong cudc hop 1an
thir 31, dwa trén 237 tai liéu khoa hoc, JECFA da
tai thiét lap ADI clla MSG la “khéng xac dinh” (not
specified) va khéng kém theo lwu y nao dbi voi tré
em do “co thé tré em c6 thé chuyén héa MSG nhw
co thé nguoi lon” [6]. Nhw vay, két luan méi nhét
ctia JECFA cho t&i thei diém nay khong chi ra nguy
co nao khi str dung MSG cho tré em.

Quay tré lai véi nghién ciru ctia Olney, can lwu y
rang liéu MSG s dung trong thi nghiém la rat Ién,
khong xuat hién trong qué trinh st dung MSG dui
dang gia vi thdng thwdng & ngwoi. Thr hai, trong

thi nghiém nay, MSG duoc dua vao co thé chudt
bang cach tiém truc tiép vao mau, khac véi cach
con ngudi dwa MSG vao co thé théng qua dwong
tiéu hoa. Cach tiém nhw vay da khién MSG vuot
qua hang rao tiéu héa vao thang hé tuan hoan, va
ddng thoi do hang rao mau-ndo & chuét so sinh
chwa phét trién toan dién nén tén thwong néo la tat
yéu. Nhitng co' ché bao vé nay & nguoi sé duoc
trinh bay cu thé & phan sau cta bai tbng quan nay.

3. CO CHE CHUYEN HOA GLUTAMAT &
CAC GIAI BPOAN PHAT TRIEN KHAC NHAU
CUA TRE EM

3.1. Giai doan bao thai

Nhirng nghién ctru gan day da chi ra rdng GLU
(glutamat) 1a ngudn n&ng lwgng chinh cho nhau
thai. Nhau thai tdch GLU t& hé tuan hoan cla
ca me va thai nhi d& s dung cho viéc sinh nang
lwong [1]. Do vay, c6 thé néi nhau thai tao ra mét
“hang rao” hiéu qua ngan GLU xam nhap vao bao
thai tr hé tun hoan cda nguwdi me. Nghién ciru
clia Stegink va cong sw [10] cho thdy ngay ca khi
tiém moét lwong Ién GLU vao tinh mach cta khi
rhesus me mang thai, lam tdng néng d6 GLU trong
huyét twong khi me t&i 20 1an thi cling khong gay
tang GLU trong huyét twong bao thai.
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Hinh 1. Thi nghiém cla Stegink vé dap (rng ctia GLU huyét twong bao thai véi viéc tiém tinh
mach GLU vao hé tuan hoan khi me
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Trong thi nghiém dwoc néu ra & hinh 1, nhirng
liéu GLU dworc st dung dé dwa vao tinh mach cha
dwéi cia khi me 1a A = 150 mg/kg, x = 170
— 190 mg/kg, @ = 220 mg/kg, O = 400 mg/kg.
Mwrc huyét twong co ban trong khi me 1a 4 — 5
umol/100ml. Khi néng d& GLU cua khi me tang téi
mcrc 100 ymol/100ml (cao hon mic binh thuwdng
la 20 1&n) thi vAn khéng quan sat thdy co sv gia
tang GLU huyét twong bao thai. Viéc gia tdng GLU
huyét twong bao thai (t¢i khoang 50 umol/100ml)
chi xay ra khi néng d6 GLU huyét twong cda khi
me dat mrc 280 umol/100ml (trc la cao hon binh
thwong 70 1an). Pay la mic khong thé dat dwoc
véi qua trinh &n uéng théng thudng. Cu thé, theo
mot nghién ctru khéc cla Stegink [11] va Tsai [12],
khi MSG dwoc an vao & liéu rat Ién 1a 100 hoac
150mg/kg BW cung vé&i thirc an khéng lam tang
dang ké ndng do GLU huyét twong, con néu dwoc
&n vao clung véi nwéc chi lam tang GLU huyét
twong khodng 10 Ian. Hon nira, mét liéu I&n nhw
vay trong nwéc sé lam dung dich cé vi khéng chap
nhan dwoc. T d6, c6 thé thay rdng mire s dung

MSG théng thudng trong bira an sé khong thé lam
tang GLU huyét twong cla me t&i méc lam gia
tang GLU huyét twong bao thai.

3.2. Giai doan tré bu me

Céc nha khoa hoc ciing da tim hiéu xem liéu tré
b me c6 an vao nhiéu GLU hon khéng néu nguoi
me an vao GLU hoac MSG. Nghién ctru cta Filer
va Stegink [3] cho thay, khi phu nir cho con b an
vao lwong MSG lén téi 100 mg/kg BW van khong
quan sat thdy mic gia tdng GLU trong sira me,
va do vay khdng anh hwéng t&i lwgng GLU tré an
vao qua s*a me. Ciing nén chu y rang, ham lvong
GLU ty do trong si*a me cao gap khoang 10 lan
so V@i stva bo [7], bén canh dg, theo nghién ctru
clia Baker va cong sw, théng qua ngudn si*a me,
tré em &n vao lwong GLU trén kg thé trong nhiéu
hon bat ky giai doan nao sau nay trong doi clta
tré va co thé tré rd rang c6 kha nang chuyén héa
mot lwong 16n GLU [6]. Cu thé 14, tré bu me &n
vao hang ngay mét lwgng GLU tw do qua sira me
la khoang 36 mg/kg BW con lwong GLU lién két
trong protein la khodng 360 mg/kg BW.

Bang 1. Ham lwong GLU trong stva me, so sanh véi siva bo va mét sé thwc phdm khac [7]
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3.3. Giai doan tré sau bu me

Bwdc vao Ira tudi an dam, tré em bat dau an
nhirng bira an nhw ngui Ién va tiéu thu mét lwong
GLU dang ké tir thwe pham. Ban than GLU déng
vai tro la moét chat dan truyén than kinh c6 tinh kich
thich trong hé than kinh trung wong vi vay liéu mot
lwong GLU xuét hién trong n&o cé thé gay nén hién
twong “doc tinh than kinh” (neurotoxicity). Tuy nhién,

ban than co thé tré ¢ nhirng co ché “bao vé

khién
cho GLU ho&c MSG &n vao qua thwc phdm khéng
thé di chuyén t&i ndo va c6 anh huwéng tiéu cuc nao
t&i ndo tré (cling nhw co' thé ngwdi I6n).

Co ché bao vé thé nhat xut hién & bng tiéu
héa. Ong tiéu hoa chuyén hoéa téi hon 95% lwong
GLU (hoac MSG) va chi c6 mét lwong khdéng dang
k& di vao hé tuan hoan [9]. Do vay, dwdi nhitng
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diéu kién an ubng théng thudng, GLU huyét twong
khong tang dang ké sau khi an thye pham, ngay ca
khi thwe phdm c6 chira mét lwong I6n protein (va
GLU). Ngoai ra, nghién ctru dwoc thwe hién bdi Tsai
[12] cho thay, khi cac dbi twong thi nghiém tiéu thu
bb sung MSG véi liéu 1én téi 100 mg/kg/ngay (phan

bd vao céac bira an khac nhau trong ngay), néng
dd GLU huyét twong trong khoang théi gian 24gi®
khdng khac véi mire quan sat dwoc khi so sanh véi
viéc tiéu thu cting mot khdu phan an khéng bd sung
MSG (hinh 2). Theo d6, GLU dwoc chuyén héa rét
nhanh trong co’ thé sau khi &n vao.
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Hinh 2. Néng dd GLU huyét twong trong vong 24 gi& & nam gidi trwdng thanh sau khi tiéu thu cac
kh&u phan &n c6 bd sung hodc khéng bd sung MSG (n = 10). Néng d6 GLU thé hién bang ky hiéu vong
tron den trong trweng hop khéng bd sung MSG hoéc vong tron trang trong tredng hop bd sung MSG.
Mi tén biéu thj thoi diém cung cap bira an. Nhirng chir cai khac nhau (khéng bd sung MSG) hodc nhiing
ch¥ s khéac nhau (c6 bd sung MSG) biéu thi sy khac biét c6 y nghia v& mat théng ké (P < 0.05).

Trong nhirtng trwéng hop bat thuweng (vi du
&n vao liéu 150 mg/kg MSG khéng kém véi thue
pham [11]), lam tdng néng d& GLU huyét twong
thi cling khéng lam tang GLU trong ndo. Hang
r&o mau-nao cé chira kénh van chuyén acid amin
cho cac acid amin c6 tinh acid, cac kénh nay chi
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van chuyén GLU di ra chir khéng di vao néo [4].
Bén canh dé, cac té bao hinh sao va cac neuron
trong n&o c6 nhirng kénh van chuyén trén mang
té bao gitp van chuyén GLU mét cach chua déng
khdi cac synap, dich ngoai bao va quay tré lai t&
bao [2].
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Hinh 3. Cu tric cGa hang rao mau-nao va cac kénh van chuyén. Cac EAAT (excitatory amino acid
transporter) gidp duy tri ndng dé GLU thap trong dich ngoai bao néo sau khi GLU dwoc gidi phong vao
dich ngoai bao tir qua trinh khr cwc té bao than kinh.

Bén canh co ché hang rao mau-n&o, co ché trao ddi t& bao ciing hoat ddng hiéu qué trong viéc duy
tri ndng dd GLU trong dich ngoai bao n&o.
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Hinh 4. S trao déi GLU giira cac neuron va té bao hinh sao trong n&o [2].
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Hinh 4 cho thdy mét synap GLU va su trao ddi
GLU gitra c4c neuron va té bao hinh sao trong
ndo. Sau khi dwoc gidi phéng b&i mang truwéc
synap sau kht cuc té bao than kinh, ndng d6 GLU
tang cao va hoat héa cac thu thé. Tuy nhién, GLU
sau dé nhanh chéng dwgc don sach khéi synap
b&i cac kénh van chuyén &i lwc cao khu tra & cac
neuron va cac té bao hinh sao xung quanh. Trong
cac té bao hinh sao, GLU dwogc chuyén thanh
glutamine, va dwgc van chuyén ra dich ngoai
bao, noi glutamine dwoc cac neuron “bat git” va
chuyén lai thanh GLU duw trir trong cac bong. Co
ché nay gilp gitr GLU trong dich ngoai bao luén &
murc rat thap, trlr nhirng thoi diém ngén ngai khi
GLU duoc giadi phong vao synap sau khi khir cyc
neuron. Co ché nay ciing giip hé tro cho hang
r&o mau-nao, dac biét ddi véi nhivng viing nhd cla
n&o thiéu hang rao méau-ndo, ciing nhw trong cac
treong hop ma hoat dong clia hang rao mau-néao
bi suy giam mét cach khéng mong muén.

4. KET LUAN

Nhirng nghién ctu khoa hoc méi nhét cho
thay, viéc st dung bdt ngot (MSG) trén déi twong
tré em khong c6 anh hwéng tiéu cwc nao téi stre
khde cla tré do co thé tré em co kha nang chuyén
héa GLU nhw co thé nguoi trwdng thanh cung sw
hé tro cha nhitng co' ché “bao vé” nhét dinh. Céac
nghién ctru & tt ca cac giai doan nhw bao thai, bl
me va giai doan sau bt me déu dwa dén két luan
twong tw. Bot ngot c6 liéu dung hang ngay khoéng
xac dinh nén cé thé st dung tuy theo khau vi cia
tré va ngudi cham séc dé khién cho tré &n thice
&n ngon hon.Tuy nhién Trong qué trinh ché bién
thire an cho tré, can lwu y bot ngot chi 1a gia vi nén
khong thé thay thé hoan toan cho céac chat dinh
dwdngnhuw thit ca va céc loai protein (cling ¢ vi
ngot Umami) trong khdu phan an cua tré.
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