PHAN TONG QUAN

SCHONLEIN-HENOCH VA CAC THE LAM SANG NANG G TRE EM

Schonlein - Henoch (SH) la bénh viém mao
mach hé théng qua trung gian phuc hgp mién
dich, c6 tén thuong lan téa vi mach & nhiéu co
quan, chi yéu lién quan dén da, than, ruédt va
khép. Johann Schonlein (1837) va Eduard Henoch
(1868) lanhitng nguai dau tién mé ta bénh nay. T
do, bénh Schonlein - Henoch (SH) dugc dat theo
tén cGia 2 nha khoa hoc trén. SH con dugc biét
dén véi nhiéu tén goi khac nhau nhu viém mao
mach di ung, héi chiing viém mach Schonlein -
Henoch, ban xuat huyét (XH) dang thap (Henoch
Schoénlein Purpura: HSP)... la bénh chay mau do
tang tinh tham thanh mach, khéng lién quan dén
réi loan d6ng cdm mau. Bénh ¢6 tén thuong lan
téa hé théng vi mach & nhiéu co quan, chi yéu
lién quan dén da, than, ruét va khép.

SH Ia bénh ly viém mach mau hé théng
thuéng gap nhat & tré em [6]. Theo E. Jane Tizard,
Schénlein - Henoch gap & 50% tré em duéi 5 tudi,
75% tré em duéi 10 tudi.

Co ché bénh sinh cta bénh chua thuc su rd
rang. Tuy nhién, nhiéu quan diém hién nay cho
rang bénh lién quan dén su bién d&i thanh phan
mién dich. Ngudi ta thay c6 su lang dong phuc
hop mién dich IgA tim thiy & cac co quan nhu da,
than, ruét va khép.

Bénh c6 thé gay ra cac bién ching cap tinh
nghiém trong nhu xuat huyét tiéu hoéa, viém cau
than cap thi phat, viém cau than tién trién nhanh.
Pic biét, tén thuong than do Schonlein - Henoch
néu khéng dugc diéu tri, theo déi va quan ly tot sé
gay ra bénh than man tinh, c6 thé tién trién dén suy
than man giai doan cudi, anh hudng dén stic khoe,
stic lao déng, kinh té ctia bénh nhan va tao ganh
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nang cho xa héi sau nay. Do vay viéc chan doan sém,
diéu tri tich cuc va theo déi lau dai la rat quan trong,
dac biét véi cac thé 1am sang nang cda Schonlein -
Henoch d6 la viém cau than (VCT), héi ching than
hu (HCTH), viém cau than tién trién nhanh.

1. VAI NET VE DICH TE HOC

- Ty I luu hanh: & My la 14-15/100000 dan,
& Anh la 20,4/100000 dan. G Viét Nam, chua c6
théng ké vé ty 1é mac bénh, theo Nguyén Céng
Khanh [1] nghién citu trong 10 nam thay SH
chiém 11,5% bénh nhi diéu tri tai khoa Huyét hoc
lam sang-Bénh Vién Nhi Trung uong.

- Tudi: Pa sé cac tac gia thay SH gap chi yéu
G tré em, it gap & nguai I6n. Theo E. Jane Tizard
(2008), 75% cac truong hop Schonlein - Henoch
xay ra & tré em tu 2 dén 11 tudi, gap nhiéu nhat
Iic 5 tudi, hi€ém gap & tré nhé. Theo Nguyén Céng
Khanh va CS [1] bénh gap nhiéu & Itra tudi tir 6-10
tudi chiém 61%.

- Gi6i: Hau hét cac nghién ciu chira bénh gap
& nam nhiéu hon ni, ty 1& nam/ni thay déi tu
1.5-2/1 [1], [2], [5], [6],[8].

- Ching téc: Moi chiing téc déu c6 thé bi bénh.
Tuy nhién, cac nghién ciiu gan day chi ra rang tré
em da trdng va tré em chau A bi bénh nhiéu hon
tré em da den.

- Mua: Cac tac gia trong nudc va nuéc ngoai
déu thay bénh gap chi yéu vao muia xuan va mua
thu déng, la cac thang c6 thai tiét lanh trong nam
[1], [6].

- Dia du: Bénh gap & khép noi trén thé gidi,
nhat 1a & chau Au (Anh, Phap, Y,...) va chau A
(Nhat Ban, Singapore,...).
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- Nguyén nhan gay bénh va cac yéu té nguy
co: Bénh thudng khéi phat sau mét viém dudng
hé hap trén do lién cau nhém A, Mycoplasma,
Parvovirus,.. hay sau tiém phong vaccin thuong
han, séi, ta, sét vang,... hoac tié€p xuc véi lanh, di
Ung thiic an, thuéc, cén trung dét,...

- Cac yéu t6 nguy co tén thuong than: khai
phatbénh trén 7 tudi, ban xuat huyét kéo dai trén
1 thang, dau bung nhiéu kém theo xuat huyét
tiéu héa, hoat tinh yéu té Xlll duéi 80%.

- Schonlein - Henoch & tré bu me (héi ching
Seidelmayer) hiém gap, khéi phat cap tinh véi
ban xuat huyét, mang bam tim to bang déng xu
kém phu viém & chi va mét. it khi tén thuang than
va cac co quan khac.

2. CO CHE BENH SINH

Mac du bénh da dugc mé ta gan 2 thé ky nay,
nhung co ché bénh sinh cia SH dén nay con chua
ré rang. Nong d6 IgA tang va su lang dong IgA
& gian mach cé Ié dong maét vai tro quan trong
trong co ché bénh sinh cta bénh. Sau day la mét
s6 gia thuyét:

- Gid thuyét mién dich: Phan ung khang
nguyén khang thé trén 16p ndi mac mach chu
yéu la mao mach, giai phéng cac chit trung gian
héa hoc va sulang dong phiic hgp mién dich lam
tén thuong tang tinh tham thanh mach gay hién
tuong thoat quan.

- Gia thuyét di truyén: ngudi ta thay moét sé
trudng hop SH xuat hién trong cing mét gia dinh.

- Gid thuyét da nguyén nhan gay bénh
Schonlein - Henoch.

3.DAC PIEM LAM SANG

Triéu chiing Idam sang ctia Schonlein - Henoch
biéu hién dac trung & 4 co quan: da, khép, tiéu
héa, than. Bénh c6 thé khai phat cap tinh véi su
xuat hién cung mét lic nhiéu triéu chiing hoic
xuat hién lan lugt tiing triéu chiing néi tiép nhau.

3.1.Triéu chiing &da

Ban xuat huyét dién hinh xay ra & 100% cac
trudng hgp véi tinh chat:

2

- Xuat huyét tu nhién, xay ra thanh tiing dot.

- Hinh thai xuat huyét: xuat huyét dang cham,
nét, mang ndi san trén mat da, c6 thé c6 may day,
bong nudc hoac bAm mau va ban hoai ti. Ban XH
déi xiing & hai chi, ton thuong tang lén béi tu thé
dimg, XH c6 thé xuat hién sau chén ép ca hoc nhu
garo, do huyét ap. Ban XH dé sau chuyén mau tim,
mau nau dé sau d6 phai dan va bién mat. Ban c6 thé
kéo dai dai dang vai tuan, thoang qua hodc tai phat.

- Vi tri xuat huyét: tén thuong thudng gap &
hai chi dugi va méng, nhung ciing c6 thé gap &
hai tay, mat va than minh, vanh tai hiém gap.

- Cac triéu ching kém theo: bénh nhan c6
thé c6 ngtia va phu khu tra. Phu xay ra & mi mat,
ma&i, mu chan, mu tay, lung, day chau, phu nhiéu
thuéng gap & tré nhé. Hiém khi toan bd chi sung
va dau [1], [6].

3.2.Triéu ching khép

Pau khdp, viém khép hoac ca hai xay ra tu
68% dén 75% cac truéng hop. Cac triéu ching
vé khép xuat hién truéc ban XH va la triéu ching
dau tién cta Schonlein - Henoch trong khoang
25% bénh nhan. Khép thudng sung, dau khi
van déng, trong mét s6 truéng hop gay han ché
van dong. Cac dang nhu tu dich khép, chdy mau
khdp,... khong dugc ghi nhan.

Cac khdp thudng bi anh huéng la khép goi,
khép c6 chan (thuéng gap nhat), khép cé tay,
khép khuyu, hiém gap hon & cac khép ban tay,
vai, cot séng,...

Bi€u hién &khdp cé thé thoang qua hoac tai phat
trong suét thdi gian bi bénh nhung khéi khong dé
lai di chiing cting khép hay bién dang khép.

3.3.Triéu chiing tiéu hoa

Pau bung gap trong 35% dén 85% cac trudng
hgp. Ban XH c6 thé xuat hién trudc hoac sau dau
bung. Déi khi day la triéu ching khéi dau caa
bénh. Bénh nhi thuong dau bung dir ddi, non
mau hodc nén thiic an, ia mau hodc ia phan den.
Triéu chitng nén mau hoac ia phan den c6 thé
gap trong 50% cdc truéng hop.

Vi tri dau bung thuéng gap & quanh rén,
thuong vi, c6 thé gap & hé chau phai dé nham véi
viém ruot thua.
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Tinh chat dau: c6 thé dau lan téa hoac khu tru,
dau am i hoac trgi Ién thanh con, dau kéo dai vai
gio hoac vai ngay, thudng tai phat.

Pau bung trong Schonlein - Henoch déi khi
kho phan biét véi cac nguyén nhan bung ngoai
khoa cap ctiu khac gay chan doan khé khan va
nhiéu can thiép khéng can thiét.

Mot truong hop dau bung khéi phat dot ngot
va tang dan lién quan dén Schénlein - Henoch ¢6
thé dan dén 16ng rudt, nhéi mau rudt, thing ruét,
viém tuy... Long rudt cap xay ra 2% dén 3% so
bénh nhi nhung cac truéng hgp nhéi mau rudt
hodc thing ruét thuéng hiém gap.

3.4.Triéu chiing than

Bién ching nghiém trong nhat ctia Schénlein
- Henoch la bénh ly lién quan dén than. Bién
chiing nay xay ra & 50% tré 16n nhung chi gap
khoang 25% & tré duéi 2 tudi, it hon 1% cac
trudng hgp tién trién thanh suy than man giai
doan cudi. Bénh phat trién 3 thang tu luc xuat
hién ban XH.

Cac biéu hién chi yéu cha bénh than la dai
mau dai thé hodc vi thé, dai ra protein, phu nhe
hoac khéng phu, dai it, tang huyét ap.

Tré em c6 dai mau don doc thi khong tién trién
thanh suy than man giai doan cuéi. Mat khac,
15% bénh nhan c6 ca dai mau va protein niéu c6
thé tién trién thanh suy than.

Trieu ching than va triéu ching tiéu héa
thuong di cung véi nhau. Tuy nhién, mic d6 ndng
cla tén thuong than khéng nhat thiét phai lién
quan dén cac triéu chiing ngoai than. Bién ching
than trong Schonlein - Henoch dugc quan tam
nhiéu nhat vi lién quan dén tién lugng bénh.

3.5. Cac triéu chiing khac

- Triéu chiing than kinh: bénh nhan cé thé c6
dau dau, réi loan hanh vi, mu, liét, mé, XH néi so,...

- Nhéi mau co tim, réi loan nhip tim, suy tim
xung huyét,...

- Bénh phéi mé k&, XH phéi,...

- C6 thé gap viém véng mac mat vGi XH day
mat & mét s6 bénh nhan.

- @ tré trai c6 thé gap viém tinh hoan (sung
dau), thuéng tu khdi sau vai ngay.

4. DAC PIEM CAN LAM SANG

4.1. Xét nghiém huyét hoc

- S6 lugng héng cau, Hb binh thuéng hoac
giam trong cac truéng hgp nén mau, ia mau.

- S6 lugng bach cau thuong tang, bach cau da
nhan trung tinh tang, bach cau ua acid tang.

- S8 lugng tiéu cau binh thuéng, dé tap trung
ti€u cau binh thuéng.

- Cac xét nghiém ddéng cam mau: théi gian
mau chay, thagi gian mau déng, co cuc mau, APTT,
PT déu binh thudng.

- Mau lang tang.

4.2. Xét nghiém héa sinh

- Xét nghiém mién dich: thay c6 su tang néng
dd IgA trong da s6 cac truéng hop.

- Trong truéng hgp c6 biéu hién than lam cac
xét nghiém sinh héa mau: ure, creatinin binh
thuong hodc tang, protein mau giam, albumin
mau giam, lipid mau tang, cholesterol mau tang,
ASLO c6 thé duong tinh hoac am tinh.

- Xét nghiém nudc ti€u 10 théng s6 thay cé thé
thay HC niéu, BC niéu, protein niéu duong tinh.

- Dinh lugng protein niéu /24 gid thay protein
niéu < 50mg/kg/24 gio hoac > 50mg/kg/24 gic
trong trudng hop VCT thé phéi hap hodc VCT tién
trién nhanh.

- Benzidin phan duong tinh trong truéng hop
¢6 XH tiéu hoa.

4.3. Chan doan hinh anh

Siéu am 6 bung, Xquang 6 bung dé loai trir
nguyén nhan gay dau bung khac.

4.4. Sinh thiét than

DPay la mét tha thuat c6 xam 1an, nhung ¢6 thé
lam trong trudng hop nghi ngd tén thuong than
nang. Phan loai tén thuong mé bénh hoc theo
ISKDC (International Study of Kidney in Children):

- Nhém I: Tén thuong t6i thi€u (minimal change)

- Nhém lI: Tang sinh gian mach don thuan,
khéng c¢6 hinh liém (pure mesangial proliferation
crescents).

- Nhém llI: Viém cau than tang sinh gian mach
vGi dudi 50% tén thuang liém (llla: cuc bé, llib:
lan tda).
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- Nhém IV: Tuong tu nhém Il nhung tén
thuong liém tir 50-75%.

- Nhém V: Tuong tu nhém Il nhung tén
thuong liém trén 75%.

- Nhém VI: Viém cau than tang sinh mang.

5.CHAN POAN

5.1. Chan doan xac dinh Schénlein-Henoch

Tiéu chuadn chan doan cta Héi Thap hoc Hoa
Ky [7]:

1. Ban xuat huyét: hoi néi g& trén mat da,
khéng lién quan dén giam tiéu cau

2. Xuat hién bénh truéc 20 tudi

3.Pau bung: daulan téa, thuong tang lén sau an,
hodc nhéi mau ruét cé kém theo di ngoai ra mau.

4. Sinh thiét ton thuong c6 tham nhiém bach cau
hat trén thanh cac ti€u déng mach, tiéu tinh mach.

* Bénh nhan duoc chan doan la Schonlein -
Henoch khi cé it nhat 2 trong 4 tiéu chuan néu trén.

*Tiéu chuan chan doan nay c6 dé nhay 87,1%
va do dac hiéu 87,7%.

Tiéu chudn chan doan ctia Hoi Thap hoc chau
Au 2010[10]:

-Tiéu chuan bét budc: ban xuat huyét, thudng &
chan, méng, c6 thé & tay, mat, tai, d6i xing 2 bén.

- Cong véi it nhat 1 trong 4 tiéu chuan sau:

+ Pau bung lan toa.

+ Viém khép hoac dau khép.

+Tén thuong than: protein niéu > 0,3 g/24 gi&
va/hodc dai mau hoac héng cau niéu > 2+.

+ Sinh thiét: c6 lang dong IgA.

5.2. Chan doan phan biét

Khi khéng cé du cac tiéu chuan chan doan
bénh, can phan biét véi mét s6 bénh ly sau:

- Cac nguyén nhan dau bung ngoai khoa

- Nhiém triing ndo mé cau

-Viém khép dang thap

-Thap tim

- Xuat huyét giam tiéu cau vé can

- Lupus ban dé hé théng

- Phan ting thuéc

- Viém ndi tam mac nhiém khuan.

5.3.Chan doan cac thé 1am sang nang

5.3.1. Chdn dodn viém cdu thdn don thudn

- Protein niéu < 50 mg/kg/ngay.

- Héng cau niéu.

- Protein mau, albumin mau, cholesterol
mau: binh thuong.

- ASLO, cdy dich hong hau cé thé (+) hoac (-).

5.3.2. Chdn dodn viém cdu thén két hop than hu

- Protein niéu > 50 mg/kg/ngay.

- Hong cau niéu.

- Protein mau < 56 g/I. Albumin méu < 25 g/I.
Cholesterol mau > 5 mmol/I

- ASLO va cdy dich hong hau c6 thé (+) hoac (-).

- Pong mau toan bo: Fibrinogen tang, giam
hoac binh thudng.

- Gidm tiéu sgi huyét.

5.3.3. Viém cau than tién trién nhanh

- Protein niéu > 50 mg/kg/ngay.

- Héng cau niéu.

- Protein mau < 56g/I. Albumin mau < 25 g/I.
Cholesterol > 5 mmol/I.

- Ure mau, creatinin mau tang.

- Péng mau toan bé: Fibrinogen c6 thé tang,
giam hoac binh thudng.

6.DIEU TRI[9],[10],[11]

6.1.Thé théng thuong khéng c6 bién chiing than

Trudng hgp chi ¢é ban xuat huyét don thuan
c6 thé diéu tri bang:

- Nghi ngoi tai giudng trong dot cap

- Vitamin C

- Dung thuéc chéng viém:

+ Thu6c chéng viém khéng steroid (naproxen,
diclofenac, ibuprofen...). Chi dinh: cac trudng
hop chi ¢c6 ban xuat huyét va dau khép don
thuan. Han ché st dung khi bénh nhan cé xuat
huyét tiéu hoa.

+ Steroid (prednison, prednisolon, methyl
prednisolon...). Chi dinh: trong cac truéng hop
¢6 dau bung, dau khép va ban xuat huyét khéng
dap ung véi cac thuéc chéng viém khéng steroid
don thuan hoac véi cac biéu hién nang va hiém
gap cua bénh nhu tén thuong than kinh, tén
thuong phéi... Dung sém glucocorticoid G nhiing
bénh nhan chua c¢6 tén thuong than c6 thé han
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ché dugc su xuat hién cha cac tén thuong nay
trong qua trinh tién trién cta bénh. Liéu dung:
khéi dau 1Tmg/kg/ngay, giam dan liéu, thai gian
st dung tuy thudc vao dap Ung clia nguai bénh.
Thai gian diéu tri méi dgt khéng nén kéo dai qua
1thang.Theo déi diéu tri huyét ap, mat dd xuong,
dudng mau, ndng dd calci mau, cortisol mau, cac
triéu chiing viém loét da day - ta trang...

6.2. CAC THE CO BIEN CHUNG THAN

6.2.1. Viém cau thén don thudn

- Prednisolon 2 mg/kg/ngay, 10-15 ngay hoac
1 thang, phu thudc vao dién bién lam sang va xét
nghiém dé quyét dinh, néu tét giam liéu réi ngling.

- Penicillin G x 1 triéu dv/ngay x 10 ngay, sau
dé dung penicillin V 400.000 dv/ngay x 3 thang
néu ASLO (+).

- Khang histamin: Claritin 10 mg x 1 vién/ngay
X 5-7 ngay (cho tré > 5 tudi).

- B& sung thém: vitamin C, vitamin D, calci,
kali.

- Ché d6 an: nhat vira, tranh cac thiic an va cac
chat cé nguy co gay di ting cao.

6.2.2. Viém cdu thén két hop héi chirng thén hu

Piéu tri va theo dbéi giéng nhu hdi chiing than
hu thé két hop:

- Prednisolon 2 mg/kg/ngay, uéng lién tuc
trong 4 tuan. Néu thuyén giam (protein niéu am
tinh hodc vét) thi ti€p tuc 2mg/kg/ngay uéng
cach nhat trong 4-8 tuan sau dé giam liéu dan roi
ngling. Néu sau 4 tuan khéng thuyén giam c6 thé
dung:

+ Methylprednisolon 30 mg/kg/ngay (khéng
qua 1000 mg/lan) truyén tinh mach cach nhat 3
lan/tuan x 6 lan.

+ Cyclophosphamid 2,5 mg/kg/24 gi6 x 3
thang (uéng) hoac 10mg/kg truyén tinh mach
tuadn 2 lan. Téng liéu khéng qua 150 mg/kg/dgt
diéu tri.

+ Azathioprin uéng 2 mg/kg/24 gi& trong 6-12
thang.

+ Mycophenolat mofetil (Cellcept) 20-30 mg/kg/
24 gid.

+ Cyclosporin: 5-6 mg/kg/24 gid, uéng chia 2
lan trong 5-6 thang.

+ Tach huyét tuong

- Ngoai ra can phai diéu tri cac bénh nhiém
trung kém theo, diéu tri triéu ching: Penicillin,
khang histamin, vitamin C, vitamin D, calci, kali.
Tiép tuc diéu tri va theo dbi ngoai tra.

- Ché d6 an: nhat tuong déi, tranh cac thic an
¢6 nguy co di ting cao.

- Tranh nhiém lanh, tranh tiém phong.

6.2.3. Viém cdu thdn tién trién nhanh

Piéu tri giéng nhu viém cau than két hop hoi
ching than hu. Ngoai ra:

- Truyén dich: b6i phu dién gidi va thang bang
toan kiém trong giai doan dau.

- Lgi tiéu tich cuc: Furosemid 2 mg/kg/24 gid

- Ha ap: Captoprin 1-2 mg/kg/ ngay.

- Néu van tién trién khéng tét (bénh nhan c6
diéu kién) dung theo 2 cach:

+ Cach 1: Human globulin tiém tinh mach 2g/
kg/thang x 3 thang. Sau dé:

Globulin mién dich 16,5%; 0,35 ml/kg, 15 ngay/lan
x 6 thang, tiém bap.

+ Cach 2: Globulin mién dich 16,5%:

0,35ml/kg/tuan/1 1an x 1 thang, tiém bap.

Sau d6: 0,35 ml/kg/15 ngay/1 lan x 8 thang.

- Thuéc chéng déng va uc ché tiéu cau:
Wafarin, dipyridamol, heparin,...

- Tach huyét tuong

6.2.4. Luu y khi sir dung thuéc i'c ché mién dich
(azathioprin, cyclophosphamid, cyclosporin A,
Cellcept)

- Chi dinh: Dung phéi hop véi glucocorticoid
khi bénh nhan khéng dap tng véi glucocorticoid
don thuan.

- Liéu dung:

+ Azathioprin: uéng 2 mg/kg/24 gi& trong 6
thang.

+ Cyclophosphamid: uéng 2,5 mg/kg/24 gid
trong 8 tuan, khéng qua 150 mg/kg trong 1 dgt
diéu tri.

+ Cyclosporin: 5-6 mg/kg/24gi&, uéng chia 2
Ian trong 5-6 thang.
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-Theo déi diéu tri:

+ Azathioprin: CTM va chic nang gan truéc
diéu tri va 1 1an/tuan trong 1 thang dau, sau dé
1-2 lan/ thang. Ngting thuéc néu sé lugng bach
cau <1,5 G/ |, ti€éu cau <100 G/ I.

+ Cyclophosphamid: CTM 1 lan/tuan trong
thai gian diéu tri, xét nghiém chiic nang gan than
truéc diéu tri va 1 thang /lan. Ngiing diéu tri néu
s6 lugng bach cau <1,5 G/ |, tiéu cau <100 G/ I.

+ Cyclosporin A: Do huyét ap hang ngay, xét
nghiém chuic ndng than trudc diéu tri va 1 thang/lan,
muic loc cau than 3 thang/ lan.

+ Mycophenolat mofetil (Cellcept) tac dung
phu: buén nén, nén, dau da day, dau bung, tiéu
chdy, gidm bach cau hat, gidm tiéu cau, thi€u mau.

7.CACYEUTO TIEN LUONG

Theo cac nghién ctu [4],[11] da chi ra cac yéu
t6 tién luong nang cua Schonlein - Henoch la:

- Schénlein - Henoch & nguai I6n tién lugng
nang hon & tré em.

- C6 hoi chuing than hu, protein niéu cao.

-Tang huyét ap.

- C6 suy than (ure, creatinin mau tang, muc loc
cau than giam).

- Hoat tinh yéu té XIlI < 80%.

- Sinh thiét than: muc dé xo héa té chuic ké, ty
Ié xo héa va hoai ti cau than.

8. KET LUAN

- Schénlein - Henoch la bénh chu yéu xay ra &
tré em va nhiing ngudi tré tudi, ty 1é méc bénh &
nam gap 2 lan nit. Bénh thudng xay ra mua lanh.

- Nguyén nhan cén chua rd; néng dé IgA tang
va su lang dong IgA & gian mach c6 1é déng mét
vai trd quan trong trong co ché bénh sinh ctia bénh.

- Triéu chiing 1am sang ctia SH biéu hién dac
trung & 4 co quan: da, khép, tiéu héa, than. Sinh
thiét than c6 thé lam trong trudng hop nghi ngd
tén thuong than nang.

- Cacthé1am sang nang ctia SH gém: viém cau
than, viém cau than két hgp hdi chiing than hu,
viém cau than tién trién nhanh.
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- Hién nay, khéng c6 diéu tri dac hiéu. Mac
du con ¢é nhitng tranh cai vé vai trd cla steroid
(prednisolon, methylprednisolon...), nhung steroid
thuéng cé hiéu qua tét véi cac triéu ching &
da va khép, dau bung, xuat huyét tiéu héa, tén
thuong than. Viéc dung sém steroid & bénh nhan
chua cé tén thuong than cé thé han ché dugc su
xuat hién cac tén thuong nay.

- Cac phuong phap diéu tri khac nhu:
immunoglobulin truyén tinh mach, tich huyét
tuong cling dugc chiing minh la c6 hiéu qua lam
cham sutién trién clia tén thuang than. Cac thudc
tic ché mién dich (Azathioprin, cyclophosphamid,
cyclosporin A, mycophenolat mofetil...) dugc dung
phéi hop vai steroid khi bénh nhan khéng dap
Uing véi steroid don thuan.
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