PHAN TONG QUAN

TO CHUC CAP CUU THAM HOA

1. DINH NGHIA

Tham hoa la mét hién tugng xay ra mot cach
dot ngot, khéng ludng trudc dugc hét, gay ra
nhiing xao trén nghiém trong cho con ngudi va
su vat, dua dén nhitng mat mat trong cudc séng,
cling nhu nhiing thiét hai vé stic khoé dan cu, pha
hoai hay tén hao tai san cdng déng va tan pha
moi trudng nghiém trong (T6 chiic Y té thé gidi -
WHO va Té chtic Y té toan chau My - PAHO). Mic
du ¢6 nhiéu dinh nghia ctia nhiéu té chic, song
tat ca déu cé chung 3 yéu to:

- Mét su kién hay hién tugng gay thiét hai, tén
thuong cho céng déng dan cu hay méi trudng.

- Nhitng déi tugng dé bi tén thuong sé phai
ganh chiu hau qua ctia thdm hoa;

- That bai ciia nguén luc tai ché trong viéc d6i
phé véi cac van dé do tham hoa gay ra.

Xac dinh dugc cac yéu té nay la nén tang gilp
céng déng chuan bi cho cac can thiép cap cuu
thich hop.

2. PHAN LOAI THAM HOA

C6 thé phan loai tham hoa thanh hai nhém:
thién tai va thdm hoa do con nguci gay ra hay
nhan tao.

2.1.Thién tai

Thién tai la nhitng thdm hoa do thién nhién
gay ra, nhu la:

- Bao

- L6c xody

- L, lut

- Lo dat

- Séng than

-Péng dat

- Mua da

- Chay ruing

- Han han

Nguyén Céng Khanh

- Dich bénh

2.2. Tham hoa do con ngudi gay ra, hay nhan
tao

Tham hoa nhan tao la thdm hoa ma nguyén
nhan truc tiép hoan toan hay mét phan do hanh
ddng cta con ngudi, cé thé phan ra ba loai:

- Thdm hoa do ky thuat cong nghé hay cong
nghiép:

RO ri cac nguyén liéu nguy hiém;

Cac tai nan gay né, sap nha;

Sap cau;

Tai nan giao thong;

Mat dién réng.

-Tham hoa khiing bé hay bao déng:

Danh bom hay cac vu ng;

Phéng thich cac chat hoa hoc;

Phéng thich cac tac nhan sinh hoc;

Phéng thich cac chat phéng xa;

Cac cudc ban sung hang loat hay 6 at;

Binh bién;

Nhirng vu gay chay.

-Tham hoa cap ctiu phiic tap:

Bao déng do mau thuan chinh tri hay chién
tranh;

Cac hanh doéng diét ching;

Nan d6i;

Van dé an, & hay cham sécy té cac di dan.

3.HAU QUA CUATHAM HOA

Tham hoa sé anh hudng téi suic khoé cong
doéng theo nhiéu cach khac nhau.

- C6 thé gay ra nhiéu thuong vong, bénh tat
khéng ludng trudc. Diéu nay vugt qua kha nang
chéng d& cta cac nguén luc tai ché, can cé su hd
trg ti bén ngoai.

- C6 thé gay pha huy cau trac ha tang y té dia
phuong néi riéng va ha tang cau tric néi chung,
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anh huédng tGi viéc cap ciu tham hoa ngay tuc
khac va anh hudng t6i tat ca hoat déng phong
ngulia sau tham hoa, tang ty Ié bénh va tir vong.

- C6 thé ¢6 nhiing anh hudng xau téi méi
trudng, tang nguy co bénh truyén nhiém, giam
chat lugng séng va stic khoé.

- C6 thé anh hudng téi hanh vi tam Iy - xa héi cla

céng déng.

- C6 thé gay thiéu luong thuc, thuc pham, ting
nguy co suy dinh duéng.

- thé gay ra cac cudc di dan, gay qua tai cung
cau cac dich vu y té nai di dan.

Hau qua cda tham hoa thay déi theo cac loai
tham hoa

Bang 1. Cac hau qua thudng gap cia tham hoa

Tham hea Pinh li Li da Nui Id
. R x s inh la i dang — ui lia
. ’ Phuctap | Dong dat Gio loc bét ngs tir tir Sat |6 dat phun
Hau qua
Tl vong ngay Nhiéu Nhiéu it Nhiéu Nhiéu Nhiéu
Bi thuong nédng Nhiéu Nhiéu Trung it it it it
binh
Tang nguy co bénh sk a iy o ex 2 s R R s A Laa s L .
truyén nhiém Nguy co nay gap & cac thdm hoa I6n, gia tang & vung dan cu dong duc va diéu kién vé sinh kém
Trung
t':\'g:’;‘o Nang Nang (déi Nang
Phé huy trung tam y t& néu .Iég Néng Néng nhung Vi cac thiét nhung Néng
" khu tra bi) khu tra
muc tiéu
quan su
Pha huy hé théng cun Nang
x y : 9 9 Nang Néng Nang Nang Nang nhung Nang
cap nuéc khu tra
e (o x R Khong Khong
Thiéu thiic &n Néng co t‘he d? cacyeu to Thl{dng Thuong gap thudng thudng
kinh té, hau can gap « N
gap gap
Thuong
R gap, nhat Khéng . . N
Di tan dan déng k& Th”é"“g laving | thudng Th“é""g Thudng gip Th"é""g Th”é"“g
gap thanh thi gip gap gap gap
bi pha

Trong y té€ cdng cdng, muc dd tram trong cla
tham hoa thudng dugc danh gia bang sé trudng
hgp tlr vong; c6 thé tir vong ngay do hau qua tiic
thoi ctia tham hoa, va t&f vong mudn hon do hau
qua lau dai sau tham hoa.

Nguyén nhan gay tif vong ngay khi tham hoa
xay ra thuong do chan thuong, duéi nudc, bong,
ngd ddc. Nguyén nhan tif vong mudn sau tham
hoa thuéng la cac bénh truyén nhiém, tiéu chay
mat nudc, nhiém khuan hé hap, sdi, sot rét, suy
dinh dudéng.

Nhitng yéu t6 moi trudng anh hudng xau téi
stic khoé do tham hoa gay ra c6 thé la pha huy
nguén luong thuc, kinh té, pha huy cac dich vu
y t€, mat thu nhap, déng duc, thi€u nguén nudc
sach, mat nha clia, vé sinh méi trudng kém.

4. NAN NHAN DE Bl TON THUONG NHAT
TRONG THAM HOA

Nhéom ngudi dé bi tén thuong nhat la tré em,
phu ni ¢é thai, phu nit cho con bu, nguai tan tat,
ngudi gia va ngudi ngheo.
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Bang 2. Nhiing dac diém dé bi tén thuong & tré em

Pic diém & tré em

Yéu té nguy co dac biét

Hé hap

Thé tich thong khi/phit cao hon, ting nguy co hit nhiéu chat déc. Ro ri hat nhan va céc
khi ndng thudng & tang thap gan mat dat nén anh huéng tram trong téi tré em nhé

Tiéu hoa

Tang nguy co mat nudc do nén, tiéu chay sau nhiém triing

Dién tich da theo trong lugng co thé cao hon so véi ngudi 16n, tang nguy ca phoi nhiém
Da & da. Da méng dé t6n thuong do nhiét, hoa chat, dé hap thu doc chat. Da dé mat nudc
khi uét va lanh, dé ha than nhiét.

Nbi tiét

Tang nguy ca ung thu tuyén giap khi ti€p xac phéng xa

Diéu hoa nhiét

Kém, nhiéu nguy co ha than nhiét

Tam than

Dé bi chan thuong kéo dai do bién cé nguy kich, nhay cdm lo au chia ly

Phat trién

Khé tranh khéi nguy hiém ctia méi trudng, hiém hoa nguy co thiéu dinh dudng.

5.CACBIEN PHAP HO TRG CAP CU'U CO BAN

Mbi tham hoa hay cap ctru tham hoa la mét
tinh huéng riéng biét, tuy thudéc vao su kién tham
hoa xay ra, khi hau, dia hinh, van hoa, cau tric xa
héi va nhitng dac diém truéc dé ctia cdng déng bi
anh hudng. Mét hdi nghi cac chuyén gia ctiu nan
quéc té chia T6 chiic Y té thé giGi da dua ra 10 bién
phéap hé trg cip cuiu thiét yéu can dugc xem xét
khi lén ké hoach chéng tham hoa. Muic dé uu tién
cUa cac bién phap nay phu thuéc vao nhu cau dac
biét cia méi tinh huéng cap ctiu thdm hoa, duoc
diéu chinh theo diéu kién tai ch6 xay ra tham hoa.

(1) Lugng gia nhanh tinh trang cap ctu va dan so6
bi anh huéng

Nén lugng gia nhanh quy mé can cap cuu,
diéu kién méi trudng, muc dé tan pha co sé ha
tang, cac nhu cau I6n vé suc khoé, dinh duéng
cla ngudi dan va kha nang dap Ung cha dia
phuong tai ché. Lugng gia nay rat quan trong dé
quyét dinh phan phéi ngay nguén luc tai ché va hé
tro cho bat ky tham hoa nao.

(2) Cung cap ché & va quan do day dua

Tim ché & tam th&i, ngan han cho nhiing
ngudi mat nha, dac biét luu y dén khi dan sé dé bi
tén thuong nhat. Cung cap du quan ao, phu hop
vGi khi hau, thai tiét. Tai thiét bang cac nguén
nguyén liéu san c6 va ua chudng & dia phuong.

(3) Cung cap du thic an

Nhu cau thic an dugc tinh dua trén nhu cau
téi thi€u 2000kcal/ngudi/ngay, lén ké hoach
phan phdi thiic an cédng béang, luu y nguéi dé bi
tén thuong. Khi nguén thiic 3n chung dugc cai
thién, thiét 1ap chuong trinh bé sung thiic an cho
tré suy dinh duéng.

(4) Cai thién diéu kién vé sinh ca ban va cung
cap nudc sach. Nhu cau nudc sach téi thiéu la
3-5 lit/ngudi/ngay. G cong déng can tai thiét hé
théng cung cap nudc sach, hé théng vé sinh va
rac thai cang nhanh cang tét.

(5) Thiét Iap chuong trinh phéong chéng tiéu chay

Thiét 1ap nhanh chuong trinh gido duc dua
vao céng déng vé vé sinh thich hgp, diéu tri tiéu
chay tai nha bang Oresol. Luu y phat hién cac
truong hop bi t3, ly.

(6) Tiém phong sGi va cung cdp bé sung
vitamin A.

Séi la nguyén nhan chinh gay ti vong trong
cdng dong di tan déng duc va & tré suy dinh
dudng. Do dé nén xem xét phong ngtra sGi sau
tham hoa. Pong thdi xem xét b6 sung vitamin A
liéu cao cho dan sé dé bi thiéu vitamin A.

(7) Tai 1ap va cai thién diéu tri cham sdc suic
khoé ban dau.

Hoat déng y té trong tham hoa phai bao gém
ctiu hé ngay khi xay ra thAm hoa dé giam thiéu
ti vong do tac déng truc ti€p cta tham hoa, nhu
chan thuong, ngat nudc; dong th&i phai hoat

3



TAP CHi NHI KHOA 2016, 9, 1

ddng lam gidm thiéu ti vong do cac bénh c6 thé
phong ngtia dugc sau tham hoa, bang diéu tri
cham séc stic khoé ban dau, nhat Ia cho nhém
ngudi dé bi tén thuong.

(8) Thiét 1ap hé thong giam sat bénh va théng
tin stic khoé

Phai thiét 1ap ngay hé théng thu thap théng
tin y té don gian, nhung hiéu qua dua trén nhiing
phéac d6 giam sat dac hiéu cho méi loai thdm hoa
do Té chuic Y té Thé gidi hoac BO Y té dua ra. Can
théng tin kip thai tinh hinh bénh, ti vong, dién
bién khac phuc thdm hoa véi cac nha chic trach
cao hon ctia nganh Y té dé dugc hé tro.

(9) Sap x€p cac nguén nhan luc

Pé ddi phé moét cach nhanh chéng, hiéu qua
vé6i tham hoa, can c6 ké hoach cap cttu va nhiing
ngudi phu trach dugc phan céng trudc dé:

- Tién hanh hoat déng ctu hé;

- Tién hanh cac lugng gia (y té, giao théng,
luong thuc, hé théng nudc/vé sinh);

- T6 chuic phan phéi luang thuc, nudc, chuong

trinh vé sinh;

-Quan ly dich vu y té&;

- Quan ly xac chét va noi chén cat;

- Xac dinh nhiing tré c6 don hoac nhitng nguai
cuc ky dé tén thuong (ngudi gia, ngudi tan tat) va
thiét 1ap ké hoach cham séc.

(10) Phéi hop cac hoat déng

Cuu trg tham hoa hiéu qua nhat la cé su hgp
tac tét gilra cac bé phan cta nhiéu té chic tai chd
va bén ngoai. Do dé can phat trién cac ké hoach
cap ctiu tai ché lién két véi cac du an, t6 chuc tai
dia phuong véi cac té chiic ngoai dia phuang xay
ra thdm hoa, cac t6 chiic quéc gia, tac té chic
qudc té vai cac tham hoa 16n, cac té chiic Chinh
pht va phi Chinh phu.

6. TO CHUC HE THONG DAY CHUYEN CAP
CUUTHAM HOA

Day chuyén cap cttu tham hoa gém ba phan:
cac hoat dong ctiu ho tai hién truong xay ra tham
hoa, van chuyén nan nhan dén noi thich hop va
t6 chiic cap ctu tai bénh vién.

Vl‘Jng anh huéng

TO CHU’C NGOAI BENH VIEN

,
ﬁ Théng tin ’J_,.-r =
I| Tim kiém f Kiém soat
l va so cliu van chuyén
Diéu hoa
danh gia
Phan loai
danh gia

K& hoach déi phé
& bénh vién

_ %

TO CHUC TAI BENH VIEN

Nguén: Establishing a Mass Casualty Management System, Washington D.C., 1996.

Hinh 1. Day chuyén cap ciu tham hoa



PHAN TONG QUAN

6.1. Cac hoat ddng tai hién truong tham hoa

Day chuyén cap ctu tham hoa bat dau & khu
vuc tham hoa, véi cac hoat déong danh gia ban
dau, chi huy va kiém soat, tim kiém va ctu ho,
cham séc va danh gia phan loai, thong tin lién lac.

Xac dinh chinh xac khu vuc xay ra tham hoa,
thoi gian xay ra va tham hoa la gi, sé lugng nan
nhan udc tinh, nhiing nguy co va dan sé bi de doa
do cac nguy co nay la rat quan trong. Danh gia
ban dau cho biét nguén luc nao va hoat ddng gi
tai hién trudng can huy déng.

Hoat déng tim kiém va ciu hé phai dugc thuc
hién bé&i ngudi c6 kha nang chuyén nghiép nhu
linh ciu hod, chéng déc va cac don vi chuyén
nganh. Khi phat hién dugc vi tri nan nhan, phai
dua ngay nan nhan dén ché an toan dé danh gia
phan loai.

Sau khi danh gia so bd ban dau, nan nhan
dugc so clru ngay, nan nhan nao can cham séc
phai dua ngay dén tram y té dia phuong gan
nhat. Néu sé lugng nan nhan qua nhiéu, hoac
khoang cach tir hién truéng dén tram y té xa,
khong thuan tién, nén thanh Iap moét don vi
cham séc cap clu nang cao gan d6, nhung &
ngoai khu vuc hién truéng.

6.1.1. Phdn logi cdp citu tai hién truong

Tat cd nan nhan déu dugc phan loai dé xac
dinh nhitng ngudi nao can cham soc tuc thi. Tai
hién trudng, cdc nhan vién ctu hg, nhan vién so
cttu, nhan vién y té thuéng lam phan loai cap ctu,
chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc phan loai,
c6 thé phan loai chung nhém bénh nhan “dé’,
“vang va “xanh la cay’, biéu hién cho nhém ning
nhat, nang vira va nhe. St dung cach tiép can nay,
ty 1& nan nhan bi phan loai sai gidm dang ké, giam
thai gian can thiét cho danh gia ban dau.

6.1.2. Phdn logi cdp ciu y té

Tai Tram y té hay tai Don vi cham s6c cap ciu
via thanh lap gan hién trudng, mét bac si cap
ctiu, hodc mét phau thuat vién, mét bac si héi suc
chiu trach nhiém phan loai.

a. Phén loai cép ctu uu tién

- Mau dé: can can thiép tuc thi, lam 6n dinh
bénh nhan. Phan loai nay gém cac nan nhan bi:

+ Séc¢ do bat cif nguyén nhan gi;

+ Khé thé c6 nguy co suy hé hap;

+ Chan thuong dau véi déng ti khéng déi
xung;

+ Chady mau 6 at.

- Mau vang: nan nhan can theo déi sat, lap
ngay mét dudng truyén dich néu luu lugng tuan
hoan khéng ddm bao, nhung c6 thé tri hoan,
cham séc ban dau.

Cac nan nhan phan loai nay gém:

+ Nguy co séc (nhu nhéi mau co tim, chan thuong
bung nang);

+ Gay xuong hg;

+ Gay xuong chau, xuong dui;

+ Bong nang;

+ Rai loan tri giac, hodc chan thuong dau;

+ Chan doan chua ré rang.

- Mau xanh 14 cdy: nan nhan cé thé doi hay
khéng can diéu tri, bao gom:

+ Gay xuong nhe;

+ Vét thuong hé, hay bong nhe.

- Mau den: nan nhan da chét.

b. Phdn loai vén chuyén uu tién

- Mau dé: nan nhan can dugc van chuyén cang
s6m cang t6t, bang xe cap cuu cé déi cap cuu di
kém, dén bénh vién thich hop:

+ Can phau thuat dé ctu séng, hoac bao ton
chuc nang;

+ Can héi suc.

- Mau vang: nan nhan can dugc chuyén dén
bénh vién sau khi tat cd nan nhan mau dé da
dugc chuyén hét. Nhitng nan nhan nay can dugc
theo déi sat vi van cé nguy co tir vong, can cham
sOc, diéu tri tai bénh vién.

- Mau xanh la cay: nan nhan nay can di tadn ra
khéi hién trudng néu cé thé sau khi da kiém tra
lai. Nhiing nan nhan c6 vét thuong nhe, bdng nhe
can dugc diéu tri tai y té co sé.
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- Mau den: chuyén dén nha xac hodc nai quy dinh.
¢. Phdn loai cép ctu tham hoa véi tré em

Véi tré em c6 thé phan loai theo hé théng Jump Start (Khéi dau) dua vao chiic nang sinh ly nhu sau:

Phan loai khéi dau (ban dau)
Di dugc khong? Co NHE PHAN LOAI THU CAP
—
Khéng
v \ __Tha
C6 thakhong? |_KNONI [T THONG DUSNG THG | —»] CAN THIEP NGAY
Ngung thé

A 4

MACHCOKHONG | Khong = —=5vaNG

co 6

BOP5NHIPTHG  |-N9ing thé

TU VONG

Thé

CAN THIEP NGAY

Nhip thd Khéng binh thudng

» | CANTHIEP NGAY

Mach c6 khéng? Khéng

CAN THIEP NGAY

Mat vo, mat ndo hay

khéng dap ung | CANTHIEP NGAY
béanh gia

trl gla,c ”A”, uvn hay upn (du)

TRIHOAN
CAN THIEP
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Khéi dau: Tinh trang hé hap

Tinh trang h6 hap
| ' |
Thé khong géng suic | Tha bat thudng | Thé binh thudng
Theo doi Can thiép ngay Budic ké tiép

Khéi dau: Tudi mau

Tinh trang tudi mau

| ¢ [

Mach quay Tim C6 mach
khong bat dugc l l
Cép clu ngay C&p clu ngay Budc ké tiép
Khéi dau: Tinh trang tinh than
Tinh trang tinh than
' v [
Réi loan tri giac | Mé | | Binh thudng |
| ! |
Cép clu ngay Cap ctiu ngay Budic ké tiép
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6.2. TS chiic van chuyén nan nhan

Nguyén tac co ban cia van chuyén nan nhan
la bao ddm an toan nhanh chéng va hiéu qua,
bang cac phuong tién thich hgp, chuyén nan
nhan dén co s& y t&, bénh vién da dugc chuan
bi (da dugc théng tin) va phu hop, déng thai cé
kiém soat dé tranh qua tai cho mét bénh vién.

Nan nhan dugc chuyén dén bénh vién, trung
tam cap clu nang cao trong diéu kién:

- Nan nhan da duogc so ctu trong tinh trang
6n dinh nhat c6 thé;

-Nan nhan dugc trang bi day du dé di chuyén;

- Co s y té tiép nhan da dugc théng bao
chinh xac va san sang ti€p nhan nan nhan;

- Phuong tién van chuyén tot nhat c6 thé va
c6 don vi ho téng da san sang.

Viéc di chuyén nan nhan (cho du bang di bo,
bang cang hay bang xe) phai theo “mét chiéu’,
khéng c6 bat ci su di tat nao (Nguyén tac Noria).
Tu vung dnh huéng cia tham hoa dén diém tap
trung, dén don vi y té ké tiép, dén vung diéu tri,
dén bénh vién ti€p nhan cham séc, diéu tri thich
hop, nan nhan duoc di chuyén trén “bang tai”
mét chiéu, dua nan nhan tir mic dd so cliiu co
ban dén muic d6 cham séc cao cap hon.

6.3. TS chiic cap ciiu tai bénh vién

Pé dap (ing yéu cau cap cliiu mét sé lugng
I6n nan nhan, can xac dinh mét bénh vién gan
nhat, c6 da trinh dd cap ctu tai nan. Bénh vién
ti€p nhan nan nhan can thiét lap mét té chuc
dac biét dé cap cuiu tham hoa, té chic nay cé
thé huy déng tich cuc va quan ly cac nguén
luc sén c6, c6 su hé trg, lién két véi cac té chuc
trudc bénh vién, dé ddm bao té chiic cdp clu
hitu hiéu nhat.
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Mot sé khoa trong diém bao géom khoa Cap
ctru, Phau thuat, Phong mé, khoa Chan doan
hinh dnh, Xét nghiém, don vi Héi stic phai dugc
tang cudng vé nhan luc, tai luc, uu tién toi da dé
cdp ctu nan nhan. Cac luc lugng bao vé, théng
tin cling can dugc tang cudng.

DE bénh vién c6 sdn nhiéu giudng ti€p nhan
nan nhéan, can cho xuét vién tat cd cac bénh
nhan c6 thé cham séc ngoai tra dugc.

Khoa cap ctu ¢6 trach nhiém ti€p nhan va
phan loai cip ciu dé diéu chinh nan nhan.

Thiét 13p khu diéu tri nan nhan tham hoa. Tat
ca bénh nhan phan loai mau d6 phai dugc cap
ctru khan truong nhat. Cac nan nhan thé vang
phai dugc theo déi sat sao, chuyén ngay dén
khu vuc phau thuat tréng, néu tinh trang xau
hon, chuyén nan nhan ngay dén khu diéu tri dé.

Nan nhan khéng c6 hy vong ctru séng, can
chdm séc hé tro tich cuc, chu dao.

Can ¢6 mét khu vuc danh cho nan nhan da
chét (thé den).

Ngoai ra can cé bd phan théng tin cho chinh

quyén dia phuong va gia dinh nan nhan.
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