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DANH GIA KET QUA PIEU TRI TAC TA TRANG & TRE EM

Tran Thanh Tri, LAm Thién Kim
Bénh vién NhiDéng 2
TOMTAT
Muc tiéu: Khdo sdt ddic diém ladm sang va cdn lém sang, va ddnh gid két qua diéu tri teo va hep
td trang &tré em.
Phuong phdp nghién citu: Hoi ciu cdt ngang cdc trudng hop teo va hep td trang duoc phéau
thudt tai Bénh vién NhiDéng 2 tir 2005-2013.
Két qua: Tar ndm 2005 dén 2013, ¢6 47 trudng hop duoc dua vao 16 nghién ciu. Tudi trung binh
66 ngady tudi, so sinh chiém 87,23%, c6 26 nam va 21 nit. Cén ndng tir 1160 g dén 12 kg. 14 bénh nhi
¢6 chdn dodn dua vao siéu dm tién san. Dij tat di kém hay gdp nhdt la tim mach va héi chiing Down.
Da s6 bénh nhi nhdp vién vi 6i va trong tinh trang suy dinh duéng, nhiém khudn, réi loan dién gidi.
55,3% c6 hinh dnh béng déi dién hinh. Phuong phdp mé néi td td trang bén bén, néi td td trang
kiéu kim cuong, xén mang ngén khéng cé su'khdc biét c6 y nghia théng ké vé thdi gian c6 luu théng
ruét tré lai, thoi gian bat ddu cho dn tiéu héa, thdi gian cho dn dudng tiéu héa hoan toan, thai gian
diéu tri sau mé, thai gian ndm vién. 7 bénh tirvong(14,9%), 100% nhém so'sinh, c6 dén 5 (71,42%)

trudng hop cé di tdt bdm sinh kém theo.

Két ludn: Diéu tri teo va hep td trang c6 két qua tét nhung ty Ié tir vong con cao phu thuéc vao

dé tudi va di tat kem theo.
Tirkhoa: Teo td trang, tré em.

1. DAT VAN PE

Tac ta trang la moét trong nhitng bénh tic
rudét bam sinh thudng gap & tré so sinh, c6 tan
xudt 1/10000 dén 1/40000 tré sinh séng va diing
dau cac trudng hop teo rudt. Nhd nhiing cai tién
trong gay mé, héi suc, chan doan tién san ty lé
s6ng sau phau thuat tang.

Trén thé gidi, Lynn (1962) trong nghién ctru
héi ctiu 13 trudng hgp ¢6 ty 1é ti vong 50%, Neil
Nerwich (1992) 10%, Bailey (1993) 7% ©#,

Tai Viét Nam, Bénh vién Viét Biic Nguyén Van
Puic (1960-1974) ghi nhan ty lé t& vong sau mé
50%, Bénh vién Nhi Péng 1, Lé Tan Son (1995)
bao cado 38 trudng hgp tac ta trang c6 nguyén
nhan néi tai dugc diéu tri ndi ta ta trang ghi
nhan 22%, tai Vién Nhi Quéc gia c6 52,6% (1984)
va 7% (2000)

Chiang téi thuc hién nghién citu nay nham
khao sat dac diém lam sang, can lam sang, danh
gia két qua diéu tri teo va hep ta trang tai Bénh
vién Nhi Déng 2 tir 2005-2013. Ti két qua thu
dugc c6 thé lam co s& cho nhitng nghién ciu
sau nay.
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Muc tiéu nghién ctu:

1. Mé td ddic diém ldm sang va cdn ldm sang cua
bénh tdc td trang.

2. Ddnh gid két qua diéu tri cdc phuong phdp
teo va hep td trang.

3. Xdc dinh yéu té anh huéng dén két qua diéu
trivaty Ié tu'vong.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUu

2.1. Déi tugng nghién citu

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Nhi Déng 2.

Thai gian nghién cttu: 2005 - 2013.

* Poi tuong nghién cifu: Tat ca bénh nhi tac ta
trang duoc diéu tri phau thuét.

S6 luong bénh: 47.

*Tiéu chuan chon bénh:

Tat ca cac trudng hop teo va hep ta trang duoc
diéu tri phau thuat tai Bénh vién Nhi Pong 2
trong 8 nam, tir 2005 dén 2013.
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* Tiéu chuan chan doan:

Tac ta trang bam sinh dugc xac dinh bang
phau thuét.

* Tiéu chuan loai trir:

Nhiing bénh nhan dugc chan doan tic ta trang
nhung khéng mé.

2.2, Phuong phap nghién ctu

Phuong phap nghién ctu héi ciiu cit ngang
thong qua cac bénh an luu trir.

Vat liéu nghién cuu:

Tat ca cac bénh an luu trir tac ta trang luu trir
tai Bénh vién Nhi Déng 2.

2.3. Cac bién sé nghién citu

2.3.1.Bién sé chung

Gidi.

Tuéi thai.

Can nang luc sinh.

Thai gian ti luc xuat hién triéu ching dén lac
nhap vién.

Thé 1am sang.

Tién st me mang thai da 6i.

Tinh trang lic nhap vién.

Can nang luc nhap vién.

Triéu chiing toan than: Tinh trang mat nudc,
tinh trang nhiém khuan huyét.

Héi chiing tac ruét.

Xquang bung khéng chuan bi, Xquang tiéu
héa trén can quang.

Siéu am: Trudc sinh, sau sinh.

Céc di tat phdéi hop.

2.3.2. Diéu tri

Théi gian tur luc sinh cho dén ltc nhap vién.

Thai gian tir luc nhap vién dén lic mé.

Chan doan va phan loai lic mé.

Phuong phap diéu tri.

Panh gia sau mé.

Thai gian ¢6 nhu dong ruét tré lai.

Th&i gian bat dau cho an qua dudng tiéu héa.

Thai gian bénh nhi dugc nuéi an qua dudng
tiéu héa hoan toan.

Théi gian diéu tri sau mé.

Thai gian nam vién.

Cac bién chiing sau maé.

Ty lé t& vong va cac yéu té nguy co.

Phuong phap xt ly sé liéu: Cac sé liéu nghién
ctu dugc tinh toan va xt ly bang Stata.

3.KET QUA

Trong thdi gian nghién ctiu c6 47 bénh nhan
duoc diéu tri tac ta trang bam sinh tai Bénh vién Nhi
DPong 2. Qua phan tich thu nhan dugc két qua sau:

Trong 47 bénh nhan c6 26 (55,3%) nam, va 21
(44,7%) nir, c6 d6 tudi trung binh khi nhap vién
12 66,07 ngay, ti so sinh dén 3 tudi, so sinh chiém
87,23%. 25 (53,19%) bénh nhi sinh dl thang va
22 (46,81%) bénh nhi sinh thiéu thang. Trong
Iugng luc sinh tirkhodng 1160g dén 35009, trong
lugng trung binh 2443,69 + 697,41, trong dd, nhe
can ¢ 23 ca chiém 48,94%.

Ching to6i khai thac dugc 8 (17,02%) bénh nhi
6 tién s da 6i, 39 (82,98%) khong ré tinh trang
i clla me. Siéu am tién san giir vai trd trong chan
doan tac ta trang nhung chung téi chi ghi nhan
dudc 29,8% bénh nhan. 28 (59,57%) bénh nhi c6
di tat phéi hgp, trong dé hai di tat hay gap nhat
la tim mach va héi chiing Down (bang 1). 87,23%
bénh nhi biéu hién bénh hay nhap vién trong
tudi sa sinh va 12,77% c6 triéu ching xuat hién
tré hon & tré 16n.
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Bang 1. Di tat di kem

Di tat di kém S trudng hop %
Tim mach 18 35,29
Hoi chiing Down 16 31,37
Di tat tiéu hoa 10 19,6
Di tat thanh bung 0 0
Di tat tiét niéu 1 1,96
Di tat chi 2 3,92
Di tat khac 4 7,84
1 di tat 12
Phéi hop 28 2d)eat 10
3dijtat 5
4 dj tat 1
Bang 2. Ly do
Ly do S6 trudng hgp %
Oi 30 63,8
Bu kém 2 4,3
Sui bot cua 1 2,1
Tac ta trang 11 23,4

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan trong 16 nghién ctu nhap vién véi ly do nén 6i (bang 2), xuat hién
sau sinh hodc da xuat hién sau sinh nhung cé nhiing dot thuyén giam va kéo dai dén tudi nhii nhi. Da
s6 bénh nhi nhap vién trong tinh trang suy dinh duéng, nhiém khuan, réi loan dién giai.

10,64% 27,66% 40,43%
100% -~
80% -
60% -
% Khong
40% - .
m Biduhién
20% - §
0% = I | {
Suy dinh Nhiém Réi loan
duéng tring dién giai

Bi€u dé 1. Tinh trang bénh nhan nhap vién
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Bang 3. Két qua qua tham kham

Chup bung khéng chuan bi S6 trudng hop %
Bdng doi kém ruét bén dudi khéng hoi 26 55,3
Béng doi kém ruét bén dudi c6 hoi 21 44,7
Chup dudng rudt can quang S6 truang hgp %
Da day va ta trang gian, thuéc khéng xuéng ruét 10 21,3
Da day va ta trang gian, thuéc xudng rudt 18 38,3
Khong thuc hién 19 40,4
Siéu am S6 trudng hgp %
Tacta trang 10 21,3
Ruét xoay bat toan 1 2,1
Khoéng 36 76,6

Nhan xét: Qua tham kham, ching t6i ghi nhan dugc 68,1% nhap vién trong tinh trang bung xep,
tinh trang bung chuéng chi chiém 31,9% va da sé thong da day ra dich vang. Chan doan lam sang 26

truong hgp chup bung khdng stia

soan ¢6 hinh béng dbi dién hinh.

Bang 4. Vé nguyén nhan gay tac

Nguyén nhan néi tai S& trudng hop %

Mang ngan kin 3 6,4
Gian doan 23 48,9
Hep mang ngan ¢6 16 théng 14 29,8

Nguyén nhan ngoai lai S8 trudng hop %

Tinh mach vat 1 2,1
Tuy nhan 7 14,9

Nhdn xét: V& nguyén nhan gay tac trong 16 nghién ctu chiém da phan la nguyén nhan néi tai,
8,51% trudng hop c6 nguyén nhan phéi hgp. 43 trudng hop vi tri tdc nam duéi béng vater chiém
91,48%, 3 trudng hgp nam trén béng Vater chiém 6,38% va 1 trudng hop vi tri tac & 2 nci chiém 21,4%.

Bang 5. Ty & phuong phap mé

Phuong phap mé S6 trudng hop %
N&i ta ta trang bén bén 3 5,4
NG&i ta ta trang kiéu kim cuong 28 59,6
Xén mang ngan 12 25,5
NGi ta héng trang 2 43
N&i vi trang 1 2,1
NG&i ta ta va xén mang ngan 1 2,1

Nhdn xét: Vé thai gian héi stic trudc mé trung binh 3,72 ngay. Tuy theo vi tri tdc va nguyén nhan
tac, chiing t6i lua chon phuong phap mé. Ty 1é phuong phap mé trong 16 nghién ciu nhu bang 5.
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Pé danh gia két qua tirng phuong phap mé,
ching téi ghi nhan lai ndi ta trang bén bén cé
thai gian luu thong trung binh 2,3 ngay, thai gian
bat dau cho an trung binh 4 ngay, thgi gian an
hoan toan dudng tiéu héa trung binh 5 ngay.vé
phuong phap néi ta ta trang kiéu kim cuong cé
thoi gian luu théng trung binh 2,14 ngay, thoi
gian bat dau cho an trung binh 5,29 ngay, thoi
gian an hoan toan dudng tiéu héa trung binh
11,23 ngay. Phuong phap xén mang ngan cé thoi
gian luu théng trung binh 1,91 ngay, thoi gian
bat dau cho an trung binh 5,08 ngay, th&i gian an
hoan toan dudng tiéu héa trung binh 8,58 ngay.

Phuong phap ndi ta héng trang c6 thai gian luu
théng trung binh 1,5 ngay, thai gian bat dau cho
an trung binh 5 ngay, théi gian an hoan toan
duong tiéu hoa trung binh 16 ngay.

NGi ta héng trang cé thai gian diéu tri sau mé
kéo dai nhat 47 ngay, trong d6 xén mang ngan
trung binh 16 ngay, néi ta ta trang ki€u kim cuong
trung binh 19 ngay, néi ta ta trang bén bén trung
binh 24 ngay.

Tuong tu thai gian nam vién cla tiing phuong
phap ndi td héng trang 52 ngay, xén mang ngan
21 ngay, néi ta ta trang ki€u kim cuong 22 ngay,
ndi ta ta trang bén bén 25 ngay.

Bang 6. Mét s trudng hop

Truong hop %
Hep miéng néi 2 4,2
Nhiém khuén 28 59,6
Khong 17 36,2

Vé tir vong: Tat ca ca tir vong déu nam trong
nhém sao sinh (100%), c6 dén 5 truong hop co di
tat bam sinh kém theo (71,42%) va déu c6 tinh
trang nhiém khuan, réi loan dién giai va suy
dinh duéng. Can nang trung binh ctia bénh nhan
tlir vong la 1921,42 + 594,31¢g, tUr 1500 - 2700g.
Trong d6 4 bénh nhan cé can nang duéi 2000g,
2 bénh nhan ¢6 can nang tir 2000 dén 25009, chi
¢6 mot bénh nhan t& vong ¢6 can nang 3100g.

4.BAN LUAN

Qua héi ctiu cac bénh an diéu tri teo va hep ta
trang tai bénh vién Nhi Déng 2 chiing t6i nhan
thay bénh c6 nhiing dac diém sau:

Trong 16 nghién ctiu khong cé su khac biét
gilra nam va n. Sinh thiéu thang chiém 46,81%,
két qua tuong tu PV Bailey la 45%, trong khi dé
cac tac gid khac nhu Vi Thi Hong Anh 18,3%,
Pham Phu Cudng 21,65%, Neil Nerwich 16,7%,
cao nhét Louise Schnaufer 60%'". Tién stir me da
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6i chi khai thac dugc 8 (17,02%) bénh nhi, két qua
tuong tu Vi Thi Hong Anh ghi nhan 14%, Pham
Phu Cudng 7,22%, con tac gia nudc ngoai ghi
nhan P.V. Bailey 25%, G.Menardi 50%, Spigland
75% nh& vao chuong trinh quan ly thai nghén
chat ché 0719,

82% biéu hién bénh & tudi sa sinh, tir lGc xuat
hién triéu ching dén lic nhap vién trung binh
4,09 ngay, so véi tac gia Neil Nerwich la 4,8 ngay
va Pham Phu Cudng 8,44 ngay. 12,77% nhap vién
& d6 tudi nha nhi, trung binh tir ltc xuat hién
triéu chliing dén lic nhap vién 1,3 tudi ®. Tac ta
trang bam sinh ¢6 ty 1é di tat bam sinh di kém
chiém 59,57%, trong d6 di tat tim va héi ching
Down chiém da s6. Cac tac gia trong va ngoai
nudc ghi nhan Vi Thi Hong Anh 28,2%, Pham Phu
Cudng 46,39%, N.Nerwich 66,7%, P.V.Bailey 38%,
Spigland 51%!">810),
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Nguyén nhan néi tai chiém 82,97%, ngoai lai chiém 8,51%, phéi hgp chiém 8,51%. Cac tac gid khac
c6 két qua sau:

Nguyén nhan P.V.Bailey® E.R Wayne® Chung toi
N6i tai 33% 34,02% 82,97%
Ngoai lai 46% 65,98% 8,51%
Phéi hop 21% 0% 8,51%

Trong nhém nguyén nhan néi tai gian doan chiém ty 1é cao nhat 48,9%, ké dén la mang ngan c6 16
thong 29,8% va mang ngan kin 6,4%. Két qua tac gia khac:

Nguyén nhan P.V.Bailey® E.R Wayne®
Mang ngan kin 32,56% 25%
Gian doan ki€u day xo
— 55,81% 35,71%
Gian doan
Hep mang ngan c6 16 thong 11,63% 39,29%

Trong luong ltc sinh trung binh 2443,69 + 697,41, trong d6 nhe can ¢6 23 ca chiém 48,94%. Trong
d6 c6 14 ca ¢6 can nang nhap vién giam so vGi can nang lic sinh, giam trung binh 18,07% so véi can
nang luc sinh.

Trong nghién ciu triéu ching ghi nhan dugc rat thap so véi nhiing nghién ctru truéc day do 23,4%
bénh nhi trong nghién ctu da c6 chan doan tuyén trudc la tic ta trang ngay sau sinh. Nén 6i van la
triéu chiing thudng gap nhat trong teo va hep ta trang.

P.V.Bailey V.T.H Anh Chuing toi
No6n 6i 90% 100% 63,8%
Khoéng tiéu phan su 36,6% 14,8%
Pau bung 7% 4,25%
Bung chuéng 25% 60,6% 31,9%

Hinh dnh chup bung diing khéng chuan bi

S.Eustace @ V.T.H Anh Chuing to6i
Bong d6i kem ruét bén dudi khong hoi 35,84% 71% 55,3%
Béng do6i kém rudt bén dudi hoi 30,18% 29%% 44,7%

Hinh anh chup da day c6 can quang:

S.Eustace @ V.T.H Anh ™ Chung toi
Danday va:ca tranﬁg gian, thuoc 3,7% 21,3%
khoéng xuéng ruot
Da:iay vaﬂta trang gian, thuéc 19.57% 96,3% 38,3%
Xxuoéng ruodt
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Hinh anh béng do6i la hinh anh dac trung
cUa tac ta trang, ching téi ghi nhan ty I& 55,3%.
Nh{ing trudng hop hinh anh khéng ré rang chting
to6i tién hanh chup anh da day c6 can quang,
trong 47 bénh nhi cé 28 bénh nhi dugc chup hinh
can quang.

Ngoai Xquang, siéu am ciing gép mot vai tro
quan trong trong chan tic ta trang trong giai
doan tién san vao tuan thi 18 dén 20 cua thai ky
va sau sinh. Dac biét tat ca bénh nhi ¢6 siéu am
tién san tac ta trang déu duoc nhap vién, diéu tri
sém va khong tlr vong.

Pa s6 bénh nhan nhap vién trong tinh trang réi
loan dién gidi, nhiém khuan, suy dinh duéng nén
thai gian truéc mé kéo dai, nhém séng thai gian
chuén bi truéc mé trung binh 3,15 ngay, nhém ti
vong thdi gian trudc mé trung binh vao 7 ngay,
khéng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké.

Pac biét khong cé su khac biét c6 y nghia
théng ké vé thoi gian c6 luu théng rudt tré lai,
thoi gian bat dau cho an tiéu hoéa, thai gian cho
an duong tiéu hoa hoan toan, théi gian diéu tri
sau m&, thoi gian nam vién so véi tiing phuong
phap mé.

Ty lé t&r vong trong 16 nghién ctiu con cao so véi cac 16 nghién ciu trong nuéc va thé gidi.

P.V.Bailey ®

N.Nerwich®

V.T.H Anh™" Chung toi

Tdrvong 7%

10% 7%

14,9%

5.KET LUAN

Ngay nay c6 nhiéu tién bd trong cong tac hoi
stic cap ctu nhung ty |é tir vong trong nghién ctru
chung t6i kha cao, do bénh nhan chung t6i nhap
vién trong tinh trang nhe can, réi loan dién giai
va nhiém khuan huyét.
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