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MUC PO LAY TRUYEN VA YEU TO LIEN QUAN G TRE SO SINH
MANG VI KHUAN GRAM AM KHANG CARBAPENEM
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Lé Kién Ngai, Tran Van Huéng
Bénh vién Nhi Trung uong
TOM TAT

Ung dung méi trudng nuéi cdy théng minh (carba-smart), véi bénh phdm la phén dé phdt
hién nhanh tré so sinh mang vi khudn Gram (-) khdng carbapenem (CRE). Muc tiéu: Mé ta mirc
dé lan truyén CRE trén déi tugng tré so sinh va mé ta yéu té lién quan dén su lan truyén CRE
trong cdc tré bénh so sinh diéu tri néi tru. Két qua: Ty Ié mang CRE ltic nhdp vién la 37,1%, tdng
1én 78,8% khi xudt khdi khoa HS so sinh. C6 43,7% tré so sinh chuyén két qud sang loc CRE tur (-)
sang (+) sau thdi gian ndm vién. Tré phdi chuyén phong, ddt néi khi quadn, cé catheter la cdc yéu
t6 lién quan dén lan truyén CRE. Két ludn: C6 mét ty Ié I6n tré so sinh nhédp vién da mang sén
CRE. CRE ldy lan rdt nhanh trong bénh vién. Binh danh tdc nhdn CRE chd yéu la K.pneumoniae,
E.coli. C6 nhirng tré bénh mang kép hai logi tdc nhan. Cdc yéu té lién quan dén viéc lay lan va
nhiém CRE chuyén phong, dit néi khi quan hay cé catheter trung tam. C6 ty Ié rdt cao tré mang

CRE da tré thanh nhiém CRE thuc sy’ khi nam vién (90,3%).

Turkhéa: Vi khudan Gram dm khdng carbapenem, tré so sinh, lan truyén, mang...

ABSTRACT
HOW RAPID TRANSMISSION OF CARBAPENEM RESISTANT ENTEROBACTERIACEA (CRE) AND
RELATED FACTOTS ON SEVERE NEWBORN IN NICU, THE NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Using carba-smart media (chromogenic agar) to screening CRE on severe newborn. Aims:
Assessment of how rapid CRE transmission within sick newborn in the NICU ward. Identify related
factors for CRE transmission in NICU ward. Results: 37.1% sick newborn carrying CRE on admission
and very much increasing to 78.8% just before discharge from NICU. There were 43.7% convert
screening results from CRE (-) to CRE (+) after NICU hospitalization; Changing between room to room,
ETT, central catheter insertion were related factor for CRE transmission. Conclusion: There was a
numbered of newborn have carried CRE on admission. CRE is very rapid transmission in the hospital.
Some sick newborn have carried double or triple bacteria. ETT, central catheter insertion were related
factor for CRE transmission. 90.3% CRE carrier to be real CRE infection during hospitalization.
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1. AT VAN BE

Vi khuan Gram am da khang, siéu khang
khang sinh hién dang néi Ién 1a nhém tac nhan
ch yéu gdy nhiém khuan bénh vién (NKBV).
Hién tuong gia tang phat tan gen ma hoéa cac
enzyme carbapenemase & vi khuan Klebsiella
pneumoniae da dugc bao cdo & chau Au [1], My
[2] va Trung Quéc [3]. Trong nam 2012 va 2013,
mét cudc khdo sat thuc hién tai cac khoa Héi suic
clia 16 bénh vién & Viét Nam véi 1363 dugc quan
sat cho thay nhiém khuan bénh vién chiém mét
phan ba téng s6 ca khao sat, phan 16n gay ra baéi
K. pneumoniae véi ty 1é khang carbapenem Ién
tGi 46% [4];[5].

Ty lé vi khuan Gram am khang carbapenem
(CRE) ton tai & tré bénh dudi hinh thuc cu tra
khong bénh (colonization) la 25,4% [7]. V&i mot
ty 1& cu tra nhiéu hon mét phan tu tré bénh néi
trua tai cac khoa héi stic thi muc d6 lan truyén vi
khuan Gram am khang carbapenem sé ra sao?
Pac biét & nhom tré so sinh bénh nang. Cac yéu
t6 nao lién quan va tac déng dén tré mang loai
tac nhan gay bénh nay? Nghién ctu nay dugc tién
hanh nham cac muc tiéu sau day.

1. Mé td mirc dé lan truyén vi khudn Gram ém
khdng carbapenem trong cdc tré bénh ndi tru tai
khoa Héi siic so sinh Bénh vién Nhi Trung uong.

2. M6 ta mét sé yéu lién quan dén tré so sinh
mang vi khudn Gram ém khdng carbapenem tai
Bénh vién Nhi Trung uong.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tugng nghién cuu

Qudn thé nghién ciru: Bénh nhan nhap vién
diéu tri néi tra tai khoa So sinh Bénh vién Nhi
Trung uong.

Tiéu chudn lua chon

-Tré bénh nhap khoa, diéu tri néi tra ti 3 ngay
tré lén.
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- Dugc xét nghiém sang loc CRE 2 lan luc nhap
khoa va trudc khi xuat khoa.

Tiéu chudn loai trir: Khong phan tich yéu té lién
quan khi tré bénh c6 két qua xét nghiém sang loc
khi nhap khoa va khi xuat khoa giéng nhau.

Thiét ké nghién ciu: Mé ta theo déi doc

Thoi gian nghién ciu: Tu 15/03/2017 dén
15/05/2017.

Dia diém nghién citu: Khoa So sinh Bénh vién
Nhi Trung uong.

2.2. C& mau nghién cuu

Ap dung céng thuc tinh ¢ mau cho mét
nghién ciu nham xac dinh ty & trong mét quan
thé véi dé chinh xac tuong déi.

= Ziaz P(1-P)
d2

Trong do6:

n: S ca thé can tinh dé quy ra ¢ mau

p: Ty 1& nhiém va ty 1&é mang vi khudn Gram 4m
khang carbapenem (CRE) trong cac bénh nhan
dang diéu tri néi tra tai khoa So sinh Bénh vién
Nhi Trung uong.

d: D6 chinh xac tuong d6i mong dgi

Ap dung ty 1& hién mic vi khuan khang
carbapennem nam 2016 tai Bénh vién Nhi Trung
uong la 35% (p=0,35) (tir két qua nghién théng
ké cay sang loc vi khuan khang carbapenem nam
2016. Do tin cdy & muic 95% (1-a=0,95). Bo chinh
xac tuong déi mong doi la d = 0,06.

Thay cac théng s6 trén vao cong thic tinh c&
mau trén thu dugc két qua n = 243 bénh nhan.

2.3. Cac bién sé nghién citu

- Théng tin co ban cda déi tugng nghién cuu:
Tuéi, gidi, khoa, noi chuyén dén.

-Tac nhan vi khuan Gram am va cac gia thiét
yéu té lién quan: Vi khuan, cac tha thuat can
thiép nhu bénh nhan thé may, dat catheter, dat
théng tiéu...
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2.4. Cac ky thuat xét nghiém tng dung trong
nghién ciu

- Xét nghiém sang loc CRE tir bénh pham
ngody hau mén hoac phan bang méi trudng
Carba-Smart.

- Nuéi cay dinh danh vi khuan

2.5. Xt ly va phan tich sé liéu

- S6 liéu dugc nhap bang chuong trinh Epi
Data 3.0, dugclam sach va phan tich bang chuong
trinh SPSS 16.

- M6 ta, phan tich méi lién quan: sit dung kiém

dinh Khi binh phuong (y?), gia tri P, ty s6 chénh
(OR) dé xem xét cac mai lién quan.

3. KET QUA

Téng s6 295 bénh nhan dugc thu thap théng
tin v&i 540 mau bénh pham duogc xét nghiém
sang loc CRE va nudi cdy dinh danh vi khuan
Gram am khang carbapenem tai khoa Héi stic So
sinh trong d6: 245 bénh nhan dugc xét nghiém
sang loc 21an khi bénh nhan nhéap khoa va truéc
khi két thac diéu tri tai khoa; 40 bénh nhan chi
thuc hién cay sang loc khi bénh nhan nhap khoa;
10 bénh nhan chi cay sang loc khi xuat khoa.

Bang 1. Théng tin chung

S8 lugng Ty lé %
Gigi
Tré trai 150 61,2
Tré gai 38,8
Téng 245 100,0
Tudi thai
<28 tuan 2,9
28 - 37 tuan 119 48,6
> 37 tuan 119 48,6
Téng 245 100,0
Can nang luc sinh
< 1500 gram 15,9
1500 - 2500 gram 27,3
> 2500 gram 139 56,7
Téng 245 100,0
Phuong thic dé
Pé thudng 117 47,8
M6 dé 128 52,2
Téng 245 100,0
Noi diéu tri trudc khi
nhap khoa HSSS
Bénh vién/cosGy té 217 88,6
Tai nha 11,4
Téng 245 100,0
Két qua diéu tri
Ra vién 2,9
Chuyén khoa 199 81,2
T& vong/xin vé 15,9
Téng 245

Nhén xét: Két qua bang 1 cho thay tré trai cao gap gan hai lan tré gai, trong s6 245 bénh nhan c6 téi
trén 1/2 bénh nhan sinh ra nhe can va thiéu thang trong d6 c6 7 tré bénh < 28 tuan. Hau hét (88,6%)
nhap vién diéu tri ti cac bénh vién tuyén duéi. C6 téi 19,5% tré bénh nang tir vong hoac xin vé.
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Bang 2. Ty lé bénh nhan mang vi khudn Gram am khang carbapenem

] CRE (+) CRE ()
Thoi diém sang loc - -

$6 lugng Ty 16% 6 lugng Ty 16%
Khi nhap khoa HSSS 91 37,1 154 62,9
Trudc khi két thic diéu tri tai khoa HSSS 193 78,8 52 21,2

Nhdn xét: c6 t6i 37,1% tré so sinh bénh nhan mang CRE khi nhap vién. Tuy nhién sau diéu tri néi tru
tai khoa Héi stic so sinh sé tré bénh mang CRE tang gap déi so véi thai diém nhap vién.

Bang 3. Ty lé chuyén déi két qua xét nghiém sang loc CRE Itic xuat khoa so véi luc nhap khoa

S6 lugng Tylé

CRE (+) hai thoi diém 87 35,5
CRE (-) hai thai diém 47 19,2
CRE (+) luc nhap khoa — CRE (-) luc

x 4 1,6
xuat khoa
CRE (-) luc nhap khoa — CRE (+) luc

,, 107 43,7
xuat khoa
Téng 245 100,0

Nhdn xét: 43,7% chuyén d6i két qua xét nghiém sang loc CRE tir am tinh sang duong tinh; chi
19,2% bénh nhan khéng mang CRE truéc va sau diéu tri tai khoa.

Bang 4. Ty lé dinh danh vi khudn Gram &m khang carbapenem

Lic nhap khoa Trudc khi xuat khoa
Tacnhan

n % n %
K.pneumoniae 31 12,7 74 30,2
K.pneumoniae + Acinetobacter 1 0,4 1 0,4
K.pneumoniae + E.coli 17 6,9 75 30,6
K.pneumoniae + E.coli +P.aeroginosa 0 0,0 2 0,8
K.pneumoniae + P.aeroginosa 1 0,4 2 0,8
E.coli 4 1,6 12 49
E.coli + Acinetobacter 1 0,4 0 0,0
E.coli + P.aeroginosa 0 0,0 1 0,4
P.aeroginosa 8 3,3 3 1,2
Enterobacteriaceae 14 5,7 11 4,5
Acinetobacter 6 2,4 6 2,4
Seratia marcescens 0 0,0 1 0,4
S.maltophilia 1 0,4 0 0,0
Citrobacter freundii 1 0,4 0 0,0
Amtinh 154 62,9 51 20,8
Téng 245 100 245 100

Nhdn xét: Tac nhan thuéng gap khi cay sang loc bénh nhan trudc va sau diéu tri tai khoa Héi stic
sa sinh la K.pneumoniae, E.coli, P.aeroginosa, Acinetobacter, Enterobacter. Dac biét tdc nhan hay gap
nhat la K.pneumoniae, E.coli va c6 xu huéng nhiém kép hai hay nhiéu tac nhan sau khi diéu tri bénh tai
bénh vién nhu K.pneumoniae + E.coli (truéc nhap khoa 6,9%, sau nhap khoa diéu tri tang Ién 30,6%);
€6 2 bénh nhan cay sang loc phat hién ra 3 tac nhan K.pneumoniae + E.coli +P.aeroginosa sau thoi gian
diéu tri tai bénh vién.
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Bang 5. Cac yéu té lién quan dén lay nhiém CRE trong bénh vién va hau qua

CRE (-) chuyén

CRE (-) trudc va

CRE (+) _ OR (95%Cl)
(n=107) sau (n=47)
Yéu té lién quan
Nam* 65 29
Gigi 0,96 (0,47 - 1,94)
N 42 18
<37 tuan* 51 23
Tudi thai 0,95 (0,47 - 1,88)
> 37 tuan 56 24
<2500 gram* 48 15
Can nang luc sinh 1,73 (0,84 -3,57)
> 2500 gram 59 32
bé thuong* 53 25
Phuong thuc dé 0,86 (0,43-1,71)
M6 dé 54 22
Co* 39 4
Chuyén phong BT 6,16 (2,05 - 18,47)
Khong 68 43
Co* 35 5
Pat noi khi quan 4,08 (1,48-11,22)
Khong 72 42
< Co* 33 2
:);Tt‘catheter mach trung 10,03 (2,29 - 43,84)
Khong 74 45
< - Co 102 46
bat cgtheter tinh mach 0,44 (0,05 - 3,9)
ngoaivi Khong 5 1
B . co* 5 0
bat 6ng thong tiéu P=0,32
Khong 102 47
Hau qua
. x P g Co* 28 3
E:len:lls(::an luc xuat 5,19 (1,49 - 18,07)
oa Khéng 79 44
Tu vong/XV* 13 9
Két qua diéu tri - 0,58 (0,23 - 1,47)
RV/chuyén khoa 94 38
) > 3 ngay* 84 30
Ngay diéu tri 2,07 (1,0-4,39)
<3 ngay 23 17

Nhdn xét: Khéng thay yéu té lién quan tir ban than tré bénh nhu giéi, tudi thai, cdn nang luc sinh
hay phuong thiic dé. Cac thuc hanh cham séc va thu thuat la yéu té lién quan c6 y nghia dén viéc
nhiém CRE trong khi nam vién. Tré bénh nhiém CRE trong diéu tri lam tang cao co hdi nhiém khuan

thuc su va kéo dai th&i gian nam vién.
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4.BAN LUAN

Nghién cttu ghi nhan dugc 245 tré bénh du
tiéu chuan lua chon. Két qua thu dugc trong sé
moét nira tré bénh sinh ra nhe can va thiéu thang,
7 tré < 28 tudn; ty 1é bénh nhan la tré trai gap
gan 2 lan tré gai. Tré dé thudng hoac dé mé cé
ty lé tuong duong nhau. Hau hét (88,6%) cac tré
dugc chuyén téi kham va nhap vién diéu tri tir cac
bénh vién/co s& té tuyén trudc. Két qua diéu tri cé
t6i 19,5% bénh nhi tir vong hoac bénh nhan nang
xin vé. Tinh trang trén cho thay tré duogc chuyén
t6i khoa Héi stic So sinh chu yéu la bénh nhan
nang vugt qua kha nang chuyén mén tuyén duéi.
Tré c6 nhiéu yéu té nguy co nhiém khuan.

Két quad xét nghiém sang loc CRE ghi nhan
duoc 37,1% tré bénh so sinh nhap vién da cé
mang san vi khudn Gram am khang carbapenem.
Nhu vay tré so sinh c6 ty 1é mang CRE cao hon
hén cac bénh nhi nhap vién vao cac khoa diéu tri
tich cuc nhi chung (25,4%) [7]. Tré bénh ngay tu
ltc nhap vién da c6 mang CRE véi mot ty lé cao
tiém an nguy co lam phat tan, lan truyén nhanh
loai tdc nhan nguy hiém nay trong bénh vién. Va
dung nhu nhan dinh néi trén, két qua xét nghiém
CRE tai thoi diém trudc khi tré bénh dugc chuyén
khoéi khoa Héi stic so sinh cho thay ty 1é mang
CRE la 78,8%, tang 41,7 %. Két qua nay logic vGi
két qua thu dugc tir mot bién sé khac cliing trong
nghién ciiu nay d6 la ty 1é chuyén déi két qua xét
nghiém tU CRE (-) luc nhap khoa sang CRE (+) lic
xuat khoa 43,7%. Théng tin trén cho phép nhan
dinh vi khuan Gram am khang carbapenem néi
riéng va cac vi khudn Gram am khac lan truyén
rat manh trong méi trudng bénh vién. Diéu nay
dan dén nguy co rat cao gay ra cac nhiém khuan
thuc su. Day la lan dau tién mét nghién ciru & Viét
Nam dé cap dén pham tru nay. Két qua nay la
bang cé doi héi phai c6 nhitng giai phap tich cuc
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nham ngan ngtia lan truyén tac nhan cé tinh lay
lan manh trong bénh vién.

Kétqua phanlap tacnhan gy bénhchothaysu
tuong dong gilia tén cac tac nhan phan lap dugc
khi bénh bénh nhan nhap khoa va sau khi bénh
nhan xuat khoa. Tac nhan phan lap dugc phan
I6n K.pneumoniae, E.coli, ti€p d6 la P.aeroginosa,
Acinetobacter, Enterobacter. Pac biét tdc nhan
hay gap nhat la K.pneumoniae, E.coli va c6 xu
huéng nhiém kép hai hay nhiéu tac nhan sau khi
diéu tri bénh tai bénh vién nhu K.pneumoniae
+ E.coli (truéc nhap khoa 6,9%, sau nhap khoa
diéu tri tang 1én 30,6%); c6 2 tré bénh cay phan
lap phat hién ra 3 tac nhan K.pneumoniae, E.coli,
P.aeroginosa sau thai gian diéu tri tai bénh vién.
Két qua phan lap tadc nhan vi khuan Gram am
khang carbapenem thu dugc clia nghién ctiu cta
chung téi ciing chinh la tdc nhan gay 80% nhiém
khuan bénh vién dugc bao cao tai cdc nghién ctiu
gan day [4];[5].

Khi xem xét cac yéu t6 lién quan lay truyén va
nhiém CRE trong bénh vién cho thay khéng thay
nguy co ddi véi cac yéu té truc ti€p tir ban than
tré bénh nhu gidi, tudi thai, cdn nang luc sinh
hay phuong thiic dé. Cac yéu té lam lan truyén va
gy nhiém CRE cla tré bénh chu yéu la cac thuc
hanh cham séc va tha thuat nhu chuyén phong
trong thai gian diéu tri c6 nguy co nhiém CRE gap
han 6 1an so véi nhém bénh nhan khéng chuyén
phong trong qua trinh diéu tri; Nguy ¢6 nhém
bénh nhan cé cac thu thuat dat ndi khi quan, dat
catheter mach trung tdm cao gép tur 4-10 1an so
véi nhom bénh nhan khéng thuc hién cac tha
that can thiép trén (véi p < 0,001).

Két qua nghién ctu ciing cho thay trong so
31 truéng hop c6 nhiém khuan thuc su luc nhap
vién thi c6 28 trudng hop (90,3%) la tré bi nhiém
CRE trong ltc nam vién. Nhu vay c6 mot ty lé rat
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cao tré mang CRE da tr& thanh nhiém CRE thuc su
trong thaoi gian ndm vién. Viéc nhiém CRE ciing

gop phan kéo dai thém thai gian nam vién.
5.KET LUAN

- C6 mot ty lé I6n (31,7%) tré sa sinh nhap
vién da mang san vi khuan Gram am khang
carbapenem trén bénh pham phan hoic ngoay
hau mén. C6 bang ¢é cho thdy vi khuan Gram
am khang carbapenem lay lan rat nhanh trong
bénh vién ty Ié mang tang tir31,7% lén 78,8% ltic
nhap khoa va xuat khoa va 43,7% chuyén két qua
xét nghiém tur CRE (-) sang CRE (+) sau thaoi gian
nam vién. Dinh danh tac nhan CRE chu yéu la
K.pneumoniae, E.coli. Phat hién ra dugc cé nhiing
tré bénh mang kép hai loai tac nhan.

-Cacyéu té lién quan dén viéc lay lan va nhiém
CRE & tré sa sinh gém chuyén phong, c6 tha thuat
xam lan nhu dat ndi khi quan hay cé catheter
trung tam. Cé ty lé rat cao tré mang CRE da tr&
thanh nhiém CRE thuc su khi nam vién (90,3%).
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