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Bénh vién Nhi Trung uong

TOM TAT

Tang déng giam cha y (goi tdt la ADHD) c6 ty 1é mdc cao véi khodng 5% theo DSM-5, ty
1é mdc ngay cang gia tdng tai My va chi phi diéu tri cao. Mét s6 nghién ciu tai nuéc ngoadi
cho thdy ADHD c¢6 anh huéng dén réi loan thdch thic chéng déi, réi loan nhdn cdch va
réi loan chéng déi xa héi. Nhdm lam ré hon méi lién quan giita ADHD véi réi loan thdch
thic chéng déi chung téi tién hanh nghién cdu mé ta cdt ngang 81 tré khdam, chira bénh
tai phong khdm chuyén khoa Tdm thdn Bénh vién Nhi Trung uong tir thdng 9-10/2014, si

dung thang do va biéu mau NICHQ Vanderbilt, két qud phén tich cho thdy:

- ADHD thé giam chud y néi tréi khéng c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké véi cdc hanh

vi thdch thic chéng déi (p>0,05).

- ADHD thé trdi vé tdng déng-béng bét c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké véi cdc
hanh vi chéng déi xa hdi bao gém: Khé kiém ché, néng tinh; Khéng tudn theo/tir chéi yéu
cdu, quy dinh ngudilén; Qudy rdy lam phién ngudi khdc; Gidn giir hodc buc béi (p<0,05).

- Pdnh gid theo thang diém NICHQ Vanderbilt cho thdy ADHD cdc dang tdng déng,
gidm chu y déu c6 anh huéng dén réi loan thdch thic chéng déi.

1. DAT VAN DE

ADHD c¢6 ty 1é mac cao, theo DSM-5 hién c6
5% s6 tré mac ADHD [1]. Tai My ty |& ADHD luén
tang tUr 7,8% nam 2003 dén 9,5% nam 2007 va
11% nam 2011 [2]. Chi phi diéu tri ADHD ciing
rat tén kém, tai My chi cho méi ca khoang 12.005
dén 17.458 D6 la My [3].

Tré mac ADHD gap nhiéu khé khan trong cac
ma&i quan hé véi b8, me, véi ban bé va véi thay c6é
gido. Mét sé nghién ctiu cho thay tré mac ADHD
€6 cac hanh vi chéng déi, thach thuc gia dinh, xa
héi va c6 nguy co lam dung cac chat [5],[7],[8].

Tai Bénh vién Nhi Trung uong méi thang c6
hang tram ca dugc kham, diéu tri ADHD, cac tré
khi dugc dua dén bénh vién thudng cé cac biéu
hién bénh & muic d6 tram trong, gap cac khé khan
trong méi quan hé véi gia dinh va xa héi. Do vay,
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chuing téi ti€n hanh nghién ciiu nham c6 thém
bang chiing vé méi lién quan gitta ADHD véi cac
chiing réi loan thach thic chéng doi.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién citu: Tré c6 dd tudi 6-12
tudi, dén kham va diéu tri tai phong kham chuyén
khoa Tam than- Bénh vién NhiTrung uong tai thoi
diém thang 9-10/2014.

2.2, Phuong phap nghién cttu: Phuong phap
nghién cliu mé ta cat ngang c6 phan tich.

2.3. Ky thuat va tiéu chuan chan doan: Theo
thang do NICHQ Vanderbilt mau danh gia danh
cho cac bac cha, me [4], cac tiéu chuan cta thang
do NICHQ dugc danh gia trén co s DSM-V. Cu thé
viéc danh gia ADHD c6 2 tiéu chuan (A) va (B).

A) Tén tai it nhat 6 triéu chiing gidm chua y
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trong thdi gian tdi thiéu 1a 6 thang, dén d6 khéng
thich nghi va khéng phu hgp véi trinh d6 phat
trién:

1) Khéng cha y vao chi tiét hodc mac 16i cau
tha véi cong viéc dugc giao

2) Khé khan khi phai duy tri chti y vao nhiém
vu/ hoat dong

3) Duéng nhu khong chu y nghe khi hoi
thoai

4) Khéng tuan theo huéng dan va khéng
hoan thanh nhiém vu /bai v& (khéng phai do
chéng ddi hoac khéng hiéu).

5) Kho khan trong té chiic nhiém vu /hoat
dong

6) Né tranh, khéng thich hoac mién cudng
tham gia cac cédng viéc doi héi su 16 luc tri tué.

7) Mat nhirng dé dung can thiét trong céng
viéc/ hoc tap

8) Dé bi xao nhang bai kich thich bén ngoai

9) Pang tri trong cac hoat dong hang ngay

B) Tén tai it nhat 6 triéu ching tang déng -
béng bét trong thai gian it nhat la 6 thang, dén
do6 khong thich nghi va khéng phu hgp véi trinh
dé phat trién:

1) Cua qudy chan tay hodc van veo, ngéi
khéng yén

2) Ra khéi ché ng6i & nhiing noi can phai ngoi
yén

3) Chay hoac leo tréo qua muc & nhitng noi
can phai ngoi yén

4) Khé khan khi choi hoac tham gia cac hoat
dong tinh

5) Hoat dong luén chan tay hoac hanh doéng
nhu thé dugc“gan dong co”

6) N6i qua nhiéu

7) Bot phat tra 16i khi ngudi khac chua hoi xong

8) Khé khan khi ch& doi dén lugt minh

9) Ngat quang hoac chen ngang vao céng
viéc/ cudc hoi thoai clia ngusi khac

Tré mac ADHD dugc phan ra thanh ADHD
dang troi gidm cha y néu dam bao tiéu chuan A,
tré mac ADHD trdi tang déng-béng bét néu dam
bao tiéu chuan B, tré méc ADHD dang két hop
néu cé ca tiéu chuan A va tiéu chuan B.

2.4. XUt ly s6 liéu: S6 liéu duoc nhap bang phan
mém epidata 3.1, phan tich bang phan mém
stata 13.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Két qua kham xac dinh tré mac ADHD

Panh gia ADHD Tan sé Tylé
Mac 30 37,04

ADHD tréi vé giam chud y
Khong 51 62,96
ADHD tri vé tang déng- Mac 23 28,4
bong bot Khéng 58 71,6
ADHD trdi vé gidm cha y 12 14,81
Danh gia chung ADHD ADHD troi vé tang dong-bong bot 5 6,17
ADHD ca tang déng-béng bot va gidm cha y 18 22,22
Khéng mac ADHD 46 56,79
Téng 81 100

Trong téng s6 81 tré dugc kham xac dinh ADHD, c6 37,04 tré mac ADHD trdi vé giam chu y, 28,4%
s6 tré mac ADHD trdi vé tang dong. Panh gia chung tré mac ADHD c¢6 14,81% trdi vé tang déng-bong
bét, 6,17% troi tang ddng-béng bét, 22,22% tré mac ca 2 dau hiéu tang déng-bong bdt va giam chay.
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Bang 2. Anh hudng ADHD trdi vé giam chi y t6i cac hanh vi chéng d6i, thach thiic & tré

ADHD ADHD tréi vé giam cha y oR
Cachanh vi M3c ADHD Khéng mic P (95%CI)
chéng ddi, thach thuc
n % N %

(@) 11 36,67 19 63,33
Cail lai ngudi 16n 0958 | (3’;‘9_;572)

Khong 19 37,25 32 62,75 ! !

Co 17 44,74 21 55,26 0187
Khé kiém ché, néng tinh 0,177 © 6,8-5 15)

Khong 13 30,23 30 69,77 ! !
Khéng tuan theo /ti chéi yéu cau, o 20 45,45 24 34,55 2,25

dinh ngudi I6n 0,087 (0,80-6,47)

quy dinhng Khéng 10 27,03 27 72,97 S0°0,
Quéy rdy Co 14 48,28 15 51,72 0118 2,1
lam phién nguoi khac Khéng 16 30,77 36 69,23 (0,74-5,93)
D6 16i cho ngussi khac vé 18i hose | <° 9 37,50 15 62,50 1,03
hanh vi sai cia minh 0,955 (0,33-3,04)

Khéng 21 36,84 36 63,16 ! !
D& néi gian hoic Co 12 46,15 14 53,85 0,243 1,76
burc tic véi nguoi khac Khéng 18 32,73 37 67,27 (0,60-5,07)

Co 12 50,00 12 50,00 217
Gian gitt hoac buc bgi 0,117 © 73,-6 42)

Khong 18 31,58 39 68,42 ! !

Co 7 53,85 6 46,15 228
Han hoc va muén tra thu 0,171 © 5é-9 18)

Khong 23 33,82 45 66,18 ! !

Téng 30 37,04 51 62,96

Khéng tim thay mai lién quan c6 y nghia théng ké gilta cac hanh vi chéng déi, thach thic véi tinh
trang mac ADHD thé troi vé giam chu y & tré (p>0,05).
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Bang 3. Anh huéng ADHD dang tréi vé tang ddng dén cac hanh vi chdng déi, thach thic

ADHD tréi tang déng-bdng bot
ADHD
o ~ — OR
Cac hanh vi Méc Khong mac P (95%Cl)
chéng dai, thach thuc
n % n %
Co 12 40,00 18 60,00 242
Cai lai ngudi Ién 0,076 (0,50.7,32)
Khéng 1 21,57 40 78,43 T
Khé kiém ché, Co 17 44,74 21 55,26 4,99
néng tinh 0.002 (1,54-17,6)
9 Khéng 6 13,95 | 37 86,05 A
Khéng tuan theo/tlr chéi yéu co 7 38,64 27 61,36 3,25
cu, quy dinh ngui Ién 0,026 (1,02-11,42)
»quy dinh ng Khéng 6 1622 | 31 83,78 Aetl
Co 16 55,17 13 44,83 791
Quady ray lam phién ngudi khac <0,001 2 39:27 29)
Khoéng 7 13,46 45 86,54 ’ !
D6 16i cho ngudi khac vé 16i co 2 37,50 15 62,50 1,84
hoéc hanh vi sai 0.238 (0,57-5,71)
: Khoéng 14 24,56 43 75,44 ! !
D& néi gian hosc c6 1 42,31 15 57,69 tose 2,63
butc tic véi nguoi khac Khéng 12 21,82 43 7818 (0,84-8,06)
Co 12 50,00 12 50,00 418
Gian gitt hodc buc boi 0,0051 (1,31 :1 3,33)
Khong 1 19,30 46 80,70 ! !
Han hoc () 6 46,15 7 53,85 - 2,57
va muon tra thu Khong 17 25,00 51 75,00 (0,61-10,24)
Téng 23 28,40 58 71,60

K&t qua nghién ctiu cho thay ADHD thé troi vé tang dong - béng bdt cé6 méi lién quan cé y nghia
thong ké véi cac hanh vi chéng ddi xa héi bao gém: khé kiém ché, néng tinh; Khéng tuan theo/tir chéi
yéu cau, quy dinh ngudi I6n; Quay ray lam phién ngudi khac; Gian gitr hoac buc bdi (p<0,05).
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Bang 4. Anh huéng ADHD dén rdi loan chdng déi, thach thiic theo thang do NICHQ Vanderbilt

R&i loan chéng déi,
. thach thu
Réi loan ach the OR
Céc dang ADHD Méc Khéng mic P (95%CI)
n % n %
Méc 13 43,33 17 56,67 7,04
ADHD tréi gidm chu y - <0,001 (1,03-28.4)
Khong 5 9,80 46 90,20
Méc 14 60,87 9 39,13 2
ADHD tréi tang dong-bong bot - <0,001 (4,89-102,29)
Khong 4 6,90 54 93,10
Mac 16 45,71 19 54,29 18.53
Xac dinh mac ADHD - <0,001 (3,65-174,92)
Khoéng 2 4,35 44 95,65
Téng 18 22,22 63 77,78

Nghién ctru cho thay c6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitta ADHD cac dang trdi vé giam cha y,
tréi tang déng- bong bét va réi loan thach thiic chéng déi theo thang do NICHQ Vanderbilt (p<0,001).

4.BAN LUAN

Tré dugc xac dinh ADHD theo thang do NICHQ
Vanderbilt; cac dau hiéu ADHD theo DMS-5, tré
can ¢6 it nhat moét dau hiéu yéu kém vé két qua
hoc tap chung, két qud mén doc tiéng viét, toan,
viét; yéu kém trong méi quan hé véi bé, me, ban
bé, anh chi em, va trong cac hoat dong nhém.

Ciing theo thang do NICHQ Vanderbilt, cac
hanh vi chéng d6i thach thuc dugc do luong
theo cac tiéu chi nhu bang 1 va bang 2, trong doé
tré dugc xac dinh 1a réi loan hanh vi thach thuc
chéng ddéi khi tré co rdi loan & 4 trong 8 tiéu chi
va c6 it nhat mét dau hiéu yéu kém vé hoc tap va
cac maéi quan hé nhu danh gia ADHD.

Nghién cttu cho thdy ADHD dang tréi vé tang
ddng c6 nguy co réi loan thach thiuc chéng d6i
cao nhat véi OR=21 (Cl 95% 4,89-102,29), trong
khi 6 ADHD tréi giam chu y véi OR=7,04 (C195%
1,93-28,4), mac ADHD la 18,53% (95%Cl 3,65-
174,92).
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Két qua nghién ctru cho thay c6 su khac biét
ré rang vé maéi lién quan giira cac hanh vi thach
thic chéng d6i va cac dang ADHD, trong dé
ADHD dang tréi vé gidm chu y khéng cé maéi lién
quan dén cac hanh vi thach thic chéng déi, trong
khi d6 ADHD dang trdi vé tang déng c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké vai 4/8 tiéu chi danh gia
vé réi loan thach thuc chéng déi.

Nghién cttu qua viéc téng hop 80 bai bao duoc
dang trén EMBASE, PsycINFO va Medline, trong
do c6 18 bai bao tim ra su khac biét trong mai
lién quan gitta ADHD véi cac réi loan chéng doi
xa héi, nhan cach va téi pham, ciing theo két qua
téng hgp nay cho thay mét sé bai bao chira rang
¢6 méi lién hé giita ADHD véi réi loan thach thuc
chéng d6i va la nguyén nhan dan téi su réi loan
phat trién nhan cach & tré, du bao cho réi loan
chéng déi xa hoi [8].

Theo McBurnett K, Pfiffner LJ thi chéng déi

xa héi va réi loan nhan cach trong nhém tré mac
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ADHD lan lugt 1a 50% va 20% [5]. Mét nifa sé mac
ADHD, réi loan thach thuc chéng déi hoac réi
loan nhan cach phat trién thanh rdi loan chéng
ddi xa héi & nguoi trudéng thanh [6][7].

Tu két qua nghién ciu cta chung téi cung véi
su tham khdo ctia cac déng nghiép cho thay van
dé thach thic chéng ddi, réi loan nhan cach va
xa hon nira la réi loan chéng d6i xa héi khéng
don thuan chila van dé xa héi hoc may hoc trong
d6 diéu tri ADHD va cac ching réi loan tam than
khac déng vai trd quan trong trong su phat trién
& tré dé thanh nguai c6 stic khée tét, ngudi cé ich
cho gia dinh, cho xa hdi.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tu két qud nghién cliu ctia ching téi qua
viéc danh gia, phan tich cac tré dén kham, chira
bénh ADHD tai bénh vién Nhi Trung uong tu
thang 9-10 nam 2014 cho thay c6 méi lién quan
gilra ADHD véi cac chiing réi loan vé thach thuc
chéng déi & tré, dac biét la ADHD dang tréi vé
tang dong.

Tu két qua nghién ciu trén cho thdy tré can
duoc kham phat hién sém va diéu tri ADHD nham
dam bao cho su phat trién binh thuéng, tranh
nguy co tré tré mac cac chiing réi loan nhan cach
va réi loan chéng déi xa héi.
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ABSTRACT

AFFECTS OF ADHD ON OPPOSITIONAL DEFIANT DISORDER IN CHILDREN AGED 6-12
AT NATIONAL HOSPITAL OF PEDIATRICS IN 2014

Thanh Ngoc Minh, Lé Thanh Hai, D6 Manh Hung
National Hospital of Pediatrics

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) has high morbidity which accountsfor 5% according
to DSM-5 and has tendency of increasing in the US with high treatment cost. Some studies showed
that ADHD affects oppositional defiant disorder (ODD), personality disorder, antisocial disorder. In
order to clarify the relationship between ADHD and ODD, we carry out a cross-sectional study on 81
patients at Psychology department, National Hospital of Pediatrics from September to October 2014,
using NICHQ Vanderbilt Assessment scales. The study shows that:

- ADHD predominantly inattentive type has no relationship with ODD, which has no statistical
significance (p>0,05).

- ADHD hyperactive-impulsive type has relationship with ODD including getting tempered, not
follow regulations of adults; disturbing other people, getting angry or frustrated (p<0,05).

- Evaluations based on NICHQ Vanderbilt assessment scales shows kinds of ADHD have affect on
ODD.
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