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TOM TAT
Muc tiéu: Tim hiéu méi lién quan giita mét sé yéu té va tinh trang suy dinh duéng cua
tré. Déi tuong: GoOm cdp tré em dudi 5 tudi va cdc ba me cua nhirng tré nay. Phuong phdp
nghién ciu: Nghién ciru cdt ngang. Két qua: Tré thuéc HGD nghéo thi xdc sudt bi SDD nhe
cdn cao gdp 1,6 ldn va nguy co SDD thdp coi cao gdp 1,8 Idn so véi nhém tré thuéc HGD
khd/giau. Tré la con ctua cdc ba me c6 TDHV duGi cdp 3 thi nguy co bi SDD thdp cdi cao gdp
1,4 1an so véi tré la con ctia ba me c6 TDHV cao hon. Ba me ¢6 kién thic va thuc hanh nuéi
duéng tré chua tét c6 xdc sudt con bi SDD thdp cdi cao tuong ting la gép 2,3 va 2,6 ldn so
v@i nhém ba me c6 kién thirc, thuc hanh tét. Kétludn: Cé6 méi lién quan gida tinh trang SDD
vGi mét s6 yéu té nhu nghé nghiép ctia me, TDHV cia me, kinh té HGD, kién thurc va thuc

hanh vé chdm séc dinh duéng va phong bénh cho tré cta cdc ba me.

Turkhéa: Suy dinh duéng, yéu té nguy co.
Chirviét tdt: SDD (suy dinh duéng); HGD (hé gia dinh), TDHV (trinh dé hoc vdn); ABS (dn

bé sung); NVS (nha vé sinh).

1. DAT VAN PE

Mic du da c6 nhitng chuyén bién tich cuc
trong nhitng ndm gan day nhung suy dinh
dudng (SDD) van la mét trong nhitng van dé y
té céng céng hang dau & cac nudc dang phat
trién. Trén toan thé gigi SDD thap coi van tang,
anh hudng hon 186 triéu tré duéi 5 tudi [1]. Viét
Nam la mét trong nhiing nudc cé ty 1é SDD & tré
dudi 5 tudi thé nhe can giam véi muc trung binh
mébi nam 13 1,5%, SDD thé thap coi gidm binh
quan 1,3% mdi nam va dugc cac té chiic quéc té
danh gia cao. Thiéu dinh dudng la nguyén nhan
chiém 60% SDD tré em. Thiéu dinh duédng c6 thé
xay ra do gidm cung cép chat dinh duéng, tang
tiéu thu dudng chat hoac ca hai. Theo UNICEF,

khac biét vé su phat trién ctia tré em dén 5 tudi
bi anh hudng nhiéu bdi dinh duéng, cach nubi
dudng, moi trudng va cham sdc stic khée hon
so vGi yéu t6 di truyén hoac dan toéc [2]. SDD
tré em c6 lién quan chit ché dén nhém tudi cha
tré, nhom tudi bi anh hudng nhiéu nhat la 6-24
thang [3]. Phan bé SDD & Viét Nam khéng déng
déu, khu vuc mién nui cao, ving déng bao dan
toc thiéu s6, SDD tré em luén cao hon hén cac
vung khac. Na Hang la mét huyén mién nui
nghéo, nam & phia Bac chia tinh Tuyén Quang.
Hién nay huyén Na Hang dang budc vao nam
dau cla giai doan thuc hién chuong trinh phat
trién ving (CTPTV) nam 2015-2018 véi muc tiéu
tién hanh nhiing can thiép nham lam giam ty 1&é SDD
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cho tré dudi 5 tudi dat dudi muc tiéu cta du an
Dinh duéng. Vi vay dé thiét ké dugc nhitng can
thiép dinh dudng c6 hiéu qua, ching toéi tién
hanh dé tai: “Tim hiéu mét sé yéu té nguy ca suy
dinh duéng & tré dudi 5 tudi tai huyén Na Hang,
Tuyén Quang” nham muc tiéu: Tim hiéu méi lién
quan giita mét sé yéu té va tinh trang suy dinh

duéng cua tré <5 tudi.
2.D6I TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciru: Gom tré em duéi 5
tudi va cac ba me cta nhiing tré nay

2.2, Thoi gian: Thang 11-12/2015

2.3. Pia diém nghién cru: 5 xa du an thudc
chuong trinh phat trién viing gém xa: Yén Hoa,
Pa Vi, Son Phu, Nang Kha va Thanh Tuong thudc
huyén Na Hang- Tuyén Quang.

2.4. Phuong phap nghién cttu

2.4.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién clu cat
ngang.

Péi véi nghién ctu dinh lugng bd cau hoi
phéng van ba me va ngudi cham séc tré nham dé
thu thap cac thong tin dé€ tim hiéu mét sé yéu té
nguy co SDD.

Cécsé liéu vé kich thudc nhan trac cta tré duéi
5 tudi ciing da dugc thu thap (can nang, chiéu
cao) va phan loai tinh trang dinh duéng dua theo
WHO 2005.

2.4.2. C& mau va phuong phdp chon mau

- C& mau dugc tinh theo phuang phap tinh ¢&
mau cho mét cudc diéu tra cit ngang:
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Trong d6:

n (C& mau téi thiéu); 22,
do tin cay la 95% thi Z2, = 1,96); p = 0,178 (ty
Ié SDD nhe can & tré em dudi 5 tudi tai huyén Na

(hé sé tin cay vaoi

Hang - sé liéu bao cdo nam 2014 cda trung tam
y té huyén Na Hang); d (sai s6 mong muén 5%
(0,05)); DE (Hiéu luc thiét ké = 2). Uéc tinh ty |é bo
cudc khodng 5% thi s6 mau can thu thap la: 450
+ 5%*450= 475 cap ba me va tré em duéi 5 tudi
(thuc té diéu tra dugc 483 cap).

- Phuong phap chon mau:

+ Budc 1: Chon ngau nhién 30/43 cum dan cu
clia 5 xa huyén Na Hang.

+ Budc 2: tir 30 cum dugc chon (& budc 1),
lap danh sach ba me - tré duéi 5 tudié cac cum
va chon ngau nhién don cac cap ba me - tré vao
nghién ctu.

2.4.3. Thu thép sé liéu

Cac diéu tra vién dugc tap huan trudc khi tién
hanh diéu tra;

- Tinh can nang ctia tré: Can Nhon Hoa véi d6
chinh xac dén 100g (lay chinh xac 1 don vi sau
phan thap phan).

- Do chiéu cao cua tré: Po chiéu cao véi do
chinh xac 0,1cm.

+ Tudi cha tré dugc tinh toan dua theo ngay
sinh trong giay khai sinh hoac phiéu tiém chuing.

+ Bd cau héi phong van cac ba me va ngudi
cham séc tré duogc tién hanh dé thu thap cac
théng tin chung vé hé gia dinh va thuc hanh
cta ba me/ ngudi cham soc tré vé dinh dudng va

cham soéc stic khde cho ba me va tré em.
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+ Doi diéu tra gdm ¢6 16 can bo diéu tra vién 3.KET QUA NGHIEN CUU
(can bd y té xa vay té thén, trung tam y té huyén) ]
va 3 gidm sat vién Ia nhiing can bé tir T6 chiic tam Két qua nghién cliu dugc phan tich dya trén
nhin thé giGi, Bénh vién Nhi TW dugc chia thanh 483 cdp da&i tuong nghién ctu la tré < 5 tudi va ba

4 nhém dé tién hanh diéu tra tai cac xa. me cUa tré tai 5 xa thuéc huyén Na Hang, Tuyén
2.5. Phan tich sé liéu Quang turthang 11/2015 dén 12/2015.
S6 liéu dugc lam sach va nhap vao may tinh 3.1. Piac diém chung cta nhém tré tham gia
bang chuong trinh SPSS 20.0 nghién cuu (n=483)
48-59 thang o'sst:;"g 6-11 théng
17,0% o 12,6%

36-47 thang
20,5% 12-23 thang

24,4%

24-35 thang
20,5%

Biéu dd 1. Phan bé tré tham gia nghién ciiu theo nhém tudi (n=483)
Biéu d6 1 cho thay tré trong nghién citu dugc phan thanh 6 nhém tudi, tré 12-23 thang tudi cé ty
Ié cao nhat (24,4%) va nhém tré 0-5 thang chiém ty 1é thap nhat (5%).
Bang 1. Muc dd suy dinh duéng cha tré dudi 5 tudi theo nhém tudi (n=483)

Nhe cén Thap coi Gay com
Chis3 sDDdéll | sDDdsl | SDDds I SDD dé | SDD SDD dé |

(%) (%) (%) (%) da 11 (%) (%)
Duéi 6 thang 8,3 4,2 8,3 8,3 4,2 4,2
6-11 thang 1,6 6,6 4,9 21,3 1,6 1,6
12-23 thang 1,7 14,4 11,0 22,9 1,7 3,4
24-35 thang 2,0 19,2 12,1 30,3 1,0 4,0
36-47 thang 8,1 21,2 11,1 34,3 1,0 2,0
48-59 thang 4,9 171 7.3 30,5 1,2 6,1
Chung (0-59) 3,9 15,7 9,7 27,1 1,4 3,5
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Két qua bang 1 cho thdy véi SDD thé nhe can,
tré 0-5 thang c6 ty 1é SDD muic Il cao nhat (8,3%),
thap nhat la nhém tré 6-11 thang (1,6%). SDD
thap coi: tré 24-35 thang c6 ty 1é SDD muic Il cao
nhat (12,1%) va thap nhat la nhém 6-11 thang
(4,9%). G thé gay com, nhém tré 0-5 thang cé ty
I1&é SDD muic Il cao nhat (4,2%) va thap nhat la tré
> 24 thang.

Cho tré ABS trude 6 thang khién
tré ctrng cap hon

Khi tré 6m can uong thudc nam,
la la duoc

3.2. Yéu té nguy co suy dinh dudng

Theo két qua nghién ctiu chia dé tai: tudi trung
binh clia cac ba me tham gia nghién cttu: 26,4 +
5,6 (Min=16, Max=48), 22,8% (110/483) ho gia
dinh (HGP) bi thiéu luong thuc, thuc pham (LTTP)
trong ndm qua. Thoi gian thiéu LTTP cua cac la
2,2+1,4 thang (Min=0,3; Max=6,0).

3.2.1. An bé sung va chdm séc khi tré bénh

2, 7%

1.4%

mRit khong dongy WKhoéngdongy = Trung lagp W Dongy ™Rt dong ¥

Biéu db 2. Kién thuic cila cac ba me vé viéc cho tré ABS va cham séc khi tré bi 6m

C6 46,2% cac ba cho rang nén cho tré ABS trudc 6 thang khién tré cing cap hon. 9,9% cac ba me

cho rang khi tré 6m chi can uéng thuéc nam, la.
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0% 25% 50% 75% 100%

Khau phan in da 35,2%
An du bita (theo do 91.6%
tudi)
An du bita & da dang
An thyre pham giau sit 77,7%

Bi€u db 3. Cac chi s6 vé da dang ché do an cho tré 6-23 thang tudi (n=179)
TU bi€u d6 3 ta thay chi c6 35,2% tré c6 ché dé an da dang; 91,6% tré an da biia (tuy theo dé tuéi);
34,7% tré an du bira va da dang ché d6 an va 77,7% tré an thuc pham giau sét.

3.2.2. Méi lién quan giita mét sé yéu té va tinh trang SDD cuia tré

Bang 2. Mdi lién quan gitia SDD thé nhe can & tré dudi 5 tudi va mét sé yéu toé

Tinh trang SDD thé nhe can

- o ol
Chiso SDD Binh thudng Chung OR (95% Cl) Giatri P
(%) (%) (%)
Gidi tinh tré
Nam 50 (20,4) 195 (79,6) 245 (100,0)
111 (017'117) 0,6
Nir 45 (18,9) 193 (81,1) 238(100,0)
Nghé nghiép me
Néng nghiép | 90 (21,0) 338 (79,0) 428(100,0)
: 2,1(1,1-5,1) 0,04%
Nghé khdc 5(9,1) 50 (90,9) 55(100,0)
Trinh d6 hoc van (TDHV) ctia me
Duéi cép Il 41(18,4) 182 (81,6) 223(100,0)
; 0,8 (0,5-1,3) 0,5
Turcdp Il tré lén 54 (20,8) 206 (79,2) 260 (100,0)
Thd&i gian & nha cta bé
Védng nha 21 (29,6) 50(70,4) 71(100,0)
> 1,9(1,1-3,4) 0,02*
Onha 74 (18,0) 338(82,0) 412(100,0)
Kinh té HGD
Ngheo 36 (25,5) 105 (74,5) 141 (100,0)
1,6 (1,1-2,6) 0,03*
TB/Khd/Giau 59(17,3) 283 (82,7) 342 (100,0)
*:y nghia muc <0,05 **:y nghia muc <0,01 ***: y nghia muc: <0,001
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Két qua bang 2: khéng thay méi lién quan
gitta SDD nhe can & tré duéi 5 tudi véi mét sé
yéu té nhu: gidi tinh cda tré, trinh dé hoc van
(TPHV) cia me. Tuy nhién, nghién ctu lai tim
thay méi lién quan gitta nghé nghiép ctia ngudi
me; thai gian bé vang nha va tinh trang kinh té
HGP véi tinh trang SDD thé nhe can & tré duéi
5 tudi. Nhitng ba me c6 lam nghé néng nghiép
thi c6 kha nang con bi SDD cao gédp 2,1 lan
so véi nhém ba me Iam nghé khac ¢6 y nghia

théng ké (OR=2,1; 95%Cl=1,1-5,1; p < 0,05). Tré
duéi 5 tudi la con cha nhitng HGD ¢6 bé vang
nha trong thai gian sinh tré thi xac suat bi SDD
cao gap 1,9 lan nhém tré c6 bé thudng xuyén
& nha mét cach ¢6 y nghia théng ké (OR=1,9;
95%Cl=1,1-3,4; p < 0,05). Tuong tu nhu vay,
nhiing tré thudéc HGD nghéo thi xac suat bi SDD
cao gap 1,6 1an so véi nhém tré thuéc HGD kha/
giau c6 y nghia théng ké (OR=1,6; 95%Cl=1,1-
2,6; p < 0,05).

Bang 3. Mai lién quan giira SDD thé thap coi & tré dudi 5 tudi va mot sé yéu to

Tinh trang SDD thé thap coi
hi s6 R (95%Cl ia tri P
Chise SDD Binh thuong Chung OR (95%C1) Gia tri
(%) (%) (%)
Gidi tinh tré
Nam 106 (43,3) 139 (56,7) 245 (100,0)
- 1,7 (1,2-2,5) 0,003**
N 72(30,3) 166 (69,7) 238(100,0)
Nghé nghiép me
Noéng nghié 168 (39,3 260 (60,7 428(100,0
9 A‘g ,’p ( ) ( ) ( ) 2,9(1,4-5,9) 0,002**
Nghé khac 10(18,2) 45 (81,8) 55(100,0)
TDHV clia me
Duéi cap lll 92 (41,3) 131 (58,7) 223(100,0)
e~ 1A 1,4 (1,05-2,1) 0,04*
Tu cap lll tr& 1én 86 (33,1) 174 (66,9) 260 (100,0)
Dan toc
Dao 101 (43,0) 134 (57,0) 235(100,0)
- 1,7 (1,2-2,4) 0,007%*
Tay 77 (31,0) 171 (69,0) 248 (100,0)
Thd&i gian & nha ctia bé
Véng nha 29 (40,8) 42 (59,2) 71(100,0)
E— 1,2 (0,7-2,0) 0,4
O nha 149 (36,2) 263 (63,8) 412 (100,0)
Loai nha vé sinh (NVS)
Khéng c6 NVS du tiéu chuan 124 (40,1) 185 (59,9) 309 (100,0)
- . = 1,5(1,1-2,2) 0,04*
C6 NVS du tiéu chuan 54 (31,0) 120 (69,0) 174 (100,0)
Kinh té HGD
Nghéo 66 (46,8) 75(53,2) 141 (100,0)
= 1,8(1,2-2,7) 0,004%*
TB/Kha/Giau 112 (32,7) 230(67,3) 342(100,0)
Kién thic nuéi dudng ctia ba me
Chua tét 150 (41,4) 212 (58,6) 362 (100,0)
" 2,3(1,5-3,8) <0,001***
Tot 28(23,1) 93 (76,9) 121 (100,0)
Thuc hanh nuéi duéng ctia ba me
Chua tét 153 (41,7) 214 (58,3) 367 (100,0)
A 216 (1 16'412) <0,001 *RX
Tot 25(21,6) 91 (78,4) 116 (100,0)

*:y nghia muc <0,05
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Két qua bang 3 da tim ra méi lién quan manh
gitia tinh trang SDD thap coi & tré dugi 5 tudi véi
cac yéu té nhu: gidi tinh tré; nghé nghiép cta me;
TDHV me, dan tdc; loai NVS st dung, kinh té HGD
va kién thuc va thuc hanh nuéi duéng tré nho
clia ngudi me. Tré nam ¢6 nguy co bi SDD cao gap
1,7 1an tré nit (OR=1,7, 95%Cl =1,2-2,5, p<0,01).
Tré la con cua cac ba me c¢6 TDHV dudi cap 3 thi
nguy cao bi SDD cao gap 1,4 lan tré la con ctia ba
me ¢6 TPHV cao hon (OR=1,4; 95%Cl=1,1-2,1;
p<0,05). Tré dan toc Dao c6 nguy co bi SDD cao
gap 1,7 lan tré dan tdc Tay (OR=1,7; 95%Cl=1,2-
2,4; p <0,01). HGD s dung nha tiéu khong HVS
thi tré c6 nguy co bi SDD cao gap 1,5 lan so véi tré
ctia HGD ¢6 nha tiéu HVS (OR=1,5; 95%ClI=1,1-2;
P<0,05). Tuong tu nhu vay thi tré 8 HGD nghéo ¢6
nguy co bi SDD cao gap 1,8 lan so véi HGD kha/
giau (OR=1,8; 95%Cl=1,2-2,7; p<0,01). Trong khi
d6 nhom ba me c6 kién thiic chua tét c6 xac suat
con bi SDD thap coi cao gap 2,3 1an so véi nhém
ba me kién thuc tét, cé y nghia théng ké (OR=2,3;
95%Cl=1,5-3,8; p<0,001). Nhém ba me c6 thuc
hanh chua tét xac suat c6 con bi SDD thap coi cao
gap 2,6 lan so vGi nhém ba me ¢6 thuc hanh tét
(OR=2,6; 95%Cl=1,6-4,2, p<0,001).

4.BAN LUAN

Dua trén két qua phan tich cta 483 tré dugi 5
tudi tai 5 xa du an thudc CTPTV, ty 1& SDD chung
cla ca 3 thé (bang 1) 13 61,4% cao hon so véi
két qua cta Lé Phan (2008) trén tré em dan toc
thiéu s6 huyén Khanh Vinh, Khanh Hoa (57,8%)
[4] va cha Nguyén Minh Tudn (2008) tai viuing
déng bao dan téc San Chay tinh Thai Nguyén la
41,6%][5]. SDD thé thap coi (CC/T) trung binh Ia
36,8% cao hon trung binh clia khu vuc trung du

mién nui phia Bac ca nudc (30,7%, ndm 2014) va
tinh Tuyén Quang (26,1%). Ty & thé SDD thap coi
dugc coi la chi tiéu phan anh su phat trién cha xa
héi, phan anh tinh trang thiéu dinh duéng kéo
dai hoac SDD trong qua khtr lam cho tré bi coi
coc. Day ciing la chi sé6 danh gia hau qua cta su
déi nghéo. Hién nay, SDD thé thap coi dang la van
dé phé bién tai tat ca cac vung sinh thai trén ca
nudc. Nhu vay, chiing té ty Ié tré SDD & nudc ta
cdn cao va ¢6 su khac biét giira cac vung mién,
dac biét Ia vung mién nui cao, dan toc thiéu sé
va vung xa. Diéu nay dugc ly giai bdi su bat cap
trong viéc tiép can dich vu y té, trinh d6 dan tri
va khodng cach giau nghéo ngay cang I6n gitlia
khu vuc néng thén, mién nui so véi cac thanh phé
I6n va cac khu d6 thi. Trong két qua nghién ctu
cla chung t6i (bang 2; 3) thay c6 méi lién quan
gilra SDD véi mét sé yéu té nhu nghé nghiép cta
ngudi me (ba me lam nghé néng nghiép thi cé
kha nang con bi SDD nhe can cao gap 2,1 lan so
véi nhém ba me lam nghé khac), thoi gian bé
vang nha va tinh trang kinh té€ HGD ( tré thudc
HGD nghéo thi xac suat bi SDD nhe can cao gap
1,6 lan va nguy co SDD thap coi cao 1,8 lan so véi
nhém tré thuéc HGP khé/giau)...

Ché d6 dinh duéng va cham séc tré dong
vai trd quan trong dan t&i SDD & tré em. Diéu
nay phu thuéc rat nhiéu vao kién thuc, thai dé
va thuc hanh cham séc va nuéi dudng tré. Nhin
chung, ning lugng trong ché dé an & tré em
nudc ta con thap so véi cac nudc trong khu vuc
[6]. Trong nghién ctu cta ching t6i (biéu d6
2,3) ¢6 ty lé cao 46,2% cho rang nén cho tré
ABS truéc 6 thang tudi va 9,9% cho rang 6m thi
can uéng thuéc nam va chi ¢6 34,7% tré dugc

an du bia va ché dé an da dang. Théi gian bat
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dau ABS theo khuyén cao chung la khi tré tron
6 thang tudi. ABS dugc coi la hgp ly khi tré an
dugc cac loai thic an cung cdp da nang lugng
(c6 thé udc tinh qua sé bita an trong ngay két
hop véi sé luong cia méi bita an) va du chat
dinh duéng (thé hién bang su két hop ding,
d0d cac nhém thuc pham bé sung cho tré). Viéc
cho ABS sém va khéng ding cach da gép phan
lam tang ty 1& SDD cho tré duéi 2 tudi. Theo
tac gia Nguyén Thi Hai Anh thay tré ABS khéng
hop ly c6 nguy co SDD tang 2,7-4 lan [7]. Lé
Phan nghién ctu thay c6 dén 68,8% tré ABS
trudc 4 thang tudi bi SDD va 59,8% tré SDD do
an khéng du 4 nhém thuc pham hang ngay [4].
Hién nay, tinh trang ba me cho con ABS sém la
van dé phé bién chia nudc ta. Kién thuc, thuc
hanh vé dinh duéng cta ba me ¢6 lién quan
nhiéu dén trinh dd hoc van cia ba me. Tré la
con clia cac ba me ¢6 TDHV dudi cap 3 thi nguy
co bi SDD thap coi cao gap 1,4 lan tré la con
ctia ba me ¢6 TDHV cao hon (bang 3) va nhém
ba me cé kién thiic chua t6t c6 xac suat con bi
SDD thap coi cao gap 2,3 1an so véi nhém ba
me kién thic tot, nhom ba me cé thuc hanh
chua t6t xac suat c6 con bi SDD thap coi cao
gap 2,6 lan so véi nhém ba me cé thuc hanh
t6t. Kién thic, thuc hanh vé dinh duéng cta ba
me ¢6 cé tinh quyét dinh trong c6ng tac phéng
chéng SDD tré em. Cac can thiép dinh duéng
can chu trong téi viéc cai thién kién thuc, thuc

hanh nuéi duéng tré nho clia cac ba me.
5.KET LUAN

C6 méi lién quan gitia tinh trang SDD nhe can

& tré dudi 5 tudi v6i nghé nghiép ctia me, thai
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gian ngudi cha vang nha khi sinh tré va diéu kién
kinh té HGD. Bén canh d6 nghién cttu cliing tim
thay méi lién quan giira SDD thap coi & tré duéi 5
tudi véi cac yéu té: gidi tinh clia tré, nghé nghiép
cta me, TDHV clia me, dan tdc, loai nha tiéu HGD
st dung, kinh t&é HGD, kién thiic va thuc hanh vé
cham séc dinh duéng va phong bénh cho tré clia

cac ba me.
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ABSTRACT

FIND OUT SOME RISK FACTORS MALNUTRITION IN CHILDREN
UNDER AGE 5 INTUYEN QUANG

Objective: To investigate the relationship between some risk factors malnutrition and the
nutritional status of the children under 5 years old. Subjects: Couple of children under 5 years old
and their mothers. Research methods: Cross-sectional study. Results: For Children from poor
households, the probability of underweight was 1.6 times higher and risk of stunting was 1.8 times
higher than the group of children in rich households. The mothers with low educational degree (under high
school level) has children with the risk of stunting was 1.4 times higher than the others. Mothers with
limited knowledge and practice of feeding children have the probability of child stunting 2.3 and 2.6
times higher than the group of mothers of best knowledge, best practices, respectively. Conclusion:
Thereis arelationship between the state of malnutrition with a number of factors such as the mother’s

occupation, education level, knowledge and practice on nutritional care, as well as financial status.

Keywords: Malnutrition, risk factors.
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