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KIEN THUC, THUC HANH VE BENH HEN PHE QUAN CUA
CHA ME TRE MAC HEN, TUOI 6-15 TAI DPAO CAT HAI, HAI PHONG
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TOMTAT

Nghién ctru tién hanh trén cha me cia 135 tré dugc chdn dodn la HPQ theo GINA 2104 tai
dado Cdt Hdi, Hdi Phong. Phuong phdp nghién ciu: Phdng vdn, quan sdt thuc hanh bdng bang
kiém. Két qud nghién citu cho thdy: Kién thuc va thuc hanh ding cia cha me vé bénh HPQ con
thdp lan luot la 23,7% va 30,3%. Cha me c6 trinh dé hoc vdn cao c6 kién thirc tét hon, cé kién
thuc vé HPQ thi cé thuc hanh tét hon. Kién nghi: Cdn bé y té cdn ndng cao kién thic cho cha me,
ngudi chdm séc tré biét vé bénh hen phé qudn, cdch kiém sodt hen va du phong hen cho tré tai
céng doéng.

Tirkhéa: Kién thic- thuc hanh, hen phé quan, cha me

ABSTRACT
KNOWLEDGE, PRACTICES ABOUT BRONCHIAL ASTHMA OF PARENTS OF
ASTHMATIC CHILD AGED 6-15 AT CAI HAI ISLAND, HAI PHONG

A study was conducted on 135 children who were diagnosed as asthma based on GINA guildline
2104 and to assess the knowledge and practice of asthma among parents of asthmatic children at Cat
Hai island, Hai Phong. By interviewing, observing practices using checklists, the results showed: The
proper knowledge and practices of parents about the asthma was low respectively 23.7% and 30.3%.
Parents with higher education had a better knowledge of asthma, the better knowledge of asthma
had a better practice. Recommendation: It is needed for health workers to improve knowledge for
parents and caregivers about bronchial asthma, asthma prevention and controlling for children in
the community.
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1. DAT VAN BE

Hen phé quan (HPQ) la bénh kha phé bién
trong cac bénh duong hé hap trén thé gidi ciing
nhu & Viét Nam. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay
nén va c6 xu huéng ngay cang tang. Theo bao cao
ctaTé chiic Y té thé gidi, trén toan cau c6 hon 300
triéu ngudi bénh HPQ, 6-8% ngudi I6n, tré em
dudi 15 tudi chiém trén 10%, uéc tinh dén nam
2015 con s6 nay tang lén dén 400 triéu ngudi. Ci
10 nam, d6 luu hanh ctia bénh lai tang 20 - 50%,
tang nhanh nhat la 20 nam vira qua. & khu vuc
Pong Nam A-Tay Thai Binh Duong, ti & tré méc
HPQ trong 10 nam (1984-1994) tang lén dang ké:
Nhéat Ban tur 0,7%-8%, Singapore tu 5,0%-20,0%,
Indonesia tur 2,3%-9,8%, Philipines tir 6%-18,8%.
& Viét Nam tuy chua c6 thong ké day dd, nhung
mét sé nghién cuiu ciing cho thay ti 1é HPQ & tré
em dudi 15 tudi gia tang nhanh chéng tur 2,7%
(ndm 1998) ting 9,3% (nam 2002), dén 8,74%
(ndm 2006)[2]. Mét nghién ctu vé HPQ tai chau
A-Thai Binh Duong cho thay ti Ié bénh nhan HPQ
nghi hoc, nghi lam trong mot nam la 30-32%,
nhap vién cap ctiu trong nam la 34%, mat ngu
trong 4 tuan qua la 47%, con & Viét Nam con sé
1an luot 1a 16-34%, 48%, 71% [3]. Véi tién b cla
y hoc hién nay, bénh HPQ c6 thé kiém soat dugc
néu cha me c¢6 kién thuc, thuc hanh trong theo
doi va diéu tri ding cach. D& tim hiéu kién thuc
cling nhu cach thuc hanh xit hen clia ngui cham
sOc tré, ching téi tién hanh dé tai nham muc tiéu:
Khdo sdt kién thic-thuc hanh cia cha me tré vé
bénh HPQ & tré em tir 6 dén 15 tuéi tai ddo Cdt Hdi,
Hai Phong dé tir d6 dua ra nhiing bién phdp thich
hop nhdm néng cao chét lugng diéu tri va phong
ngtra cho bénh HPQ.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Déi tuong
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- B6 hoac me cua tré dugc chan doan la HPQ
theo GINA 2014 [2]. Tiéu chuan lua chon: déng y
tham gia vao nghién ctiu, khong mac bénh tam
than.

2.2. Phuong phap nghién citu: Nghién ctu cit
ngang mo ta.

2.3.C& mau nghién cuu: Lay toan bé 135 b,
me tré dugc chan doan la HPQ theo GINA 2014
[2].

- Co tién sui o triéu chiing vé hé hap kiéu hen:
c6 mot trong cac triéu ching kho khée, khoé thg,
nang nguc, ho, véi dac diém:

+ Thudng co6 trén 1 triéu ching

+Triéu chiing thay ddi theo thdi gian va cudng
do.

+ Triéu chiing thuéng nang hon vao budi dém
va gan sang hoac khi di bé.

+ Triéu chiing thudng xuat hién va nang lén
khi c6 mat ctia nhiém virus (cadm lanh).

+ Triéu ching xuat hién khi thé duc, cé6 mat
yéu té di nguyén, thay déi thai tiét, cudi, hoic
chat kich (ing nhu khi thai xe, kh6i hodc mui nang

- C6 réi loan théng khi tic nghén dudng thé:

+ Dao dong PEF sang, t6i > 13%

+ Hoac PEF giam hon 12% sau gang stic hoac
sau 6 phut chay.

2.4. Thu thap va tiéu chuan danh gia cac chi
tiéu: Phong van phiéu kién thic-thuc hanh va
danh gia kién thuc thuc hanh cta 135 cha me
hoac ngudi nudi duéng cé con bi HPQ theo cac
muc: tét, trung binh, kém.

2.5. X0 ly sé liéu: bang phan mém SPSS 13.0

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Kién thiic vé bénh hen phé quan
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Bang 1. Kién thiic cia cha me tré vé bénh hen phé quan

Kién thiic vé bénh HPQ n Tilé (%)
Biét bénh hen la bénh viém man tinh duéng thé 54 40,0
Biét yéu t6 gay bung phat con hen 22 16,3
Biét bi€u hién ctia hen 85 63,0

Bang 2. Kién thiic cila cha me tré vé diéu tri hen phé quan

Kién thiic vé diéu tri HPQ n Tilé (%)
Biét hen c6 thé kiém soat 72 53,3
C6 biét thudc cét con HPQ 28 20,7
C6 biét thuéc du phong HPQ 56 41,5
Biét thai gian chita hen 72 53,3

Bang 3. Kién thiic cia cha me tré vé cach phong hen

Kién thuic vé cach phong HPQ n Tilé (%)
Biét hen c6 thé phong dugc 81 60,0
Biét bién phap phong hen 20 14,8
Biét thudc phong hen 55 40,7
Biét cach dung thuéc phong hen 929 77,3

Ty 16 %

Tét Kha Trung binh Yéu

Hinh 1. Danh gia kién thiic cia cha me tré vé bénh hen phé quan

Bang 4. Méi lién quan giira kién thiic vé bénh hen phé quan véi trinh d6 hoc van

Kién thiic chua t6t Kién thuc tot
Trinh d8 hoc van p
n Tilé (%) n Tilé (%)
<THCS 58 84,1 1 15,9
THPT 35 72,9 13 27,1 <0,05
Cb-PH 10 55,6 8 44,4
Téng 103 76,3 32 23,7
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3.2. Thuc hanh ctia cha me tré vé bénh hen phé quan
Bang 5. Thuc hanh cia cha me tré vé cach phong bénh

n Ti18 (%)
Biét bac hen 10 7,4
Biét thuéc phong hen dang dung (ké ding va nhan dién ding) 69 51,1
Du phong déu va kham dinh ky 52 38,5
C6 s6 theo déi phong hen cho tré 51 37,8
Bang 6. Ky nang thuc hanh xit thuéc ctia cha me trong du phong hen
Ky nang thuc hanh xit thuéc hen n Tilé %
Giir binh xit thdng dung (day binh quay Ién trén) 78 578
Lac manh binh xit 5 -7 1an ’
Pat binh xit vao miéng giira gitra hai ham rang, tré ngam kin moi lai 101 74,8
An binh xit xuéng, déng thai tré hit vao tir tir 99 73,3
Tré nin thd trong khoang 15 gidy (d€m cham tir 1-10) 91 67,4
Thuc hién day da 4 buéc 82 60,7
Ty & %
60
40
20
Tét Khi Trung  Yéu
binh
Hinh 2. Danh gia thuc hanh ctia cha me tré
Bang 7. Lién quan gilta trinh d6 hoc van véi thuc hanh vé bénh hen phé quan
Kién thitc chua tét Kién thuc tot
Trinh d8 hoc van p
n Tilé (%) n Tilé (%)
<THCS 52 754 17 24,6
THPT 33 68,8 15 31,2 >0,05
Cb-bH 9 50,0 9 50,0
Téng 94 69,2 | 304
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Bang 8. Thuc trang diéu tri bénh hen cta bénh nhan tai dia phuong

Thuc té diéu tri S8 HPQ Tilé (%)

Tu mua thuéc 112 82,9

Kham bénh vién 23 17,0
Lua chon dich vu y té -

Kham tai tramY té 121 89,6

Kham mua thudc Y té tu 93 68,8

Pugc tu van ding 9 6,5
Theo dbi diéu tri C6 s6 ghi nhat ky 0 0,0

Po PEF hang ngay 0 0,0

Bang 9. Ly do bénh nhan chua dung thuéc du phong
Ly do n Tilé (%)
Khé khan kinh té 55 40,7
Chua ti€p can phuong phap diéu tri ding 42 31,1
Ngai dung thudc dai ngay gay bién ching 36 26,7
Bang 10. Cac kénh théng tin kién thiic vé bénh hen
Kénh thong tin n Tilé (%)

bai phat thanh, tivi 1 8,1
Poc sach bao 34 25,2
Canbdyté 70 51,9
Ngudi than, ban be 9 6,7

4.BAN LUAN

4.1. Kién thuic vé bénh hen phé quan

Khi bénh HPQ khéng dugc kiém soat, n6 sé
anh hudng ré rét dén doi song xa hdi va languyén
nhan hang dau khién hoc sinh phai nghi hoc[3].
Tuy nhién, ching ta c6 thé kiém soat hoan toan
bénh HPQ néu cé su quan tam, cé kién thiic va ap
dung tién b trong diéu tri, quan ly bénh. Trong
nghién ciu nay ching t6i khao sat toan bo 135
tré méc HPQ dua trén tiéu chuan GINA 2014 vé
kién thuic va thuc hanh bénh hen [2]. Mac du hen
Ia bénh viém man tinh dudng thé nhung da s6
ngudi bénh déu c6 thé chung séng thoai mai véi
bénh hen. Quan niém dung vé bénh HPQ sé gitp
cho cha me tré hiéu diéu tri cho tré can c6 thai
gian dai. Nghién ctiu cho thdy chi ¢6 40,0% cha
me tré cho rang hen la mét bénh viém man tinh
dudng thé. Nghién ctiu cia Pang Huong Giang

va CS tai Bénh vién Nhi Trung uong cho thay c6
trén 50% ba me c6 con bi HPQ khéng biét hen la
bénh man tinh duéng thé [1]. Zhang L va CS thay
96,8% cha me tré khéng biét dugc vai tré cla
viém duéng hé hap trong HPQ[10].

Pé kiém soat hen duoc tot thi cha me tré
huéng dan va giup tré can phai giup tré tranh
cac yéu té gay bung phat con hen. Két qua bang
1 cho thay ¢6 16,3% cha me ké dugc yéu té lam
bung phat con HPQ, nhu thay déi thai tiét, nhiém
trung & mii hong nhung rat it cha me tré biét
gang suc lam xuat hién con hen, diéu nay la thoi
gian tré chu yéu & trudng hoc, it thai gian & nha
nén cha me khéng biét dugc yéu té thuan Igi nay.
Viéc két hogp gitia gia dinh va nha trudng rat can
thiét dé gido duc, phat hién, ngan ngua tai phat
hen. Nghién ciu ciia Wong E va CS cho thdy cé
89,0% bé, me bénh nhi biét thay déi thai tiét
lam bung phat con hen phé quan, 77,1% biét do
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di tng thic an, dé uéng va c6 téi 69,0% bé, me
bénh nhi khéng biét gang suic la yéu té lam bung
phat con hen [9].

e Kién thiic vé diéu tri hen phé quan

Hen phé quan la mét bénh man tinh hoan toan
6 thé kiém soat dugc, cha me hiéu va biét vé ké
hoach kiém soat hen sé gitp cho diéu tri bénh kién
tri cho tré. Khi phdng van c6 (53,3%) b6, me bénh
nhan hen phé quan biét hen c6 thé kiém soat dugc.
Theo huéng dan cta GINA, thuéc can dugc dung
khi tré c6 biéu hién con hen la cac thudc gian phé
quan cudng 2 tac dung nhanh [2]. Trong nghién
ctu ctia chung téi ti 1é cha me ¢6 kién thiic vé dung
thudc gian phé quan khi cé biéu hién lén con truéc
tu van con thap: 20,7%. Zhang L va céng su (CS) khi
danh gia kién thiic ciia b6, me bénh nhi hen nhan
thay 75,9% bé, me biét tré phai dugc dung thuéc
cudng B2 mai khi lén con [10]. Khao sat kién thic vé
quan ly bénh nhan hen ctia cac thay thuéc nhi khoa
tai Iran cho thay chi c6 73,3% cac bac si biét thuéc
gian phé quan la thuéc dugc chon dau tién dé dung
cho ngudi bénh khi cé biéu hién con hen cap, 17,1%
chon epinephrin [6].

& viét Nam do méi trudng 6 nhiém, nén HPQ
can diéu tri khang sinh du phong béi nhiém, diéu
nay da an sau vao tiém thuc ngudi dan cho rang
tré hen can dugc dung khang sinh, tilé tré dugc sl
dung khang sinh trong nghién cttu nay la 80,0%.
Nghién ctu ciia Wong E va CS ti I1é b, me bénh
nhi cho rang can phai dung khang sinh trong dot
bung phat con hen chila 17,7% [9]. Diéu nay cho
thay su hiéu biét vé thudc diéu tri HPQ ctia b8, me
bénh nhi con rat han ché.

Pé dat dugc hiéu qua trong diéu tri thi viéc ngudi
bénh hiéu dung ké hoach diéu tri va tuan thu thoi
gian diéu tri la can thiét nhat la déi véi cac bénh man
tinh. Vi vay thoi gian chita hen nhat thiét phai theo
huéng dan cda thay thudc, ngudi bénh can dugc
kham va theo dbi c6 thé ti 1 - 6 thang mét lan ngay
ca khi khong con triéu chiing ctia bénh.

e Kién thurc vé cdch phong hen

Nghién ctu cho thay chi c6 60% cha me cho rang
HPQ c6 thé phong dugc. Vé bién phap phong hen,
chuing t6i thay phan 16n bé, me bénh nhi néu duogc 1
dén 2 bién phap phong hen chi c6 14,8% cha me tré
biét dugc ba bién phap phong hen. Trong ba bién
phap phéng hen cho tré la: tranh cac yéu t6 lam xuat
hién con hen, dung thuéc phong hen hiang ngay va
di kham thudng xuyén (theo hen cuia bac si). Phan
I6n cha me biét rang dé phong hen cho tré can tranh
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cac yéu t6 lam xuat hién con, nhung ti lé tré dugc
dung thuéc phong hang ngay va tai kham theo hen
cta bac si con thap. Diéu nay cho thay b6, me bénh
nhan chua nhan thic dung su can thiét phai tai
kham theo hen clia bac si trong viéc du phong hen
cho tré va viéc két hgp gilia cac thay thuéc - gia dinh
bénh nhan chua dugc chat ché.

Thuéc phong hen: Khi theo dbéi va diéu tri hen
viéc nhan biét va st dung thuéc ding la mét khau
quan trong. B, me tré can biét tré phai duoc
dung thudc gi va dung nhu thé nao. Trong nghién
cltu ctia chung t6i chi ¢6 40,7% bé, me biét thudc
phong hen. Nghién ciiu cta chiing téi cho thay ti
Ié b8, me bénh nhi biét vé thuéc du phong hen
con rat thap so véi nghién ciu ctia Prabhakaran
L (trudc tu van: 58,82%, sau tu van la 91,1)% [5].

e Kién thic chung

Chi ¢6 24,0% cha me & muic kha va tét. Nghién
cliu ctia Dang Huong Giang va CS cho thay ti lé ba
me c6 kién thiic vé bénh hen phé quan & muic dé yéu
1a 42,5%, trung binh la 31,8%, kha la 24,2% va tot la
1,5% [1]. Trong nghién ciu ching téi thay trinh d6
hoc van cang cao thi diém kién thic trudc va sau tu
van déu cao. G nhém c6 trinh d6 hoc van thap doi
héi phai dugc cac thay thuéc quan tam, hudng dan
ky hon va duy tri lién tuc nhiéu hon.

4.2. Thuc hanh vé bénh hen phé quan

4.2.1. Phong bénh hen phé qudn

Hiéu biét vé muc d6 nang clia hen sé gitp cho
cha me tré biét ho phai lam gi dé du phong hen
cho con. Két qua tai bang 5 cho thay ti Ié b6, me
bénh nhi biét bac hen cia con minh théap, diéu
nay cho thdy cac thay thuéc can luu y hon nira
khi gidi thich tinh trang bénh cling nhu ly do can
phai diéu tri du phong hen cho tré. C6 51,1% cha
me tré nhé dugc tén thudc diéu du phong hen ma
tré dang dung, ké ding tén va nhan dién dugc
thuéc. Nhu vay viéc nhé dugc tén thuéc cho tré
c6 vé khé khan déi véi bé, me bénh nhi. Lemay
JF cling nhan thay c6 81,0% diéu duéng nhi khoa
khéng thé ké duoc 2 tén thuéc dung dé phong
hen [4]. S6 theo déi phong hen cho tré 1a mét
cdéng cu gitp cho thay thuéc, cha me tré theo d6i
qua trinh diéu tri c6 37,8 % dung sé theo déi. Ti lé
tré du phong déu va kham dinh ky chiém 38,5%.

4.2.2. Ky ndng xit thuéc trong du phong hen -
phé qudn

Xit thuéc ding cach la mét khau quan trong
trong diéu tri va du phong hen cho tré. Walia M
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dua ra dan ching 16i thuéng hay mac nhat trong
khi st dung binh dinh liéu la quén khéng lac
manh binh xit (9,9%)[8], trong nghién ctru ching
t6i thao tac nay cha me thuc hién dung 57,8%.
M6t 16i hay gap la trong khi an binh xit xuéng tré
phai hit tu tu, theo Vella va CS ¢6 t6i 40,5% cha
me tré va tré khong phéi hop duoc trong khi két
hgp 2 ddng tac [7], trong nghién ctu chung toi
ti 1é la 73,3%. Panh gia cac ky nang khi st dung
binh xit thuéc dinh liéu trong HPQ, Vella C va CS
nhan thay ti I& thuc hién binh dinh liéu chinh xac
ca 4 buéc dat c6 50,5% [71].

4.2.3. Trinh dé hoc védn va mirc thuc hanh

Nhiéu nghién ciu da chliing minh tu van hen
tot sé gitp cho kién thic va thuc hanh ctia b6, me
bénh nhi HPQ tang Ién. Két qua bang 7 cho thay
gitra kién thiric va thuc hanh c6 méi lién quan ti
Ié thudn véi nhau, kién thic tang thi thuc hanh
tang theo, su tdng nay c6 y nghia théng ké véi
p < 0,05. Qua két qua nghién ctu ching téi thay
hiéu biét vé bénh HPQ, thuc hanh trong diéu tri
va du phong HPQ cho tré con chua day du. Viéc
tu van va huéng dan tré HPQ va hoac cha me tré
g6p phan nang cao kién thiic va thuc hanh cé thé
kiém soat tét dugc HPQ.

Khi tré bi mac HPQ cha me tré thuéng la cha
me tré tim hiéu théng tin vé bénh qua cac kénh
nhu nhan vién y té, cac phuong tién théng tin dai
ching, qua ban bé ngudi than. Két qua nghién
cliu tir bang 10 cho thdy théng tin chd yéu cha
me tré c6 duoc la tir can bd y té (51,9%), doc sach
bao (25,2%), qua ngudi than va ban bé 6,7%, qua
dai phat thanh, ti vi la 8,1%. Nhu vay, kénh thong
tin dai ching chua tiép can dugc nguoi dan &
vung nay. Nghién cttu cia Zhang L tai B6 Dao Nha
cho thdy nguén cung cap théng tin vé bénh HPQ
cho b6, me bénh nhi chi yéu la tir bac si (80,8%)
[10]. Diéu nay cho thay viéc truyén théng giao
duc vé bénh hen qua cac phuong tién théng tin
dai chung chua dugc ngudi dan chuy.

5.KET LUAN
Kién thuic va thuc hanh ding cia cha me vé bénh
HPQ con thap lan lugt 1a 23,7% va 30,3%. Cha me ¢

trinh dé hoc van cang cao ¢6 kién thuc tét hon, cé
kié€n thuc vé HPQ thi ¢6 thuc hanh tét hon.

KIEN NGHI

Can bd y té can nang cao kién thiic cho cha

me, ngudi cham soc tré biét vé bénh hen phé
quan, cach kiém soat hen va du phéng hen cho
tré tai cdng déng.
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