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PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA 122 TRE SO SINH
THIEU MAU TAI BENH VIEN TRE EM HAI PHONG NAM 2016

Pang Van Chuc, Phimsamay Phomany, Pang Viét Linh

TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta ddc diém Idm sang va cdn Idm sang cda so sinh bi thiéu mdu tai Bénh vién
Tré em Hdi Phong ndm 2016. Déi tuong va phuong phdp. Déi tugng gém 122 so'sinh thiéu mdu.
Phuong phdp nghién ciu mé ta cdt ngang. Két qua va két luén. Vé triéu chiing léam sang: Niém
mac nhot 99,2%, sau d6 la nhip tim nhanh 72,9%, thé nhanh 63,9%, vang da 57,45%, tdng cdn
chdm 37,7%, kho thé/tim tdi 36,8%, da xanh 36,1%, ban tay nhot 23,8%, c6 2,5% gan/ ldch to.
Ngodai ra con ¢6 triéu ching tiéng théi tdm thu & tim 7,3%, ddu hiéu than kinh chiém 5,7%. Vé
ddc diém cdn léam sang: S6 lugng HCTB la 2,9 + 0,4 G/L, khéng khdc nhau theo tuéi, cén néing
vd tudi thai. Sé lugng HbTB la 95,7 + 10,5 (g/L), khéng khdc nhau theo tudi, cén va tuéi thai. S6
lugng Hct TB la 289,6 + 44,0 L/L, khéng khdc nhau theo tuéi, cdn va tudi thai. TTTBHC la 93,2 +
12,6 fl, khéng c6 su khdc nhau theo tudi, cén nhung khdc nhau theo tudi thai.

Tirkhéa: Thiéu mdu, ldm sang, can lam sang.

ABSTRACT
CLINICAL AND PARACLINICAL FEATURES
OF 122 NEWBORNS WITH ANEMIA AT HAl PHONG CHILDREN HOSPITAL IN 2016

Dang Van Chuc, Phimsamy Phomany, Dang Viet Linh

Objectives. To describe clinical and paraclinical features of neonatal anemia at Haiphong Children
Hospital in 2016. Population and Method. Population included 122 newborns with anemia and the
method was descriptive and cross-sectional study. Results and Conclusions. In term of clinical features:
white mucous membrance was 99.2%, fast heart beat 2.9%, tachypnea 63.9%, jaundice 57.45%, slow
gain weight 37.7%, distress/cyanosis 36.8%, pale skin 36.1%, pale hand 23.8%, hepatosplenomegaly
2.5%. A part from, systolic murmur was found in 7.3%, neurologic signs 5.7%. In terms of paraclinical
features: Average red blood cell count was 2.9 + 0.4 G/L, no difference was found according to age,
weight, and gestational age. Average Hb concentration was 95.7 = 10.5 (g/L), no difference was found
according to age, weight, gestational age. Average Hct was 289.6 + 44.0 L/L, no difference was found
regardless age, weight, gestational age. MCV was 93.2 + 12.6 fl, no difference according to age, weight
but gestational age.
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1. AT VAN BE

Thiéu mau & tré so sinh khé nhan biét vi
thuéng bi cac bénh tré dang mac lam lu m&, hon
nita bénh ciing khéng dugc cac bac si diéu tri coi
trong va quan tam.

Thiéu mau lam cho tré so sinh biéng an, quay
khéc, cham héi phuc bénh dang mac phai, cham
tang can. Thi€u mau ciing lam cho tré so sinh dé
mac bénh dac biét 1a bénh nhiém khuan.

Nguyén nhan thiéu mau & tré so sinh ciing
khong hoan toan nhu & tré I6n. Theo David A
va CS [5] thi€u mau & tré so sinh gom thiéu mau
do cac qua trinh sinh ly, mat mau, gidm san xuat
héng cau va thiéu mau do tang tan mau. Trong
cacyéu té lién quan dén thiéu mau ngudi ta quan
tam nhiéu dén cac yéu t6 lién quan dén ngudi
me, cac yéu té lién quan dén cudc dé, va cac bénh
mau bam sinh cta gia dinh.

Thi€u mau &tré so sinh 1a bénh phé bién. Theo
Folquet Amorissani M [7], ty |é thi€u mau so sinh
la 17,5%. Theo Ferri C [6] ¢6 26,5% tré sa sinh rat
nhe can thiéu mau.

Theo nghién ctiu ctiia BPang Van Chuc [1] ty 1é
thi€u mau & tré so sinh 6 thang dau nam 2015
tai khoa So sinh Bénh vién Tré em Hai Phong la
6,11%.

Pac diém lam sang, can 1dam sang cda thiéu
mau & tré so sinh nhu thé nao con it dugc quan
tam nghién ciu do vay ching téi ti€n hanh dé tai
nay nham muc tiéu sau:

1. Mé ta triéu ching ldm sang cda thiéu mdu
cua tré so sinh tai Bénh vién Tré em Hdi Phong
nam 2016.

2. Mé ta ddc diém cdn lém sang cia nhing
bénh thiéu mdu ké trén.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Déi tuong, dia diém va thai gian nghién ciu

Déi tugng nghién ciiu bao gém 122 tré so'sinh
thi€u mau tai khoa So sinh Bénh vién Tré em Hai
Phong nam 2016 véi tiéu chudn ctia AICH.M nhu
sau:

- 0-48 gio: Hb <16 g/dL
- 3-7 ngay: Hb< 14 g/dL
-Trén 7 ngay: Hb< 10 g/dL

2.2. Phuong phap nghién cttu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru va co méu

Nghién citu mé ta cat ngang. C& mau thuan
tién goém 122 tré so sinh thiéu mau.

2.2.2. Chon mau

Mau dugc chon theo phuong phap tién ich.
Trong thai gian nghién cttu bénh nhan vao khoa
dua tiéu chudn thi€u mau nhu da dé cap & tré sé
duoc dua vao nghién ciu. Méi bénh nhan c6 1
bénh an quan ly riéng.

2.2.3. Néi dung nghién ciru

Nghién ctru gém 2 néi dung.

a. Ddc diém lam sang cua thiéu mdu & tré so
sinh nam 2016.

- Ly do vao vién.

-Triéu chiing 1am sang chia thiéu mau: da xanh,
niém mac nhgt, ban tay nhgt, vang da, tang can/
ngay dudi 30g, kho thé/tim tai, tan sé tim, tan sé
thg, tiéng thoi tam thu, gan/lach to, triéu chiing
than kinh, buéu mau, xuat huyét nao-mang nao.

b. Béc diém can ldm sang

-CT™M

- Hb trung binh theo tudi, gidi, tudi thai

- Hct trung binh theo tuéi, gidi, tudi thai

- TTTBHC theo tudi, gidi, tudi thai

2.2.4. Thu thép sé liéu

- Bénh nhan duoc héi bénh va kham ky toan
dién khi vao vién dé phat hién triéu ching lam
sang clla bénh béi cac bac si so sinh c6 kinh
nghiém. Sau d6 bénh nhan dugc phan loai thiéu
mau theo tiéu chuan da dé cap.

- Lam cac xét nghiém co ban dé khang dinh
thi€éu mau nhu CTM, Hb, Hct, TTTBHC. Xét nghiém
duoc thuc hién tai trung tam xét nghiém cla
Bénh vién Tré em Hai Phong.

2.2.5. Xurly sé liéu

S6 liéu thu duoc sé duoc nhap va phan tich
nh& phan mém théng ké y xa héi hoc 16.0.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1.Triéu ching lam sang

Bang 1. Ly do vao vién

Ly do vao vién n Tylé %
Vang da 80 65,6
Khé thé/tim tai 45 36,8
Sét/ho 27 22,1
Khac (ha nhiét, co giat..) 8 6,5

Nhén xét: Vang da la ly do vao vién cé ty 1é cao nhat chiém 65,6% sau d6 la khé thé, tim tai 36,8%,
s6t/ho chiém 22,1% va thap nhat la ha nhiét, co giat chiém 6,5%.

Bang 2. Triéu chiing lam sang

Triéu chiing lam sang n Tylé %

Da xanh 44 36,1
Niém mac nhot 121 99,2
Ban tay nhot 29 23,8
Kho thé/tim tai 45 36,8
DA&u hiéu than kinh 7 5,7

Thé nhanh 78 63,9
Tim nhanh 89 72,9
Tiéng théi tam thu 9 7.3

Gan-lach to 3 2,5

Vang da 70 57,4
Tang can/ngay 46 37,7

Nhdn xét: Niém mac nhot la dau hiéu gap véi ty 1é cao nhat 99,1%, sau dé la nhip tim nhanh 72,9%,
thd nhanh 63,9%, vang da 57,4%, tang can cham 37,7%, kho thé/tim tai 36,8%, da xanh 36,1%, ban
tay nhot 23,8%, ¢6 2,5% cé gan/lach to. Ngoai ra con triéu ching tiéng théi & tim chiém 7,3%, biéu
hién than kinh chiém 5,7%.

3.2.Canlam sang

Bang 3. Sé luong HC trung binh theo tudi

Tugi n SLHCTB (T/L) +SD P
0-2 ngay 54 2,9 0,4 1&2 >0,05
3-7 ngay 15 2,8 0,5 1&3 >0,05
>7 ngay 53 3,1 0,4 2&3 >0,05
Téng 122 2,9 0,4

Nhén xét: S6 lugng HC trung binh cia bénh nhan & cd 3 nhém tuéi 1a 2,9 + 0,4 G/L, con & nhém
bénh nhan 1-2 ngay tuéi la 2,9 + 0,4 G/L, nhém 3-7 ngay tuéi la 2,8 + 0,5 G/L va nhém trén 7 ngay la
3,1 0,4 G/L.Khi so sdnh sé lugng HC trung binh cia bénh nhan & 3 nhém tudi, khéng ¢6 su khac nhau
p> 0,05.
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Bang 4. S6 luong HC trung binh theo can nidng khi vao vién

Can ning n SLHCTB (T/L) SD P
<2500g 66 94,1 11,5
225009 56 97,6 8,38 >0,05
Téng 122 95,7 10,5

Nhan xét: S6 luong HC trung binh theo can nang khi vao vién khéng c6 su khac nhau c6 y nghia

théng ké véi p>0,05. )
Bang 5. S6 luong HCTB tudi thai khi vao vién

Tudi thai n Hb TB (g%) sD P
< 37 tuan 61 2,9 04
>37 tuén 61 3,0 03 >0,05
Téng 122 2,9 0,4

Nhdén xét: S6 lugng HCTB khéng khac nhau theo tudi thai dugi 37 tuan hay tir 37 tuan tré Ién véi

p>0,05.
Bang 6. Hb trung binh theo tudi

Tudi n Hb TB (g%) SD P
0-2 ngay 54 93,7 11,9 1&2 >0,05
3-7 ngay 15 99,7 12,5 1&3 >0,05
>7 ngay 53 96,6 7.7 2&3>0,05
Téng 122 95,7 10,5

Nhén xét: Hb trung binh ctia cd 3 nhém 14 95,7 £ 10,5 g%. Hb trung binh nhém 2 cao nhatsau dé la
nhém 3. Tuy nhién su khac nhau vé Hb trung binh khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
Bang 7. Hb trung binh theo can nang khi vao vién

Can nang n Hb TB (g%) SD P
<2500g 66 94,1 11,5
>2500g 56 97,6 8,8 >0,05
Téng 122 95,7 10,5

Nhan xét: Hb trung binh & nhém bénh nhan ¢6 can nang trén 2500 g cao han Hb trung binh cta
nhém bénh nhan cé can nang dudi 2500 g (97,6g% so vGi 94,19%) nhung su khac biét khong cé y
nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 8. Hb trung binh theo tudi thai khi vao vién

Tudi thai n Hb TB (g%) SD P
<37 tuan 61 94,2 11,9

- >0,05
> 37 tuan 61 97,2 8,6
Téng 122 95,7 10,5

Nhdén xét: Hb trung binh & nhém bénh nhan c¢é tudi thai ltc sinh duéi 37 tuan 1a 94,2 g% thap hon
nhém bénh nhan ¢é tudi thai tir 37 tuan tré 1én 97,2g% tuy nhién su khac biét khéng cé y nghia théng
ké véi p>0,05.
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Bang 9. Hct trung binh theo tudi bénh nhan

Tudi n Hct TB (L/L) SsD p
0-2 ngay 54 282,8 52,4 1&2>0,05
3-7 ngay 15 300,7 46,4 1&3>0,05
>7 ngay 53 293,4 32,0 2&3>0,05
Téng 122 289,6 44,0

Nhdn xét: Hct trung binh cGia bénh nhan 1a 289,6 + 32,0 L/L. Hct trung binh cia nhém tudi 1 1a
282,8 + 52,4 L/L, nhém tudi 2 1a 300,7 + 46,4 L/L va cGa nhém tudi 3 1a 293,4 + 32,0 L/L. Khéng c6 su
khac biét vé Hct trung binh ctia bénh nhan & 3 nhém tudi, véi p déu I1én hon 0,05.

Bang 10. Hct trung binh theo can nang cta bénh nhan khi vao vién

Can n Hct TB (L/L) SD p
<25009g 66 282,4 50,1
225009 58 298,1 33,9 <0,05
Téng 122 289,6 44,0

Nhdn xét: Hct trung binh cia bénh nhén c6 can néng khi vao vién tir trén 2500 g la 298,1 + 33,9
L/L cao hon c6 y nghia théng ké Hct trung binh cia bénh nhan ¢6 can nang khi vao vién dugi 2500 g

vGi p < 0,05.

Bang 11. Hct trung binh theo theo tudi thai khi vao vién

Tuéi thai n Hct TB (L/L) SD p
<37 tuan 61 282,2 50,2
>37 tuan 61 297,0 35,7 >0,05
Téng 122 289,6 44,0

Nhdén xét: Hct trung binh & nhém bénh nhan ¢é tudi thai ltc sinh dugi 37 tuan la 282,2 (L/L) thap
hon nhém bénh nhan ¢é tudi thai tir 37 tuan tré 1én 297,0 *(L/L) tuy nhién su khac biét khéng cé y

nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 12. TTTBHC theo theo tuéi thai khi vao vién

Tuéi n TTTBHC (fl) SD p
0-2 ngay 54 94,6 7,8 1&2>0,05
3-7 ngay 15 97,5 5,5 2&3>0,05
: 1&3>0,05
> 7 ngay 53 90,5 16,8
Téng 122 93,2 12,6

Nhén xét: TTTBHC trung binh khi vao vién la 93,2 fl, clia 2 ngay dau khi vao vién la 94,6 fl, cta 3-7
ngay la 97,5 fl va chia trén 7 ngay la 90,5 fl. Khéng c6 su khac nhau vé TTTBHC giita 3 nhém tudi véi

p>0,05.
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Bang 13. TTTBHC theo theo can nang khi vao vién

Can n TTTBHC (fl) SD p
<2500¢g 66 94,9 7,5
>0,05
>25009g 56 91,0 16,6
Téng 122 93,2 12,6

Nhdn xét: TTTBHC trung binh khi vao vién la 93,2 fl, cia nhém can nang duéi 2500 g la 94,9 fl,
cGia nhém tur trén 25009 la 91,0 fl. Khéng ¢ su khac nhau vé TTTBHC gitia 2 nhém can nang véi

p>0,05. .
Bang 14. TTTBHC theo tuoi thai khi vao vién
Tuéi thai n TTTBHC (fl) SD p
<37 tuan 61 95,5 7,4
- <0,05
>37 tuan 61 90,8 15,9
Téng 122 93,2 12,6

Nhdn xét: TTTBHC ctia nhém tudi thai khi vao vién dugi 95,5 fl cao hon cia nhém tir trén 37 tuan
12 90,8 fl, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

4.BAN LUAN

4.1.Dac diém lam sang

Bang 2 cho thay dau hiéu niém mac nhot la
dau hiéu phé bién nhat chiém 99,2%, khé thé/
tim tai chiém 36,8%, da xanh chiém 36,1%, ban
tay nhot chiém 23,8%.

Dau hiéu di kém nhu vang da cing chiém
57,4%. Trong cac dau hiéu thuc thé thi dau hiéu
nhip tim nhanh chiém 72,9%, thé nhanh chiém
63,9%, ting can cham chiém 37,7%, tiéng thdi
tam thu chiém 7,3%, gan-lach to, dau hiéu than
kinh chiém 5,7%.

Két qua nghién ciu clta chung téi vé thuc
thé rat phu hgp véi nhan xét cia Nguyén Céng
Khanh va Nguyén Hoang Nam [2], [8]. Riéng doi
vGi thi€u mau huyét tan triéu chiing 1am sang la
thi€u mau c6 kém theo cac biéu hién ctia vé héng
cau nhuvang da, dai ra huyét sac té, va lach to [3].

Theo Upadhye DS va CS [9] nghién ctu mién
Trung An D6 va ctia Williams va CS [10] trén tré
bi thi€u mau do bénh héng cau hinh liém, triéu
chiing 1am sang bi€u hién thudng la thiéu mau
nang, dau, sét, mét méi, biéu hién tdc mach va
nhiém khuan ning.

4.2. Dic diém can lam sang

Bang 3 - 5 trinh bay két qua xét nghiém cda
bénh nhan. Nhin chung s6 lugng HCTB la 2,9 G/L.
S6 lugng HCTB nhém tudi 0-2 14 2,9 G/L, cila nhém
3-7 ngay 2,8 G/L va nhém trén 7 ngay la 3,1 G/L.
Tuy nhién chung t6i khong thay c6 su khac nhau
vé s6 luong HC ctia 3 nhém tudi ctia bénh nhan.

Bang 3 - 8 la két qua HbTB theo nhém tuéi,
theo can nang va theo tudi thai. HbTB 12 95,7 g%,
khéng c6 su khac nhau vé Hb theo nhom tuéi,
can nang, tudi thai.

Két qua nay cho thay Hb trung binh cta bénh
nhan trong nhém nghién ciu ctia ching t6i la rat
thap < 100 g%.

Bang 3 - 11 la Hct TB theo nhém tudi, can
nang va theo tudi thai. Hct TB 12 289,6 + 10,5 L/L.
Khéng c6 su khac nhau ctia Het theo nhém tuéi,
can ndng va tudi thai khi sinh. Nhan xét phu hop
véi [2], [3].

Bang 12 - 14 la két quad TTTBHC theo nhém
tudi, cdn nang va tudi thai. Két qua cho thay
TTTBHC la 93,2 + 12,6 fl. Khéng c6 su khac biét vé
TTTBHC theo nhém tudi, theo can nang khi vao
vién (p>0,05) nhiing c6 su khac nhau theo tudi
thai (95,5 + 12,6 fl so vGi 90,8 + 15,9 fl). Nhan xét
phu hop véi [4].
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5.KET LUAN

5.1. Pac diém lam sang

Triéu ching 1am sang hay gap nhat la niém
mac nhgt 99,2%, sau dé la tim nhanh 72,9%, thé
nhanh 63,9%, vang da 57,45%, tang can cham
37,7%, kho thé / tim tai 36,8%, da xanh 36,1%,
ban tay nhgt 23,8%, c6 2,5% gan/ lach to. Ngoai
ra con c6 triéu ching tiéng théi tam thu & tim
7,3%, dau hiéu than kinh chiém 5,7%.

5.2.Dic diém can lam sang

S6 lugng HCTB la 2,9 + 0,4 G/L, khéng ¢6 su
khac nhau theo tudi, cdn ndng va tudi thai. S6
lugng HbTB la 95,7 + 10,5 (g%), khong khac nhau
theo tudi, can va tudi thai. S6 lugng Hct TB 1a
289,6 + 44,0 L/L, khéng khac nhau theo tuéi, can
va tudi thai. TTTBHC la 93,2 + 12,6 fl, khéng c6 su
khac nhau theo tudi, cdn nhung khac nhau theo
tudi thai.
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