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HIEU QUA BO SUNG SGM VITAMIN A LIEU CAO
PINH KY 3 THANG VA SAT LIEU DU PHONG POI VG
BENH NHIEM KHUAN G TRE BU ME

Thai Lan Anh, Nguyén Thi Anh Hudng, Nguyén Thi Anh Tuyét

TOM TAT

Hiéu qua bé sung sdt va vitamin A déi véi bénh nhiém khudn con nhiéu tranh céi. Nghién
ctiu can thiép trén céng déng so sdnh trudc sau cé déi chiing trén 2 nhém, méi nhém 130 tré
tudi bu me tai 4 xd ciia huyén Kién Thuy, tuong dong vé kinh té-xd hoi, c6 ddi ngii cdng tdc vién
manh. Nhém déi ching bé sung vitamin A theo chuong trinh cii va gido duc suic khée 1 thdng/
lan, nhém nghién ctru bé sung phdc dé vitamin A liéu cao sém va 3 thdng/ldan két hop bé sung
sdt liéu du phong hang ngay. Tiéu chudn chon déi tuogng nghién ciu: Tré sinh du thdng (37-42
tudn), cdn ndng so'sinh >2500 g, khéng cé di tdt bdm sinh hodic bénh man tinh, tré khéng bi SDD
ndng (W/A <-3 SD), hemoglobin mdu > 80 g/L, ham lugng retinol huyét thanh = 0,35 mmol/L,
khéng sét cao > 39°C khi diéu tra ban dau, dugc su déng y tham gia vao nghién ciru cia cha me
déi tuong va tudn tha theo ding phdc dé nghién ctru, khéng st dung vitamin A va thuéc b6 mdu
cta cdc chuong trinh khdc. Hang tudn, céng tdc vién dén gia dinh tré thu thép théng tin vé bénh
nhiém khudn (NKHHC) dua trén méau phiéu sd@n c6. Két qud: Lam gidm sé ngay mdc bénh trung
binh/dot cia NKHHC, chua thdy c6 hiéu qua véi tiéu chdy. Khéng c6 su'khdc biét vé ty 1é méi mdc
tich lily NKHHC va tiéu chdy & hai nhém. Lam tdng ty 1é méi mdc, lam tdng sé dot mdc, giam
ngay sét trung binh trong ndm.Khéng gdp truéng hop nao ngéd déc cdp. Ty Ié réi loan tiéu héa
(nén, tiéu chay) it gdp. Tirkhéa: B6 sung sém vitamin A va sdt, tré bu me, bénh nhiém khuan.

ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF EARLY 3 MONTH-INTERVAL HIGH DOSE VITAMIN A COMBINED
WITH PROPHYLAXIS IRON SUPPLEMENTS ON INFECTIOUS DISEASES
AMONG BREASFEEDING CHILDREN

Thai Lan Anh, Nguyen Thi Anh Huong

Theimpact of iron and vitamin A supplementation are still controversal. Acommunity intervention
study was investigated in 260 breastfeeding children, divided into two groups at 4 communes of
Kien Thuy district where are similarities in economic and social aspects with a strong team of health
workers. The control group was provided vitamin A with national program combined with health
education 1 per month while the other group provided early 3 month-interval high-dose vitamin
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A combined with prophylaxis iron supplement. Select creatia subjects included: full term baby
(37-42 weeks), birth weight >2500 g, no birth defects or chronic diseases, no severe malnutrition,
hemoglobin concentration > 80 g/L, serum retinol levels > 0.35 mol/L, no high fever (>39°C) at the
initial investigation, parents participated voluntarily, gave inform consent and compliance with the
study regimen, no other vitamin A supplements and iron from other programs. Children were taken
their weigh and recumbent length at every month in 6 months with the precise of 0,1 kg and 0,1 cm
respectively. The results: reduced the average duration/a period of ARI but did not effect on diarrheal
disease. No significian was found on the incidence of ARI and diarrhea in two groups. Increased
incidence, occurence of febril fever but reduced the overall days of fever yearly. No acute poisoning

case was reported, and very rare dyspepsia rate (vomiting, diarrhea).
Keywords: Early vitamin A and iron suppplement, breast feeding, infectious diseases.

1. DAT VAN BE

Trén thé gidi, véi tién bd khéng ngting trong 20
nam qua da gidm dugc dang ké ty & tirvong c6 thé
phong ngira dugc & cac nudc phat trién nhu bénh
tiéu chdy, nhiém khuan hé hap cap (NKHHC), bénh
thi€u dinh duéng. Du an ganh nang bénh tat toan
cau ciia WHO da cho thay suy dinh duéng va thiéu vi
chat la nguyén nhan hang dau & cac nudc phat trién
[51. Mac du chuong trinh vitamin A & nuéc ta bé
sung cho tré tir 6-36 thang, mét nam 2 lan, ty 1é mac
bénh nhiém khuan va ty vong van con cao, trong khi
dé tinh trang thiéu vitamin A tién Idm sang van con
cao cd y nghia stic khée cdng déng, dac biét 8 nhém
tré nho va bu me [3]. Vitamin A duoc biét ti rat lau
Ia “vitamin A chéng nhiém khuan’, n6 cé vai tro lam
giam ty 1& méc bénh nhiém khuén va ty lé ti vong
théng qua gidm muic d6 nang, s6 ngay mac bénh,
da dugc nhiéu nghién ctiu chiing minh. Vai trd ctia
sat doi vai bénh nhiém khuan hién van con tranh cai
mac du moi ngudi cdng nhan rang thiéu mau c6 thé
lam cho bénh nang lén va lam tang nguy co ti vong
[4]. Vai tro chia thi€u mau thiéu sat va tac dong cla
b6 sung sat dén ty 1é mac va muc dé nang cla cac
bénh théng thuéng trong thai ky tho dy cua tré hién
van con tranh cai. Nghién cttu b sung sém vitamin
A liéu cao dinh ky 3 thang mét lan va sét liéu du
phong dén bénh nhiém khuan tré nhé la can thiét.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciu
Péi tuong nghién ctu la 260 tré em tir 0 dén
duéi 24 thang tuéi tai cac xa Dai Ha, Ngii Doan,

Poan X4, Tan Tro huyén Kién Thuy, Hai Phong va
ba me cla tré.

Tiéu chuan chon ddi tugng nghién ctu: Tré sinh
dd thang (37-42 tudn), can nang so sinh > 2500 g,
khéng c¢é di tat bam sinh hodc bénh man tinh, tré
khong bi SDD nang (W/A <-3 SD), hemoglobin
mau > 80 g/L, ham lugng retinol huyét thanh
>0,35 mmol/L, khéng sét cao > 39°C khi diéu tra
ban dau, dugc su déng y tham gia vao nghién ctru
cta cha me déi tugng va tuan tha theo dung phac
dé nghién cutu, khéng st dung vitamin A va thuéc
b6 mau chia cac chuong trinh khac.

2.2.Thai gian nghién ctiu

Tu thang 1/2009 va két thuc thang 12/2010.
Thaoi gian can thiép la 6 thang.

2.3. Phuong phap nghién ctu

2.3.1. Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu can
thiép trén cong déng so sanh trudc sau c6 doi
chung.

2.3.2. C6mau

C& mau dugc tinh toan dua trén gid thuyét
nghién cttu vé mong mudn su khac biét gitia hai
nhém nghién ctu vao cudi thai diém nghién ciu
vé thdi gian mac bénh nhiém khuan.

. 2){(20{ - Z,B)cST

Trong d6: = Ha

n:C& mau
Z :Phan vi chuén tuong ting v6i hé sé tin cay
95%; oo = 0,05 thi Z =196

57



TAP CHi NHI KHOA 2017, 10, 2

Z: Phan vi chuan ting véi luc mau nghién ciu
1-B (Iyc mau)=90%; B =0,1 B=0,1thiZ, =1,28.
p,: Ty Ié méc bénh & nhém can thiép
p,: Ty 1&é mac bénh & nhém chiing
Dua vao su khac biét thai gian mac bénh
nhiém khuan/nam (tiéu chdy va NKHHC [8].
* NKHHC

{3.2@19.9}2
n=2x| 222222 g

13.2
*Tiéu chay
{3.24>< 3.2}2
N=2x|————| =95
15

Nhu vdy, ¢& mau téi thiéu trong nghién cuiu
can chon théa man véi 3 bién sé trén 1a 95 tré
cdng thém 20% bo cudc, vay c& mau can cho méi
nhém nghién ctu 119 tré.

Dua trén tiéu chuan lua chon ddi tugng nghién
ctiu, 130 tré nhém can thiép va 130 tré nhém déi
chung dugc lua chon.

2.3.3. Phuong phdp chon mau va cdch tién hanh

*Tap huan diéu tra vién, cdng tac vién, giam
sat vién vé:

- Cach cho tré uéng vitamin A va sat, theo doi
dau hiéu ngé ddc vitamin A, tac dung phu cta sat
tai nha.

- Phéng van, thu thap tinh hinh mac bénh
nhiém khuan cla tré trong tuan qua theo mau
phiéu. Céng tac vién hang tuan vao ngay chu
nhat dén tan nha phéng van ba me vé tinh hinh
mac bénh ghi nhan cac dau hiéu triéu ching do
ba me va ngudi cham soc tré cung cap vé bénh
tat, cdch dém nhip thé, xac dinh dau hiéu co rut
I6ng nguc, dau hiéu nguy hiém, sé 1an dai tién,
tinh chat phan, ho, sét, biét cach dién cac dau
hiéu, triéu chiing vao biéu mau.

*Théng bao cho cac xa va ba me tré déi tugng
nghién ctu

* Piéu tra ban dau: Panh gia tinh trang dinh
dudng, tinh hinh nuéi duéng-cham séc cua ba
me, tan sudt tiéu thu thuc pham, tinh hinh van
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hoa-kinh té-xa héi....

*Tién hanh can thiép

+ Nhém ddi chiing (si dung phéac d6 bé sung
vitamin A theo chuong trinh cii) va gido duc suc
khée (phat tai liéu, thdo ludn nhém nho, biéu
dién thuc tap) cho ba me vé cham séc nuéi dudng
tré, cach phong chdng thiéu mau vdéi tan suat 1
thang/lan. Sau khi két thuc 6 thang can thiép,
nhém déi chiing dugc bé sung sét liéu du phong
va vitamin A theo phéc d6 mdéi.

+ Nhém nghién ctu (phac d6 bé sung vitamin
A theo chuong trinh méi + uéng vién sat): tai thai
diém diéu tra nhém tré dugc udng 1 liéu vitamin
A 50.000 IU cho tré duéi 6 thang tudi, 100.000 IU
cho tré 6 thang dén 1 tudi, 200.000 IU cho tré
tir 1 tudi trd 1én, cit méi 3 thang tré dugc uéng
liéu vitamin A liéu cao. Tré uéng sat hang ngay
(5 ngay/tuan) theo liéu du phong theo tudi theo
khuyén nghi cia TCYTTG la 2mg/kg/ngay.

+ D& dam bao tinh déng nhat trong nghién
cu tranh cac yéu té nhiéu vé kinh té-xa hoi,
nghién ctu tién hanh chon cac xa gan nhau ¢é
dac diém kinh té-xa hoi tuong déng va trung binh
cta huyén vé mat kinh té. D€ tranh yéu té nhiéu
do khau phan an, 3 thang/lan diéu tra vién phéng
van ba me ché d6 an cta tré trong tuan va 24 gid
qua (bu me, an b6 sung) biang phuong phap ban
dinh lugng. Mua va tinh trang nhiém giun, bénh
s6t rét cling la van dé quan tam trong dé tai. Tuy
nhién ty lé tré em nhiém giun duéng ruédt & dé
tudi trong giai doan can thiép la rat thap, khéng
phai la ving c6 dich vé bénh sét rét.

2.3.4. Quan ly theo déi uéng thuéc

Ca nhém tré can thiép va nhém déi ching
déu uéng vién nang vitamin A (retinol palmitate
loai 50.000 IU ctia hang EGIS pharmaceuticals
Ltd), khéng uéng vitamin A clia chuong trinh
khac. Nhan vién tram y té cho tré uéng vién nang
vitamin A theo ding d6 tudi cho cd nhém tré
nghién cttu va nhém ddi chiing dua trén sé theo
do6i dudi su chi dinh va giam sat tai tram y té cta
giam sat vién, nghién ctu vién.

Tré dugc uéng sat nhé giot Saferon, sé
dang ky VN-3016-07 trong dé c6 1 ml chia 30
mg sat. Nha san xuat 1a Glenmark Pharm., Ltd.
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Cho tré uéng theo huéng dan cta TCYTTG véi
liéu 2mg/kg/ngay cho tré. Trong thuéc Saferon
giot 1 ml giot chira 50 mg sat, 1 giot tucong
duong 2,5 mg sat.

2.3.5. Hiéu qua can thiép

HO = Tn0O-TO
TnO
Trong dé:

HO: Ty Ié gidam bénh sau can thiép (T) so véi
trudc can thiép (T0) & nhém chiing.

TnO: Ty Ié bénh trudc can thiép

TO: Ty Ié bénh sau can thiép

H1 - Tnl-T1
Tnl
Trong dé:

H1: Ty 1& giam bénh sau can thiép (T,) so véi
trudc can thiép (T ) 8 nhém nghién ciu.

Tn1: Ty lé bénh trudc can thiép

T1:Ty lé bénh sau can thiép

100

H=H1-HO

H: Hiéu qua bé sung sém vitamin A 3 thang/
lan va sat du phong.

2.3.6. Chi tiéu nghién ciru

* Bénh tiéu chay: di phan long trén 3 lan trong
ngay. Cham dut mét dot tiéu chay khi biéu hién
d6 hét trong 2 ngay lién tuc.

* NKHHC: tén thuong & cd quan hé hap trén
sun nhan la viém duéng hé hap trén. Nguoc lai
cac ton thuong & co quan hé hap phia dugi sun
nhan giap la viém dudng hé hdp dudi: ho, sét
nhe, chdy nuéc mii, chdy mu tai, khé thd, nhip
thé nhanh... Néu cac bi€u hién dé hét trong 2
ngay lién tuc thi dugc coi la cham dut mét dot
nhiém khuan hé hap.

* So6t: do ba me hoac ngudi cham séc tré ghi
nhan théng bao cho cdng tac vién bang biéu hién
s& ngudi néng, bu néng vu hoac cap nhiét do.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1.Ty 1é mac bénh
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Thoi gian theo déi (thang)

Hinh 1.Ty 1é méi mac tich liy NKHHC & hai nhém nghién ciu

59



TAP CHi NHI KHOA 2017, 10, 2

40
30
20

V&%

10 1

21,3

31,4

20,3

——Nhoém Nghién ctru

—m—Nhom chiing

Thoi diém

Hinh 2. Ty 1& mé&i mac tiéu chay tich liy & hai nhém nghién ctiu
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Hinh 3. Ty I&é m&i mac tich lay s6t & hai nhém nghién ctu

3.2.S6 dot va s6 ngay mac bénh
Bang 1. So sanh sé dot mac trung binh/tré/ndm & hai nhém nghién ctru

Loai bénh Nhém déi ching Nhom can thiép (te':t Y
NKHHC 3,64+ 2,80 3,75+ 2,67 >0,05
Tiéu chay 1,30+ 0,29 1,39+0,27 >0,05
S6t don thuan 0,81+ 0,25 1,25+0,28 <0,01
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Bang 2. So sanh s6 ngay mac bénh trung binh & nhém can thiép va nhém déi ching

Loai bénh Nhém dai chiing Nhom can thiép p

NKHHC

Téng s6 ngay 17,2 £9,1 15,7+8,7 <0,05

S8 ngay/dot 58+2,1 50+2,4 <0,05
Tiéu chay

Téng s6 ngay 51+23 48+29 =0,06

S& ngay/dot 42+23 40+1,8 >0,05
S6t don thuan

Téng s6 ngay 3,4+0,6 2,0+0,5 <0,01

S8 ngay/dot 1,5+0,3 1,3+0,5 <0,01

4. BAN LUAN can thiép cao han hén ¢6 y nghia théng ké so véi

Nghién ctu phan tich gép vé bé sung vitamin A
liéu cao cho tré tir 6 thang dén 5 tudi da lam giam
dugc 20-30% tat ca nguyén nhan tir vong do giam
tinh trang nhiém khuan[6]. Tac dong ctia vitamin
A d6i véi bénh dudng hé hép, tiéu hoa trén dong
vat, trén 1dam sang da duoc nhiéu nghién ciu
chiing minh. Tré thiéu VA-TLS lam tang nguy co
mac NKHHC.Tuy nhién, hiéu qua bé sung vién
nang vitamin A d8i véi bénh nhiém khuan trén
thuc té trong cong déng thi kha phuc tap, con
nhiéu tranh cai [10].

Trong nghién ciu nay cho thay ty I& méi mac
tich lay NKHHC & nhém can thiép khong khac biét
& tat ca cac thai diém nghién cttu (hinh 1). Tai T6,
ty 1&é méi mac NKHHC & nhém can thiép la 89,0%
con & nhém ddi chiing l1a 82,0% (p>0,05). Riéng
V@i tiéu chay, ty 1é méi mac tich Iy & nhém nghién
clru ¢6 xu huéng cao hon so véi nhém déi ching
(p>0,05), c6 I la do ty lé tiéu chay cda tré thap nén
chua tim thdy su khac biét nay. S6t la mét trong
cac triéu ching chan doan NKHHC & tré nhé. G tré,
sOt c6 thé 1a biéu hién ciia trang thai nhiém khuan
va sot con la biéu hién cia moc rang hodc sau tiém
chiing, biéu hién su phat trién cha tré...Trong
nghién cttu nay dau hiéu sét don thuan (khéng cé
bi€u hién bat thuéng khac nhu ho, chady miii, tiéu
chdy, néi ban...) dugc thu thap, két qua nghién
ctru cho thay ty 1&é méi mac sét don thuan & nhom

nhém ddi chiing tai T3 va T6 (p<0,01). Tucng tu,
mot s6 nghién clu cho thay bé sung vitamin A liéu
cao khong nhiing khong cé hiéu qua bao vé ma
con lam tang ty 1é mac bénh, dac biét tré cé tinh
trang dinh duéng t6t [8]. Nghién ctu cia Nguyén
Thi Cu (2008) [2] b8 sung sém vitamin A cho tré va
tang liéu gap ddi cho ba me sau dé da lam giam
ty 1&é méac bénh nhiém khuan chung, NKHHC, tiéu
chdy c6 y nghia thong ké sau 12 thang can thiép
trong d6 nghién cdu nay thay ty Ié nhiém khuan
¢6 xu huéng tang hon. So sanh véi nghién ctiu cta
Nguyén Thi Cu (2008) [2], ty lé thi€u vitamin A &
nhém tré can thiép tét hon. Phai chang, viéc két
hgp bé sung sém cho tré va cai thién tinh trang
vitamin A cho ba me la gidi phap tét cai thién tinh
trang vitamin A, gidm ty 1é thi€u vitamin A, giam ty
I&é mac bénh tiéu chdy ma két qua nghién ciu nay
chua chi ra dugc.

Ngoai danh gia tac déng cha vitamin A doi
vGi tan suat mac bénh nhiém khuan, nghién ctu
nay con khao sat s6 dgt mac bénh, s6 ngay mac
bénh trung binh trong mot nam, trong mét dot.
Két qua cho thay s6 dgt mac NKHHC cha tré trong
nam & nhom can thiép (3,75 dgt) c6 xu huéng
cao hon nhém déi ching (3,64 dgt) (p>0,05)
(bang 1). Nhung sé ngay mac bénh NKHHC, sé
ngay mac bénh trung binh/dgt 8 nhém can thiép
thap hon c6 y nghia so véi nhém déi ching, cé y
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nghia théng ké (p<0,01) (bang 2). Déi véi sét don
thuan: sé dot s6t-tré nam & nhém can thiép cao
hon so vGi nhém déi chiing (p<0,001), nhung sé
ngay sét trung binh lai thap hon (p< 0,001), trong
khi d6 bé sung sém va ngan vitamin A lai khong
thay hiéu qua déi véi tiéu chdy. Nghién cttu cla
Tielsch (2007) [10] cho thdy bé sung vitamin A
sém ngay sau dé da lam giam ty Ié tU vong ma
khéng lam gidm dugc ty 1é mac bénh NKHHC va
tiéu chdy, phai chdang do vitamin A da lam gidm
muc dé nang cta bénh, th&i gian mac bénh
nhiém khuan. Tuong tu, nghién citu cta Fawzi
[6] & tré em Xu Dang cho thdy lam giam ty 1é mac
bénh ho, viém phdi, tiéu chdy & tré SDD, dac biét
khi tré c6 ché dé an day du vitamin A.

Nghién cttu ciing chua tim thay su khac biét
vé téng s6 ngay s6t trong nam, s ngay/dot, phai
chang la do tinh trang vitamin A cla tré chua cai
thién duoc cling béi mét phan do ché dé an thiéu
vitamin A hodc c6 thé do nghién cuu két hop véi
bé sung sit ma két qua cua toi khac véi nghién
ctru cia Nguyén Thi Cu tai Thira Thién Hué [2], cGia
Fawzi tai Xu Dang [6]. Phan I6n cac nghién ciru vé
bé sung sét khéng thay cé hiéu qua trén giam ty
I1&é mac bénh tham chi con thay hién tugng tang
ty 1& mac bénh nhiém khuan, tham chi ca ty Ié t&
vong da dugc chiing ming & nghién ciiu ¢c& mau
I6n & Nepal va & Zanzibar [7]. Nghién ctu ghi
nhan khéng ¢6 truong hop nao ngd ddc vitamin
A. Vé tac dung phu ctia sat nghién ctu ghi nhan
¢6 5 truong hgp bi nén va oe chiém ty lé 3,8%,
tiéu chay 3 truong hop chiém ty 1é 2,3%. Cac d6i
tugng nay dugc tu van lai cach st dung thuéc va
bé sung men tiéu héa liéu trinh 7-10 ngay cho
dén khi dudng tiéu héa én dinh va tiép tuc tham
gia vao nghién cuu.

5.KET LUAN

Hiéu qua bé sung sém vitamin A liéu cao 3
thang/lan va bé sung sat du phong hang ngay dén:

- NKHHC va tiéu chay: Lam gidm s6 ngay mac
bénh trung binh/dgt cia NKHHC, chua thay c6 hiéu
qua véi tiéu chdy. Khéng c6 su khac biét vé ty 1&é méi
mac tich iy NKHHC va tiéu chay & hai nhom:
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- S6t don thuadn: Lam tang ty 1é méi mac, lam
tang s6 dot mac, gidam ngay sét trung binh trong
nam.

- Khéng gap trudng hop nao ngd doc cap. Ty lé
réi loan tiéu hoa (nén, tiéu chay it gap).

KIEN NGHI

Can c6 thém giai phap can thiép khac phéi
hgp véi b sung sém vitamin A liéu cao dé lam
tang ham lugng retinol huyét thanh cia tré qua
do lam giam ty & mac bénh NKHCH va tiéu chay
nhu kém, acid folic va/hodc théi gian bé sung kéo
dai hon.
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