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TINH HINH SUY DINH DUGNG CUA TRE DUGI 5 TUGI TAI
KHOA NHI TONG HOP BENH VIEN DA KHOA XANH PON

Sok sokunthy , Pham Thu Nga, D6 Cam Thanh, Ngé Thi Thu Huong
Truong Pai hoc Y Ha Néi
TOM TAT
Suy dinh duéng (SDD) tré em la tinh trang phé bién & cdc nuéc dang phdt trién, ddc biét la
nhém tré duéi 5 tubi. Muc tiéu: Phén logi suy dinh duéng va mé ta ddc diém suy dinh duéng caa tré tir
1thdng dén 5 tudi dang diéu tri tai khoa Nhi téng hop Bénh vién da khoa Xanh Pén Ha Néi.
Déi tuong va phuong phdp: 58 tré tir 1 thdng dén 5 tudi diéu tri tai khoa Nhi téng hop c6 vdn
dé vé suy dinh duéng kém theo. Két qua: ty I1é SDD tai khoa la 5,3%. SDD thé nhe cdn: 86,2%,
thdp coi: 8,6% va gdy com 5,2%. Ty Ié tré nam va nir la ngang nhau, khéng ¢6 su khdc biét,
Nhém tudi hay gdip la du6i 2 tuéi chiém ty 1é 74,1%, véi cdc biéu hién Iédm sang chd yéu la thiéu
mdu 58,3%, ia chdy: 37,5%, coi xuong: 4,2%. Phdn I6n cdc ba me khéng biét vé tinh trang dinh
duéng cua con ty 1é: 82,8%, 17,2 % ba me biét vé thuc trang dinh duéng cta con.
Tirkhéa: Suy dinh duéng, tré 2 thdng dén 5 tuéi.

ABSTRACT
UNDER 5 YEARS OLD CHILD MALNUTRITION SITUATION IN THE GENERAL PEDIATRIC
DEPARTMENT OF SAINT PAUL HOSPITAL

Child Malnutrition is a popular situation in developing countries, especially in the group of
children under 5 years old. Objective: To classify and explore the clinical features of child malnutrition
in a group from 1 month to 5 years old who have been treated in the general pediatric department
of Saint Paul Hospital.

Subjects and methods: 58 children from 1 month to 5 years old, having malnutrition problems, had
been treated in the general pediatric department of Saint Paul Hospital.

Results: Child Malnutrition rates in the general pediatric department has been found as the follwing:
5.3% child malnutrition low weight; 86.2% child malnutrition stuning; 8.6% child malnutrition dwaft;
and 5.2% scrawny. Group uder 2 years old are at high rate, accounting for 74.1%, having the following
clinical symptom: anemic 58.3%; diarrhea 37.5%; scrawny 4.2%. 82.8% of the majority of mothers
didn’t know about their clinical symptom of child malnutrition.

Nhan bai: 10-4-2018; Thdm dinh: 20-4-2018
Nguoi chiu trdch nhiém chinh: Sok sokunthy
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36



PHAN NGHIEN CUU

1. DAT VAN BE

Suy dinh duéng (SDD) tré em la tinh trang phé
bién & cac nuéc dang phat trién, trong doé cé Viét
Nam. Theo bao cao mgi day ctia T6 chiic Nhi déng
Lién Hgp Quéc (UNICEF) nam 2013, hién nay cé
khodng 165 triéu tré em, chiém 26% t6ng s6 tré
em duéi 5 tudi trén toan cau bi thap coi trong
nam 2011[1].

Nguyén nhan phé bién cta tinh trang suy
dinh duéng tré em la do ché dé an khéng cung
cap day du cac chat dinh duéng theo nhu cau cla
tré va tinh trang mac cac bénh nhiém khuan nhu
tiéu chay, nhiém khuan hé hap cap [4],[5]. Ty lé
ti vong do suy dinh duéng rat thap nhung day
la nguyén nhan gian tié€p gay tir vong cho tré tai
Bénh vién Nhi Trung uong [6]. Suy dinh duéng va
nhiém trung la vong xoan bénh ly. Tré bi SDD dé
mac cac bénh nhiém trung, ngugc lai tré bi bénh
nhiém trung thi hau qua dé dua dén SDD hoac
lam cho tinh trang SDD nang Ién. Tinh hinh suy
dinh dudng dugc nghién ctu va can thiép rat
nhiéu & cdng ddéng, tai cac tinh, huyén, xa, va cac
ban nganh té chiic xa hdi nhung van dé nay trong
bénh vién con chua dugc quan tam. Pa c6 mot
vai nghién ctu tim hi€u tinh hinh suy dinh duéng
tai phong kham ctia bénh vién, hoac & khoa dinh
dudéng. Tai Bénh vién Xanh P6n, mot bénh vién
hang 1 cia Ha Néi chua c6 dé tai nao nghién ctu
vé van dé suy dinh dudng cua tré do vay ching
t6i nghién ciru dé tai véi muc tiéu nghién cuu:

Phan loai suy dinh duéng va mé ta ddc diém suy
dinh duéng cuatré tir 1 thdng dén 5 tudi dang diéu tri tai
khoa Nhi téng hop Bénh vién da khoa Xanh Pén Ha Néi.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuong nghién ciu: 58 tré ti 1 thang
dén 5 tudi diéu tri tai khoa Nhi tdng hgp kém
theo bi bénh suy dinh duéng.

Tiéu chudn chan doan: Cac bénh nhan du tiéu
chuéan theo phan loai cia T6 chuc Y té thé gigi
(WHO) véi quan thé tham chiéu NCHS[4].

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan mac bénh niang
va gia dinh khéng déng y tham gia nghién cuu.

2.2, Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru mé ta cat
ngang

2.3. Cach tién hanh

-Thiét lap phiéu diéu tra phu hop véi muc tiéu
nghién ctu.

- Phan loai SDD theo WHO:

+ Can nang theo tudi thap (CN/T Z-score<-2,0):
SDD thé nhe can.

+ Chiéu cao theo tuéi thap (CC/T Z-score<-2,0):
SDD thé thap coi.

+ Can nang theo chiéu cao thap (CN/CCZ-
score< -2,0): SDD thé gay com.

Xt ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc.

3.KET QUA

Trong 3 thang tu thang 9/2017 dén thang
12/2017 c6 1106 tré nam diéu tri ndi tra tai khoa
Nhi téng hop, trong d6 cé 58 tré dugc phat hién
SDD kém chiém ty lé 5,3%.

Bang 1. Ty lé tré bi SDD theo gigi

Muc do suy dinh duéng
Gigi X — X
SDD thé nhe SDD thap coi SDD thé gay com Téng
Nam 29 1 2 32
NG 21 4 1 26
Téng 50 5 3 58

Nhdén xét: Ty 1é tré nam bi SDD chiém ty |& cao 55,2%, tré em gai bi SDD la 44,8%. Trong d6 chl yéu
Ia tré bi SDD thé nhe can: 86,2%, SDD thé thap coi: 8,6%, SDD thé gay com: 5,2%.
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Bang 2. Ty lé tré bi SDD theo lta tudi

Nhém tudi N %
Duéi 6 théng 8 13,9
6- 12 thang 22 37,9
1- 2tudi 21 36.2
2 -3 tudi 5 8,6
3-5tudi 2 3,4
Téng 58 100

Nhaén xét: Lita tudi tré bi SDD chii yéu < 2 tudi co ty 1é : 74,1%, trong d6 nhom tré 6 thang - 12 thang

1a 37,9%, 1- 2 tudi: 36,2 %.

Bang 3. Mét s6 dau hiéu lam sang cua tré bi SDD

Lam sang N %
Thi€u mau 28 58,3
Réi loan tiéu héa 18 37,5
Coi xuong 2 4.2
Téng 58 100

Nhdén xét: C6 48 bénh nhan c6 dau hiéu vé Iam sang cta SDD; Thi€u mau c6 ty 1é cao nhat 58,3%, réi

loan tiéu héa: 37,5%, coi xuong: 4,2%.

Bang 4. Diac diém lam sang chia bénh nhan

Pac diém Tinh trang N %
Hiéu biét ctia me va tinh trang dinh duédng Biét 10 17,2
cuatré Khong biét 48 82,8
<6 ngay 38 65,5
Ngay diéu tri 7-14 ngay 17 29,3
>14 ngay 3 5,2

Nhaén xét: Hau hét cac ba me khong biét hay khong dé y dén van dé suy dinh duéng ctia bé, chi cé
17,2% ba me tra 16i biét vé tinh trang suy dinh dudng ctia con. Trong d6, sé ngay diéu tri ctia tré kéo
dai con cao, 7-14 ngay chiém ty 1é 29,3%, trén 14 ngay: 5,2%.

4.BAN LUAN

Qua qua trinh phdéng van va phan tich sé
liéu trong 4 thang c6 58 bénh nhan c6 van dé
SDD kém theo véi bénh ly dugc vao diéu tri tai
khoa Nhi téng hop Bénh vién da khoa Xanh Pén
chiém ty lé 5,3%. Ty lé nay c6 thap hon so véi
mét s6 nghién ctiru khac & Viét Nam. Mét nghién
cliu 8 Trung tam Nhi khoa Hué nam 2016 trong
4 thang, ty 1é phat hién SDD dén kham tai trung
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tam la 9,9% trong d6 SDD nhe can 8,2%, SDD
trung binh 1,5% va SDD nang: 0,2%, [2]. Theo T6
Thi Hao nhan xét tai phong kham dinh duéng
Bénh vién Nhi Trung uong, ty Ié tré SDD thé nhe
can cling: 9,8%. Trong khi d6 ty 1&é SDD chung
clia chuing t6i la 5,3%, trong d6 nhom tré c6 SDD
thé nhe can la chu yéu c¢6 1é do Bénh vién Xanh
P6n tap trung chi yéu cac bénh nhan & Ha Noi
va xung quanh Ha Néi cé diéu kién kinh té va
cham so6c tét hon.



PHAN NGHIEN CUU

Theo bao cdo cia B6 Y té, nudc ta ty 1é SDD
mac du da gidam nhanh ti 33,8% nam 2000,
xuéng con 21,2% nam 2017 va gan day nhat la
15,3% nam 2013, nhung theo phan loai cia WHO
thity lé SDD &Viét Nam con & muic cao [8]. Nghién
ctu tai Bénh vién Nhi Trung uong nam 2006, tai
phong kham suy dinh dudng thi ty I1é bénh nhan
bi SDD phai vao vién diéu tri nam 2002 la 199
tré chiém ty 1é 53,2%, nam 2006 la 374 tré trong
d6 c6 nhiéu tré SDD nang va tir vong, chiém ty
1é 1,6% [1]. Trong nghién ctu clia ching t6i SDD
thé nhe can chiém ty 1é cao 82,6%, thé thap coi
chi ¢6 8,6% va gay com 5,2%. Nhe can la mot thé
cla thiéu dinh duéng, nhung khéng danh gia
duogc tinh trang suy dinh dudng la tu trudc hay
mG&i xay ra, tuy nhién viéc theo déi can nang cua
tré dé thuc hién, dé nhé va thuéng xuyén nén chi
$0 can nang theo tudi gitip cho cac bac si dé dang
st dung dé danh gia tinh trang suy dinh duéng
cla tré.

Ty lIé SDD & nam va ni la nhu nhau, khéng
¢6 su khac biét cé y nghia théng ké (p> 0,05).
Trong dé Iira tudi hay gap la duéi 2 tudi chiém
ty 1é 74,1%, két qua tuong tu véi nghién ctu clia
Nguyén Thi Yén (2006) [3], SDD & tré dudi 2 tusi:
88%, day la I¢a tudi thay d6i nhiéu vé sinh ly, moc
rang, hé mién dich con yéu dé mac cac bénh ly
nhiém trung nhu hé hap, tiéu hoa... Do vay, dau
hiéu lam sang cGia 58 bénh nhan SDD cua chuiing
t6i ¢6 chu yéu la thi€u mau 58,3%, rdi loan tiéu
héa: 37,5%, vi nghién ciiu & khoa nhi téng hgp
trong d6 c6 khoa tiéu héa va huyét hoc nén phan
I6n bénh nhan c¢6 bi réi loan tiéu hoa, chi yéu la
ia chay va thi€u mau, tuong tu nhu bao cdo cua
Trung tam Hué (2006) [7].

Nhan xét su hi€u biét ciia ba me vé tinh trang
suy dinh dudng ctia con, con nhiéu ba me khéng
biét hay chua quan tam dén van dé suy dinh
dudng cua con, do vay cac ba me khéng biét vé
tinh trang dinh duéng cha tré con cao chiém ty
1é 82,8%, chi c6 17,2 % ba me biét vé thuc trang
dinh duéng cta con. Cé |é do bénh nhan cla
ching téi phan I6n bi SDD thé nhe can, nén cac

ba me chua quan tam dén van dé can nang cla
tré, diéu nay dan dén tinh trang bénh ly cta tré
¢6 nguy co nang lén. Nhiing trudéng hop & thé coi
coc gay anh huéng dén su phat trién thé chat cla
tré, dac biét chiéu cao va tam véc cla tré sé thap,
anh huéng dén tam ly va su héa nhap xa héi cta
tré sau nay. Bén canh do, suy dinh dudng ciing
lam anh huéng dén dién bién Iam sang va két qua
diéu tri bénh, day la yéu té nguy co gay suy giam
mién dich, gop phan lam tang ty 1é nhiém trung
kéo dai th&i gian nam vién va tang chi phi diéu
tri [3],[6]. Nghién cttu cia chung t6i cé 3 trudng
hgp tré bi SDD thé viia va nang phai nam diéu
tri kéo dai hon 2 tuan vi tinh trang nhiém khuan,
¢6 bénh nhan phai truyén mau, truyén albumin
hé trg gdy tang chi phi va vat va cho gia dinh khi
cham séc.

5. KET LUAN

Tinh hinh suy dinh dudng clia cac tré tu 2
thang dén 5 tudi nam diéu tri tai khoa Nhi téng
hop trong 4 thang co6 ty 1é SDD: 5,3%. Trong do6
SDD thé nhe can la 86,2%, thap coi chi c6 8,6%
va gdy com 5,2%. Ty lé tré nam va nir la ngang
nhau, khéng ¢6 su khac biét. Nhém tudi hay gap
1a duéi 2 tudi chiém ty 1& 74,1%, véi cac biéu hién
lam sang chi yéu la thi€u mau 58,3%, rdi loan
tiéu héa: 37,5%, coi xuong: 4,2%. Phan 16n cac ba
me khéng biét vé tinh trang dinh duéng ctia con
chiém ty lé 1& 82,8%, chi c6 17,2 % ba me biét vé
thuc trang dinh duéng ctia con.
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