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TOMTAT

Muc tiéu nghién ciru: M6 td biéu hién stress, lo Gu va trdm cam & ba me tré réi loan phé tu
ky (ASD). Phuong phdp nghién citu: Nghién ciru mé ta cdt ngang, 135 ba me cua tré dugc chdn
dodn ASD duogc phdéng vdn thang ddnh gid trdm cam, lo éu va stress (DASS 21) tiéng Viét Nam.
Két qua: Cdc ba me cua tré mdc ASD biéu hién ty Ié cao vé lo Gu (38,5% ), trdm cdm (45,9%) va
stress (42,2%). Nhiing ba me c6 stress c6 thé du dodn manh nguy co trdm cdm va lo du. Déng
thai c6 méi tuong quan tuyén tinh chdt ché giia stress va lo du, trdm cdm & cdc ba me cua tré
mdc. Két luén: Nhiing két qud nghién ciu cho thdy nén mé réng khdo sdt tinh trang suic khée
tdm thdn cta cdc ba me c6 con bi ASD va thuc hién cdc chién lugc hé tro, gido duc dé cdi thién

tinh trang suic khée tam thdn cho ba me va gia dinh.

Turkhéa: Tinh trang, trdm cam, lo du, stress, ba me, tré tu ky.

ABSTRACT
STRESS, ANXIETY AND DEPRESSION AMONG MOTHERS OF CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN VIETNAM

Aim: To investigate the frequency of stress, anxiety and depression among mothers of children
with autism spectrum disorder (ASD). Methods: We conducted a descriptive cross-sectional study on
demographic data and stress, anxiety and depression characteristics of 135 mothers of children with
ASD, using the Vietnam translation of depression, anxiety and stress scale (DASS 21). Results: Mothers
of children with ASD had high levels of anxiety (38.5%), depression (45.9%) and stress (42.2%). In
addition, the stress problems were robust predictors of anxiety and depressive symptoms in mothers
of children with ASD. There was strong correlation between the mother’s stress andanxiety and
depressive symptoms. Conclusions: Our findings have implications for further investigation in mental
health status of mothers of children with ASD, and providing educational support and interventional
strategies may improve the mental health status of the entire family.
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1. DAT VAN BE

RGi loan phé tu ky (tu ky) 1a mét réi loan phat
trién than kinh-tam than, dic trung béi su kho
khan trong giao tié€p xa héi va hanh vi, véi muc do
khac nhau tir nhe dén nang va ton tai suét dai [1].
Ty 1&é mac bénh cang ngay gia tang. Hién nay, chién
lugc diéu tri tré tu ky cé nhiéu thay d6i, xu huéng
tap trung vao can thiép sém, nham tang kha nang
thich Ung véi xa hoi sau nay cua tré, theo mé hinh
can thiép phéi hgp da nganh ma gia dinh la trung
tam, véi su tham gia cha yéu la cha me [2]. Nhung
trén thuc t€ khi mét dia tré nhan dugc chan doan bi
réi loan phé tu ky da gay ra cang thang, lo lang, dau
khé tram trong cho cha me, b&i cham séc, theo doi
va diéu tri mét dua tré bi tu ky thuc su la mét ganh
nang cho méi gia dinh, thé hién & nhiéu khia canh
nhu tam ly, thai gian, kinh t&, quan niém xa hoi,...
anh huéng rd rét dén vai trd clia cha me, suy giam
hiéu qua can thiép sém, can tré su'tién bo cia tré [3]
[4]. Tai Iran, Kousha M va CS(2015) khao sat 127cac
ba me c6 con bi tu ky nhan thay 72,4% ba me c6
muic dé lo lang cao va 49,6% c6 réi loan tram cam
[5]. Nam 2017, Jose A va CS (2017) danh gia & 125
ba me ¢6 con tu ky tai An Dg, ghi nhan ty |é ¢ biéu
hién tram cam la 76,8% [6]. Cac két qua néu trén
cho thdy can quan tam dén trang thai cdm xuc va
nén c6 chién lugc hé trg tam ly cho cha me tré tu ky.
Tuy nhién, tai Viét Nam, van dé nay chua duoc quan
tam nhiéu. Do vay, chiing t6i thuc hién nghién ciu
khao sat trang thai cdm xuc clia cac ba me tré tu ky
dang diéu tri ngoai tru tai phong kham chuyén khoa
- khoa Tam bénh, Bénh vién nhi Trung uong véi muc
tiéu: M6 td biéu hién stress, trdm cam va lo du ctia cdc
ba me ¢ con bi tu'ky tai Bénh vién Nhi Trung uong.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi tugng nghién ciu: Cac ba me ¢é con dugc
chan doan xac dinh réi loan tu ky (theo tiéu chuan
DSM - IV), dang diéu tri ngoai trd va theo déi tai
phong kham chuyén khoa, khoa Tam than, Bénh
vién Nhi Trung uong, thai gian tir khi dugc chan
doan dén khi nghién ctiu it nhat la 1 thang. Cac ba
me nay c6 kha nang doc, tra 16i cau héi phong van
va déng y tham gia nghién cttu. Cac ba me mac cac
bénh ly tam than, cac bénh ly man tinh nang hoac
bénh hiém nghéo dugc cac bac si chuyén khoa
chan doan trudc khi con bi tu ky, hoac cac bénh ly
cap tinh nang trong tha&i gian nghién cuu, sé loai
trir khoi nhom déi tuong nghién ctu. Ching téi
chon lua dugc 135 ba me tham gia nghién cttu.

Thei gian va dia diém nghién cuu:

Tt 01/09/2017 dén 30/06/2018 tai phong
kham chuyén khoa, khoa Tam than, Bénh vién nhi
Trung uong.

Thiét ké nghién cdru: Nghién ciru mé ta cat ngang.

Cong cu nghién ctu: Thang danh gia stress,
tram cadm va lo du DASS (Depression,Anxiety,
Stress Scale) dugc xay dung béi Lovibond va CS
ngudi Uc tir nam 1995 [7], da dugc st dung réng
rai trong lam sang va tai céng déng & nhiéu nuéc
trén thé gigi. Ban dau DASS dugc xay dung gém
42 cau hoi, nhung hién nay da thu gon lai con 21
cau héi, trong d6 gém 3 van dé lién quan dén suc
khée tam than la: tram cdm (7 cau haéi), lo au (7
cau héi) va stress (7 cau héi), thang diém cho tur
0 dén 3 cho méi cau tra I&i véi tinh trang ma doi
tuong cam thay trong vong 1 tuan viia qua. Panh
gia muc d6 cta cac réi loan bang cach nhan hai
téng s6 diém cda tung van dé. Téng diém dao
ddng tir 0 dén 42 diém tuong ing véi miic d6 cua
tiing van dé, cu thé:

Mdic d6 Tram cam Lo au Stress
Binh thudng 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14-20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26-33
Rat ning >28 =20 >34
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Nam 2013, sau khi dugc Tran Dic Thach va CS
cung nhém cac chuyén gia vé stic khée tam than
chuyén dich sang tiéng Viét (DASS-V), thang dugc
danh gia vé d6 nhay, dé dac hiéu véi ngudng
xac dinh tram cdm = 10, lo du = 8 va stress = 14,
Cronbach’s alpha = 0,88 [8] va da dugc si dung
khao satstress, tram cam, lo 4u cho mét sé nghién
cUu tai Viét Nam.

Phuong phap thu thap: Phong van truc tiép
thong tin cta ba me ¢6 con bi tu ky theo cau hai
cdu truc. Sau d6 cac ba me tu tra 16i thang DASS
21 trong mot phong riéng, doc lap.

XU ly s6 liéu: Nhap va xtt ly sé liéu theo phan
mém théng ké SPSS 20.0, xac dinh cac ty 1é, gia tri
trung binh, ty suat chénh OR va méi tuong quan
tuyén tinh.

Pao diic nghién ctru: Nghién ctiu vién phdng
van cac ba me bang bd cau héi va thang do tam
ly, khéng c6é cac hoat déng mang tinh chat can
thiép dén co thé. Cac ba me dugc giai thich va tu
nguyén tham gia nghién ctu. Cac théng tin thu
thap sé duoc giir bi mat va chi duoc cung cap cho
muc tiéu nghién ctu.

3.KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cla cac ba me tré tu ky

Ba me (n=135) n (%)
) < 35 tudi 86 (63,7)
Tuoi -
>35 tuoi 49 (36,3)
Trung binh = SD ( min — max) 33,45 + 5,97 (23 - 50) tudi
’ Trung cap/dai hoc/ sau dai hoc 88 (65,3)
Hocvan -
Tiéu hoc/trung hoc co s&/trung hoc 47 (34,7)
) On dinh 101(74,8)
Nghé nghiép -
Khéng 6n dinh 43 (25,2)
Ho6n nhan binh thudng 126 (93,3)
Tinh trang hon nhan
Ly hén/don than 9(6,7)
Thanh phé 79 (58,5)
Noi séng
Nong thon 56 (41,5)
Tré tu ky (n =135)
Tuéi, trung binh = SD (thang) 44,35 +21,7 thang
Tré trai 116 (85,9)
Gidi
Tré gai 19 (14,1)
Dién hinh 117 (86,7)
Phan loai tu ky -
Khong dién hinh 18(13,3)
! Cham phat trién 67 (49,6)
Bénh phdi hop
Téang dong giam chuy 73 (54,1)
1-6thang 51(37,8)
Thai gian da dugc chan doan 7- 24 thang 56 (41,5)
> 24 thang 28(20,9)

Nhdn xét: Tudi trung binh ctia 135 ba me 1a 33,45 + 5,97 tudi, chi yéu < 35 tudi (63,7%), trinh do
hoc van ti trung cap dén sau dai hoc (65,3%) va nghé nghiép én dinh (74,8%), séng tai thanh phd
(58,5%), tinh trang hén nhan binh thudng chiém 93,3%.
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135 tré tu ky la con cla cac ba me trén, tudi trung binh 44,35+ 21,7 thang, 85,9% tré trai, 86,7% la
tu ky dién hinh, 90,4% muic dé nang. Thai gian méi dugc chan doan < 6 thang chiém 37,8%.

Bang 2. Tan suat xuat hién va muic dé tram cam, lo au va stress & cac ba me

Muic @6 Stress Tram cdm Lo au
) n (%) n (%) n (%)
Khéng rdi loan 78 (57,8) 73 (54,1) 83 (61,5)
C6 réi loan 57 (42,2) 62 (45,9) 52(38,5)
Nhe 18 (13,3) 20(14,8) 10(7,4)
Vira 18(13,3) 23(17) 23(17,0)
Nang 20(14,8) 9(6,7) 6 (4,4)
Rat ndng 1(0,7) 10(7,4) 13(9,6)
Téng n (%) 135 (100) 135 (100) 135 (100)

Nhdn xét: Khdo sat 135 ba me ghi nhan 45,9% c6 biéu hién tram cam, 38,5% c6 biéu hién lo au va
42,2% c6 biéu hién stress, trong dé xap xi 1/3 cac bi€u hién nay & miic d6 nang va rat nang.

Bang 3. Mdi lién quan gitia stress véi tram cadm va lo au & cac ba me tré tu ky

Tram cdm n (%) Loau n (%)
(] Khong Co Khong
Co 48 (84,2) 9 (15,1) 45 (78,9) 12 (21,1)
Stress
Khoéng 14(17,9) 64 (82,1) 7 (9,0) 71 (91,0)
OR (95%Cl) 24,38 (9,74-61,01) 38,03 (13,93-103,82)
p 0,000 0,000

Nhdén xét: Ty & tram cdm & ba me ¢6 stress la 84,2%, cao hon rd rét so véi nhém ba me khéng c6
stress 17,9%, OR = 24,38 (95%Cl = 9,74 - 61,01; p < 0,001). Ty |é lo au & ba me c6 stress la 78,9%, cao
hon 38,03 1an so v3i cac ba me khéng cé stress (p<0,001).

Bang 4. Tuong quan giiia stress vGi tram cdm, lo au & ba me ¢6 con bi tu ky

Stress Tram cdm Lo au
Lo au 0,710™ - -
Stress - 0,657 -
Tram cdm - - 0,676

** p<0,01, tuong quan chat gitia cac réi loan.
Nhdn xét: Stress, tram cam va lo du c6 mdi tuong quan tuyén tinh thuan chat ché
(r=0,657 - 0,710) V&i p <0,01.
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4.BAN LUAN

Khao sat vé stress, tram cam va lo au bang
thang DASS 21 chuyén dich tiéng Viét da dugc
nhiéu nhom tac gia tién hanh véi nhiéu déi tuong
€6 nguy ¢ c6 cac van dé suc khde tdm than cao
hon céng déng néi chung. Dau Thi Tuyét (2013) st
dung thang do DASS 21 danh gia tinh trang stress,
lo u, tram cam ctia nhan vién y té khéi lam sang
tai Bénh vién da khoa thanh phé Vinh va Bénh vién
da khoa khu vuc 115 Nghé An. Két qua nghién ciu
cho thay ty 1é nhan vién y té khéi Iam sang ¢ biéu
hién stress, lo au, tram cam la tuong déi cao trung
binh lan lugt la 20,4%, 29%, 13,6% [9]. Nghién cttu
clia chuing t6i khao sat trén 135 ba me ¢6 con bi
réi loan tu ky, dua vao cac théng tin phong van va
thang danh gia stress, lo du va tram cam DASS-21.
Két qua tai bang 2 cho thay ty lé cac ba me tré tu
ky c6 biéu hién stress, lo au, tram cam theo trinh
tu 1an luot 13 42,2%, 38,5%, 45,9%, cao hon ré rét
5o vGi nhan vién y té khéi lam sang trong nghién
cltu trén. Tuy nhién, véi cuing méi quan tam vé
stic khde tam than trén cac ba me c6 con bi tu ky,
két qua nghién ctu chia Al- Farsi O.A va CS (2016)
nhan thay ty lé stress, lo au va tram cam, lan luot la
45,9%, 45,9% va 48,6 [10], tuong tu ghi nhan cta
chuing t6i. M6t nghién ctiu trudc day ctia Kousha M
va CS nam 2015, biéu hién lo au, tram cam lan lugt
1472,4% va 49,6% [5], cao hon rd rét véi két qua cla
chiing t6i. Su khac biét nay c6 thé do su khac nhau
vé thang céng cu danh gia. Nhém tac gid nay da s
dung thang do tram cam va lo 4u ctia Beck (BDI va
BAI) dé danh gia tram cam va lo au & ba me tré tu
ky. Vé muic do, ching téi nhan thay tram cam nang
va rat nang la 14,1%, lo au nang/rat nang chiém
14% va stress rat nang chiém 15,5%, muic d6 nay
thap hon ré so véi nghién ctiu cia Zablotsky va CS
(2013)[11]. Ty Ié ba me ¢6 réi loan tram cam trong
nhém c6 stress chiém 84,2% cao hon nhém khéng
stress la 17,9%, su khac biét c6 y nghia théng ké
vé6i p<0,01, OR = 24,381. Tuong tu, ty & cac ba me
c6 réiloan lo au trong nhém ¢é stress chiém 78,9%
va khéng stress la 9%, su khac biét c6 y thong ké

vGi p<0,01, OR=38,036. Diéu nay khang dinh rd
rang la stress lam cac ba me cang thang hon, lo
I13ng nhiéu hon vé tinh trang bénh cia con minh,
khé tim ra giai phap dé giai quyét van dé, dan dén
tang ty lé tram cam, lo du. Chung t6i cling tim thay
mai tuong quan tuyén tinh thuan chat ché va rat
chat ché véi r=0,657-0,710 va p = 0,000. Diéu dé
¢6 nghia la néu diém tinh cho stress cang cao thi
diém lugng gia tram cadm, lo au cling ting theo.

5.KET LUAN

Ty & cac ba me chia tré ASD c6 biéu hién stress,
tram cam va lo au cao va cac réi loan nay c6 thé
anh hudng truc hoac gian tiép dén tré. Muén cho
tré ASD c6 su thay déi, ti€n bd trong can thiép va
diéu tri, truéc hét cac ba me phai 6n dinh duoc
tam ly ctia ho va cuing véi tré ASD vuot qua nhiing
khé khan matré dang mac phai dé hoa nhap vao
cdng déng va nang cao chat lugng cudc séng cla
tré. Can nhiing nghién ciru mé rong hon vé suic
khée tam than & cha me/ ngudi cham s6c va cé
chién lugc hé trg, gido duc nham cai thién stc
khée tam than cho nhiing cha me nay.
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