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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta ddc diém dich té, Idm sang, cdn Iém sang va diéu tri lic nhdp vién cia bénh
nhdn bi bénh viém ruét man tai Bénh vién NhiDéng 1 tirthdng 1/2010 dén thdng 04/2017. Déi
tuong: Bénh nhén viém ruét man tai Bénh vién Nhi Déng 1. Phuong phdp nghién ciru: Mé ta
hang loat ca. Két qua: C6 43 bénh nhéan duogc khdo sdt, gém 24 ca bénh Crohn, 5 ca viém loét
dai trang va 14 ca viém dai trang khéng xdc dinh. Cdc triéu ching thuéng gdp nhdt la tiéu mdu
(62,8%), tiéu chay (58,1%) va dau bung (51,2%). Trong nhém bénh Crohn cdc triéu chiing trén
cé tilé gan bdng nhau con trong nhém viém loét dai trang, triéu ching néi bat nhat la tiéu mdu.
Tilé suy dinh duéng la 41,2% & nhém bénh Crohn va 0% & nhém viém loét dai trang. Bilan viém
& nhém bénh Crohn tdng cao hon nhém viém loét dai trang. Trén néi soi, hinh dnh tén thuong
dai thé thudng gdp nhdt la dd, sung huyét (62,8%), ké dén la loét (39,5%). Trén vi thé, ngoadi
hinh anh viém man, chi c6 7% c6 viém khu trii va 4,7% c6 u hat. Két luén: Viém ruét man thuéng
gdp & nam hon nir. Triéu chiing thuong gdp nhdt la tiéu mdu. Nhém bénh Crohn c6 ti lé suy dinh
duéng va bdt thudng trén bilan viém cao hon so véi nhém viém loét dai trang va viém dai trang
khéng xdc dinh. Hinh dnh dai thé va vi thé trén ndi soi thudng khéng ddc hiéu.

Tirkhéa: Viém ruét man, bénh Crohn, viém loét dai trang, viém dai trang khéng xdc dinh.

ABSTRACT
THE CHARACTERISTICS OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE AT CHILDREN’S HOSPITAL 1

Vu Thi Mai Uyen, Hoang Le Phuc, Nguyen Anh Tuan

Objectives: To describe the characteristics of inflammatory bowel disease in patients at Children’s
Hospital 1 from 1/2010- 4/2017. Method: Case-series study. Results: There were 43 patients diagnosed
with IBD, including 24 cases of Crohn’s disease, 5 cases of ulcerative colitis and 14 cases of IBD-
unclassified. The most common manifestations were blood in stool (62.8%), diarrhea (58.1%) and
abdominal pain (51.2%). The most common manifestation was blood in stool in patients with UC and
in patients with CD, the percent of blood in stool, abdominal and diarrhea were nearly the same.
Nutritional impairment was present in 41.2% of CD patients CD and 0% in UC patients. Patients
with CD had a higher proportion of cases with acute and chronic inflammatory response compared
with patients with UC. The most common finding on endoscopy were erythema (63.8%) and ulcer
(39.5%). The percent of typical microscopic findings of CD i.enoncaseating granuloma and focal
chronic inflammation was low (7 and 4.7%, respectively). Conclusion: IBD was more common in male.
The most common manifestations were blood in stool. Nutritional impairment and inflammatory
response were more common in patients with CD compared with patients with UC. Most macroscopic
and microscopic findings on endoscopy were nonspecific.

Keywords: Inflammatory bowel disease, Crohn'’s disease, ulcerative colitis, inflammatory bowel
disease- unclassified.
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1. DAT VAN BE

Bénh viém ruét man bao gém ba dang bénh la
bénh Crohn, viém loét dai trang (VLDT) va viém
dai trang khong xac dinh (VDTKXD). Day la bénh
ly viém man tinh clia dudng tiéu héa, cé thé gay
nén cac bién chiing tai dudng tiéu héa va than
lam anh hudng dén chat lugng cudc séng. Ti
suat mai mac ctia bénh dang ¢é xu huéng tang
dan & tré em ti nhitng nam dau cda thap ky nay
[4],[71,[9]. Vi vy, ching téi thuc hién dé tai mang
tén nay nham cung cip thém mét sé théng tin
hitu ich vé dich té 1am sang, can lam sang cua
nhitng bénh nhi dugc diéu tri tai Bénh vién Nhi
Péng 1, tir d6é dua ra cai nhin khai quat dau tién
vé dac diém cha bénh ly nay & tré em Viét Nam.

Muc tiéu nghién ctiu

Mé ta ddic diém dich té, Idm sang, cdn ldm sang
va diéu tri ltic nhdp vién cia bénh nhdn bi bénh
viém ruét man tai Bénh vién Nhi Déng 1 tur thdng
1/2010 dén thdng 04/2017.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Thiét ké nghién ciru: Mé ta hang loat ca

2.2. Déi tugng nghién cuu: Tré c6 triéu ching
Iam sang, két qua ndi soi va giai phau bénh phu
hgp véi viém ruét man (bénh Crohn, VLDT hay
VDTKXD) xuat vién tai Bénh vién Nhi Déng 1 tu
01/01/2010 dén 30/04/2017.

2.3. Tiéu chuan chon vao: Tiéu chudn chon
mau cha chiing téi la bénh nhan xuat vién tai Bénh
vién NhiDéng 1tir01/01/2010 dén 30/04/2017 va:

1. Théa tiéu chuan “viém ruét man”: bao gém
tat ca cac dac diém sau:

- Lam sang: khoang thoi gian cé triéu ching
tinh dén ltc néi soi tiéu héa kéo dai > 4 tuan.

- C6 ndi soi dai trang.

- C6 két qua gidi phau bénh khi néi soi dai
trang la ¢6 hién dién nhiéu tuong bao & day 16p
biéu mé phu.

2. Tiéu chudn cta nhém “bénh Crohn”: théa
tiéu chuan cda viém rudt man va théa mét trong
cac tiéu chuan sau:

- C6 ton thuang xuyén thanh trén bénh pham
phau thuét.
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- C6 t6n thuong nhay céc, hinh anh loét dang
ap to hoac da lat dudng trén ndi soi dai trang.

- C6 hep dudng tiéu héa trén hinh anh hoc
hodc quan sat dai thé khi phau thuat.

- C6 ro duong tiéu héa trén hinh anh hoc hoac
trén lam sang.

- Két qua gidi phau bénh ¢é tén thuong nhay
c6c hoac cé tén thuong duéi niém hoac ¢é u hat.

- C6 tén thuong quanh hau mén 1a nat, ro, ap
xe, da thira hdu mon Ién va viém do.

3. Tiéu chuan cia nhém “viém loét dai trang”:
théa tiéu chuan cta viém rudét man va:

Tén thuong lién tuc tur truc trang di 1én trén
néi soi dai trang.

4.Tiéu chuan ctia nhém“viém dai trang khéng
xac dinh”: théa tiéu chuan chia viém rudét man va
khéng théa tiéu chuan ctia nhém “bénh Crohn”
cling nhu“viém loét dai trang”.

2.4.Tiéu chuan loai trii: Khdng nam vién hoic
¢6 nguyén nhan khac ngoai viém rudét man giai
thich dugc bat thuong trén ndi soi duéi nhu polyp
dai trang, Hirschsprung, tran dich duéng chap...

2.5. Phuong phap nghién ctru: Lap danh sach
cac bénh nhan bi viém vudt man dua trén két
qua gidi phau bénh, tir dé chon va dua vao 16
nghién ctiu nhiing ca théa tiéu chuidn chon mau
va khéng vi pham tiéu chuan loai mau. Ching téi
lay sé liéu tir bénh an dugc chon ghi vao phiéu
thu thap s6 liéu. Néu bénh nhan nhap vién nhiéu
1an, 13y s6 liéu tir 1an nhap vién sém nhat c6 théa
tiéu chuan chon mau. Sé liéu dugc nhap bang
phan mém Excel va duogc xt ly bang phan mém
théng ké SPSS 22.0.

3. KET QUA

Dac diém viém rudét man:

3.1. Pac diém dich té: Chung téi c6 43 trudng
hgp viém ruét man, trong dé cé 24 truong hgp
bénh Crohn (18 nam va 6 nir, tudi trung vi: 7), 5
trudng hop VLDT (3 nam va 2 nii, tudi trung vi: 4)
va 14 trudng hgp VDTKXD (11 nam va 3 ni, tudi
trung vi: 3). Tudi trung vi 1a 4, nam nhiéu hon nit
(74,4%).
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Bang 1. So sanh dac diém dich té, lam sang gita 3 nhém dan sé

Trigu chimg lam sing Bénh Crohn VLDT VDTKXD
(n=24) (n=5) (n=14)
Tai duong tiéu héa
Pau bung 62,5 40 35,7
Oi 12,5 20 28,6
Tiéu mau 66,7 100 42,9
Tiéu chay (+ tiéu mau) 62,5 40 50
Triéu chiing quanh hau mén 41,7 0 0
Da thura 4,2
Nut 25
Ro 16,7
Ap xe quanh hau mén 4,2
Ngoai dudng tiéu hoa
Loét miéng 25
Mét méi 8,3
Chéan an 12,5 7.1
Sut can 20,8 20 7.1
S6t >37,5°C (do & nach) 50 20 42,9
Khac* 29,2 0 14,3

3.2. Dac diém lam sang: Triéu ching 1am sang
cta 3 nhém bénh dugc trinh bay trong bang 1.
Trong nghién ciiu clla chung toi, triéu ching
thuéng gap nhat la tiéu mau, tiéu chay va dau
bung - déu la nhiing triéu ching thudng gap
trong viém ruét man. Ti 1é bénh nhan bénh Crohn
bi tiéu mau, tiéu chay va dau bung lan lugt 13; ti
Ié nay trong nhém VLDT lan luct la 66,7; 62,3 va
62,3% va trong nhom VDTKXD lan lugt la 100; 40
va 40% (bang 1). Triéu chiing lam sang thuong
gap nhat 8 nhém bénh Crohn va nhém VLDT déu
la tiéu mdau. Cac triéu ching toan than va triéu
chiing ngoai dudng tiéu héa dugc ghinhan la sét,
sut can, loét miéng, chan an, xanh xao, mét mai,

day thi muén, gan lach to, héng ban dat san hai
chan va rung téc. Trong do, triéu chiing thuéng
gap nhat Ia sét (44,2%), ké dén la sut can (16,3%).
Triéu chiing toan than va ngoai dudng tiéu hoa
thuéng gap 8 nhém bénh Crohn la sét (50%), loét
miéng (25%), sut can (20,8%), chan an (12,5%); &
nhém VLDT la sut can (20%) va sét (20%); con &
nhém VDTKXD la sét (42,9%) (bang 1).

Trong dan sé viém rudt man, ching téi ghi
nhan dugc ti 1é suy sinh duéng thé coi cocla 9,1%
con suy dinh duéng theo BMI la 32,1 %. So sanh
tinh trang dinh duéng ctia 3 nhom bénh duoc
trinh bay trong bang 2.

Bang 2. Tinh trang dinh duéng

Chi s6 nhan trac Bénh Crohn VLDT VDTKXD
Can n3ng/tudi <-2SD 26,7 0 30
Chiéu cao/tudi <-2SD 29,4 0 33,3

Can nang/chiéu cao <-2SD 0 0 20
BMI/tudi <-2SD 41,2 0 22,2
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Bang 3. So sanh dac diém céng thiic mau va xét nghiém sinh héa ctia 3 nhém dan sé

Pac diém xét Bénh Crohn VLOT VDTKXD

nghiém mau (n=24) (n=5) (n=14)
Thi€u mau 50 0 50
Tang bach cau 45,8 0 21,4
Tang tiéu cau 50 0 28,6
Tang VS 86,7 50 50
Tang CRP 61,1 0 10
Giam albumin 60 0 12,5

3.3. Pac diém can lam sang: Ti 1é bénh nhan
bénh Crohn c¢é thi€u mau, ting bach cau, tang
VS, tang CRP lan lugt la 50; 45,8; 67,7 va 61,1%;
ti 1&é nay & nhéom VLT lan lugt la 0; 0; 50 va 0%;
con nhém VDTKXD lan luot 1a 50; 21,4; 50 va
10% (bang 3). Vé ndi soi, tat ca 43 bénh nhan
déu duoc ndi soi dai trang va c6 15 bénh nhan
dugc ndi soi da day-ta trang. Ton thuong dai
thé thudng gap nhat trén ndi soi dai trang & ca
3 nhém bénh Crohn, VLDT, VDTKXD déu la sung
huyét, dé va loét, cu thé hon, ti 1& hai hinh anh
tén thuong nay trong nhém bénh Crohn lan luot
la 75 va 45,8%, trong nhom VLDT la 80 va 40% va
trong nhom VDTKXD la 35,7 va 28,6%. Vé vi thé,
trong nhém bénh Crohn, ti I1é viém man khu tru
va u hatla 12,5 va 8,3%, ngoai ra c6 4 truéng hgp
duoc phau thuat va ca 4 ca déu c6 c6 hinh anh
tén thuong xuyén thanh trén bénh pham phau
thuat. 3 nhém VLDT va nhém VBTKXD, chiing toi
chi ghi nhan dugc hinh anh viém man ma khéng
¢6 hinh anh dac hiéu nao khac.

3.4. Diéu tri: Trong dan sé nghién clu cha
ching té6i, da sé cac bénh nhan duogc diéu tri
bang khang sinh. Trong d6, ti 1& st dung chi 1 loai
khang sinh, 2 loai khang sinh va > 3 loai khang
sinh 1an luct 14 40,5; 18,9 va 40,6%.

4.BAN LUAN

Trong nghién ctru cta chiing t6i, triéu chiing
Iam sang cda viém rudét man thudng gap nhat la
tiéu mau, tiéu chay va dau bung.Day déu la nhiing
triéu ching thuong gap trong viém ruét man &
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cac nghién ctiu khac nhu nghién ctiu cta tac gia
Avinash, Chu va Zhou [1],[2],[10]. Cac triéu ching
ltc nhap vién thuong gap ctia nhém bénh Crohn
la tiéu mau, dau bung, tiéu chay va sét (>50 %
cac truéng hop). Két qua nay tuong déng véi cac
tac gid khac & chau A. Tac gid Zhou két luan rang
triéu ching thuéng gap nhat ctia cad hai nhém
bénh Crohn la dau bung (75,6%), tiéu chay (61%)
va tiéu mau (39%) [10]. Nghién citu cia Kim cho
thay triéu ching thuéng gap & bénh Crohn lic
chan doan lan luot Ia dau bung, tiéu chay va triéu
chiing quanh hau mén véi ti lé 1an luot la 67, 56
va 46% [6]. Con nghién cttu cia Avinash cho thay
triéu ching thuéng gap nhat trong bénh Crohn
lic chan doan lan luot 1a tiéu chay (61,3%), dau
bung (65,2%), tiéu mau (56,5%) [1].

Trong nhém bénh Crohn ctia chiing to6i, triéu
chiling ngoai dudng tiéu héa thuéng gap nhat
la loét miéng, gap trong 25% cac bénh nhan
bénh Crohn. Ngoai ra, ching t6i ghi nhan dugc 1
trudng hgp c6 héng ban dang dat san hai chan,
1 trudng hgp day thi muén va 1 truong hgp do
manh trang ra da sau phau thuat cdt manh trang
do viém manh trang. Tac gid Zhou ciing ghi
nhan ti lé loét miéng la 26.8% trong nhom bénh
Crohn [110]. Trong nghién ciiu cia ching t6i,
triéu chiing sét ¢é ti lé 1a 44,2%. Ti 1é nay tuong
tu vai tac gia Chu (43,8%) [2]. it thay dé cap dén
triéu chling nay trong cac nghién ciu khac. Sét
la mot triéu chiing cé thé gap trong viém rudt
man, tuy nhién, chiing ta can phai tich cuc loai
trir nhiém trung, dac biét la nhiém trung duong
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tiéu hoéa trudc khi chan doan viém ruét man & tré
em. Triéu chiing quanh hau mén gap & 23,3% cac
trudng hop va ching toi gap tat ca cac dang cla
triéu chiing quanh hau mon la da thira, nut, ro va
ap xe quanh hau mén. Ti 1é nay thap hon so véi
nghién clu cha tac gia Chu (56,3%) [2]. Su khac
biét nay c¢6 Ié la do ti Ié bénh Crohn/ VLDT khac
biét giita 2 nghién ciu, trong khi triéu ching
quanh hau mén thudng gap & nhém bénh Crohn
hon. Nghién ctiu cta tac gid Chu bao gém 32
bénh nhi, trong d6 c6 30 tré bi bénh Crohn, con
nghién ctu ctia chiing téi gém 43 bénh nhi, trong
d6 c6 24 tré bi bénh Crohn.

So sanh 3 nhém, triéu chiing néi bat nhat
trong nhém VLDT la tiéu mau, con trong nhom
bénh Crohn thuong gdp cac triéu chung tiéu
mau, dau bung, tiéu chay vdi ti 1é gan bang nhau.
Nhom VDTKXD c6 cac triéu chiing duéng ruét c6
vé khong néi bat nhu 2 nhém con lai, triéu chiing
thudng gap nhat 8 nhom nay la tiéu chay va sét.
Triéu chiing loét miéng va tén thuong quanh hau
mon chi gap & nhém bénh Crohn.

Trong dan sé viém rudt man, chung toi ghi
nhan dugc ti suy dinh duéng theo BMI la 32,1 %.
Cac nghién cttu khac vé viém rudt man ciing cho
thay ti lé suy dinh duéng (véi nhiéu chi sé nhan
trac khac nhau) ltc nhap vién ctia viém ruét man
dao déng tu 10-40% [2],[8]. Nhiéu chi s6 nhan
trac khac nhau déu cho thdy nhém bénh Crohn
va VDTKXD bi anh huéng ning né vé mat dinh
duéng hon nhém VLDT. Cac bai téng quan vé van
dé dinh duéng & tré em viém ruét man ciing cho
thay tré bi bénh Crohn bi suy dinh duéng nhiéu
hon nhém VLDT [3],[5].

Trong cac xét nghiém mau ban dau, ching
t6i ghi nhan duoc tinh trang thiéu mau, tang
VS, tang CRP, gidam albumin gap & hon 40% cac
trudng hop viém rudét man. Tuong tu nhu vay, tac
gia Chu khi nghién ctu vé viém rudét man & tré
em Singapore ciing ghi nhan dugc két qua xét
nghiém albumin thap, VS tang, thi€u mau, tiéu
cau tang va CRP tang & han 50% cac bénh nhan
[2]. Bilan viém tang cao nhat & nhém Crohn va

tang it nhat  nhom VLDT.

Vé dac diém ton thuong dai thé, hinh anh
thuéng gap nhat la dé, sung huyét. Pay la hinh
anh khong dac hiéu cho nhém bénh nao. Cac
hinh anh tén thuong tuong déi dac hiéu nhu da
lat duong, hep, ro chi gap trong mét vai truong
hgp. Nhém VDTKXD it c6 tén thuong dai thé hon
so vGi 2 nhom con lai.

Trong nghién cdu cda chung t6i, chi cé 4
trudng hop - chiém 9,3% - duoc 1y 2 mau méi
vung trong 5 viung doc khung dai trang va héi
trang kém theo ghi chi r6 rang vé vi tri va gti dén
khoa Giai phau bénh. Ngoai ra, chi ¢6 4,7% cac
trudng c6 bam dugc I6p duéi niém cha dai trang.
Nhirng yéu t6 nay lam anh huéng dén két qua
ctia nghién ctiu. Ching t6i ghi nhan dugc mot
s6 hinh anh tuong déi dién hinh cia bénh Crohn
nhu viém rudt xuyén thanh, u hat khong hoai t
ba dau va viém man tinh khu trd trén mau mé gui
gidi phau bénh nhung khéng thay hinh anh dién
hinh cia VLDT nhu bién dang hém tuyén hay ap
xe hém tuyén. Trén gidi phau bénh, ching téi ghi
nhan dugc mét sé hinh anh dién hinh clia bénh
Crohn nhu u hat, viém ruét xuyén thanh. Chung
téi khong ghi nhan dugc nhiing hinh anh dién
hinh cGia tén thuong VLDT. Tuy nhién, s6 mau
giadi phau bénh lay dugc trong méi 1an ndi soi dai
trang la qua it dé c6 thé dua ra két luan gi vé van
dé nay.

5.KET LUAN

Pa s6 cac bénh nhan viém rudt man <5 tuéi,
nam uu thé hon ni. Triéu ching thudng gap la
tiéu mau, tiéu chdy va dau bung. Ti Ié suy dinh
dudng theo BMI la 32,1%. Tinh trang viém tang
cao gap trong hon 40% cac truéng hop. Hinh anh
tén thuong thudng gap nhat trén ndi soi la sung
huyét, dé (62,8%). K&t qua giai phau bénh l1a viém
man (100%), cac hinh anh ggi y chan doan phan
biét nhu u hat, viém man khu tra chi chiém ti l1é
<5%. Vé diéu tri, da s6 dugc st dung khang sinh
(86%). C6 16,3% cac truong hgp dugc st dung
corticoid.
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