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MANG CAU CHAT BEO SUA
(Milk Fat Globule Mambrane - MFGM)

Nguyén Anh Tuan
B6 mén Nhi, Pai hoc Y Dugc TP.HCM

Sita me khéng nhiing la nguén dinh duéng quy gid giup tré phdt trién vé thé chdt ma con la
noi cung cdp cdc thanh phdn cé hoat tinh sinh hoc phong pht hé trg su phdt trién thé chdt va tri
néo, hodn thién hé théng mién dich, tiéu hod va nhiéu chiric néng khdc. Véi su' phdt trién khéng
ngiing cta khoa hoc, nhiéu phdt hién méi tha vi da giip ching ta hi€u biét sGu hon vé sita me
ma mang cdu chdt béo sita (MFGM) la mét trong sé dé.

1. MANG CAU CHAT BEO SUA LA GI?

Nhu tén goi, dé la mét mang 3 16p chia bén
trong mét hén hop chat béo. Nhung diéu tha vi
& chdé no khéng chi la don vi mang chic nang
“bao boc” va bao vé chat béo khéng bi pha huy
(lipolysis) ma chinh trén bé mat mang da mang
theo va chuyén tai mét hé chat béo va dam mang
hoat tinh sinh hoc cuc ky phong phu.

Hinh 1. Mang cau chat béo siia hinh thanh
tur té bao tiét stra

2. MANG CAU CHAT BEO SUA PUGC TAO RA
NHU THE NAO?

Hinh 1 da thé hién qua trinh hinh thanh cla
MFGM. Cac chat béo ma cha yéu la triglyceride
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duogc tao ra tir hé véng ndi méd cha té bao tiét
stia (lactocyte) nam trong cac nang tuyén vu cla
dong vat c6 vu va dugc bao boc béi 1 I6p mang.
Khdi cau nay sé tang dan kich thuéc va dugc day
dan vao tuong bao, hudng vé phia cuc ctia té bao.
Cuéi cung, sau khi dugc mang té bao 2 I6p cla
lactocyte bao boc thém niia, khéi cau dugc thoat
ra ngoai té bao, tao nén mét khéi cau chat béo
duoc boc béi mét mang 3 16p phan cuc. Cac khoi
cau nay khéng déng nhat vé kich thuéc ma thay
déi véi dudng kinh trung binh tir 3-6um. Hinh 2
Ia hinh chup duéi kinh hién vi dién ti qua trinh
thoat bao ciia mét khéi cau chat béo.

g GNP
Hinh 2. Qua trinh thoat bao ctia mét khéi cau
chat béo, dugc bao boc béi mang 3 16p, tao
thanh mang cau chat béo sita (MFGM)'
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3. THANH PHAN CUA MANG CAU CHAT
BEO SUA

Trén mang cau chat béo sira, cdc nha khoa hoc
ngay nay da tim thay nhiéu loai lipid, protein va
carbohydrate mang hoat tinh sinh hoc phong
phu. Cac loai lipid va protein nam & cac 16p khac
nhau ctia mang, trong khi cac chuéi carbohydrate
nhu glycoprotein va glycolipid c6 dau tan hudng
ra ngoai té bao. Ty |é lipid:protein vao khoang 1:1.
Tam quan trong ciia MFGM khéng chi & cau tric
dai thé ctia n6 ma con & su da dang ctia cac thanh

phan mang hoat tinh sinh hoc ma né mang trén
minh. Mét s6 yéu t6 da dugc chiing minh déng vai
tro quan trong trong chiic nang nao bog, tiéu hoa,
mién dich va nhiéu dnh huéng khac lén co thé.

3.1. Lipid

DU MFGM chi chiém 2-6% téng chat béo
trong sita nhung MFGM la nguén cung cap mét
lugng 16n phospholipid, c6 thé 1én dén 60-70%.
Ngoai ra, khéi cau chat béo bén trong la nguén
triglyceride phong phu, trong dé c6 cac acid béo
chubi dai da néi déi nhu DHA va ARA, cung cap
cho nhu cau phat trién cta bé>.

Bang 1. Thanh phan chat béo trong MFGM?®

Sphingomyelin

Phosphatidyl choline

Phosphotidyl ethanolamine
Phosphatidyl inositol

Phosphatidyl serine

Glucosyl-ceramide va Lactosyl-ceramide
Lysophosphatidyl choline

Thanh phan Tylé %
Triglyceride 62,0
Diglyceride 2,1
Monoglyceride 0,4
Sterol 0,2-2,0
Acid béo tu do (FFA) 0,6-6,0
Phospholipid 26-31

25% phospholipid
36% phospholipid
30% phospholipid
11% phospholipid
4% phospholipid
6% phospholipid
2% phospholipid

Phospholipid cung véi sphingolipid dong
vai trd quan trong trong viéc tao té bao than
kinh va di cu cta té bao than kinh trong thai

MFGH

ky, cling nhu hé trg su tang trudng, biét hoa
va tao synapse c@a té bao than kinh trong
nam dau déi.
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Hinh 3. Ba yéu té quan trong trén mang cau chat béo sira
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3.2. Sphingomyelin: da ching minh vai tro
quantrongtrongsuphattriénvahoanthiéncathé.
Trong hé than kinh trung uong, sphingomyelin la
thanh phan quan trong ctia Ia myelin bao boc cac
sgi than kinh, giup cho su truyén tinh hiéu duoc
hiéu qua hon. Sphingomyelin cling c6 mat trong
té bao ruét véi vai tré tao mang té bao, diéu hoa
thu thé chia yéu t6 tang truéng va la ché bam cta
maot so vi sinh vat.

3.3. Gangliosides: day la moét phuc hop gia
dinh cac glycosphingolipid chia mét chubi
oligosaccharide va acid sialic, khac nhau vé dé dai
chudi va sé luong acid sialic bam vao. Cac lipid
nay la cac cau tric quan trong cia mang té bao,
bao gém nhan, tuong bao va mang bao tuong.
Chung c6 mat nhiéu trong mé than kinh, dac biét
Ia ndo bé, noi ching tap trung nhiéu trong chat
xam va chiém 6-10% téng lugng lipid trong nao
bé. Ganglioside cé nhiéu tai mang synapse té bao
than kinh va thuc hién chic ndng nhu mét chat
dan truyén than kinh va tao 1ap synapse. Ngoai
hé than kinh, ganglioside dugc tim thay trén
té bao niém mac rudt, cé thé cé vai trd trén hé
khuén chi dudng rudt va dé khang vi khuan’.

3.4. Protein: ngoai cac lipid phan cuc, 16p
mang MFGM cén chia nhiéu loai protein. C6 hon
190 loai protein da dugc tim thay trén MFGM cla
sita me va sé lugng nhiéu khéng kém ciing duoc
thdy trén MFGM sira bo. Cac loai protein glycosyl
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hoa bao gém mucin (MUC-1, MUC-4, MUC-15),
butyrophylin, lactadherin va CD36 dugc cho la
giup thuc day tiéu hoa triglycerid hiéu qua hon.
Ngoai ra, MUC-1 va lactadherin cung véi mét sé
protein khong glycosyl hoa khac duoc cho la c6
tinh chat khang khuan3.

4. CAC NGHIEN CUU CHUNG MINH VAI TRO
QUAN TRONG CUA MFGM TRONG SU PHAT
TRIEN TRi NAO TRE

VGi phat hién quan trong vé MFGM, nhiéu
nghién ctiu can thiép c6 thiét ké tét da dugc thuc
hién nham khao sat vai trdé cla cac thanh phan
MFGM lén su phat trién ndo bd cla tré.

M6t nghién ctru thir nghiém lam sang, tién cuu,
mu d6i, ngau nhién dugc thuc hién trén 135 tré
duéi 2 thang tudi cing véi 70 tré bi me dé tham
khao? Tré tham gia nghién ctu duoc chia ngau
nhién lam 2 nhém, dugc uéng sira céng thirc dugc
bé sung MFGM véi ham lugng dam va nang lugng
dugc diéu chinh (60kcal/100ml) hoac sita céng
thuc tiéu chuan (66kcal/100ml) cho dén 6 thang
tudi. Su phat trién vé nhan thuic dugc danh gia vao
luc 12 thang tudi bang bé cong cu Bayley Scales
of Infants and Toddler Development Il (BSID-III).
K&t qua cho thay tré dugc bé sung MFGM c6 chi sé
phat trién nhan thiic tuong duong véi tré bu me va
cao hon c6 y nghia théng ké so véi tré bu sira cong
thuc tiéu chuan (hinh 4).
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Bayley Scales of infant and Toddier
Develbpment B Scom at 12 Monthe

Standard
(n=64)

Breast-fed
(n=70)

+MFGM
(n=71)

Hinh 4. Chi s6 BSID-Ill tai th&i diém 12 thang tudi & tré bu sita cdng thuic tiéu chuan, tré b siia
céng thiic c6 bé sung MFGM va tré bu me hoan toan trong 6 thang dau
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& dd tudi 16n hon ciing c¢6 nghién ciu thir
nghiém 1dm sang mu déi, ngau nhién trén tré
khoé manh tir 2,5-6 tudi®. Cac tré tham gia nghién
ctru dugc uéng siia ting cudng trong thai gian 4
thang réi sau d6 dugc danh gia vé cac van dé réi
loan hanh vi. C6 97 tré trong nhom chiing dugc
uéng sira c6 chita 60mg phospholipid/ngay, trong
khi 85 tré trong nhém can thiép dugc uéng sira
c6 500mg phospholipid/ngay, nh& vao viéc bé
sung MFGM. Khi két thuc can thiép, bang khao
sat hanh vi Achenbach System of Emperically
Based Assessment (ASEBA) duoc thuc hién bdai
phu huynh va gido vién cua tré. Day la thang diém
dung dé danh gia cac van dé vé hanh vi cda tré,
bao gém cac hanh vi néi tai (cdm xuc, tuc gian,
tram cam, giam tu'tin), hanh vi bén ngoai (su chuy
hay hung hiang, gay g6) va diém toan bé. Két qua
cho thay c6 su khac biét c6 y nghia vé diém hanh
vi noi tai, bén ngoai va toan thé theo chiéu huéng
té6t hon nghiéng vé tré trong nhém cam thiép
(MFGM), qua danh gia cta phu huynh (nhung
khong khac biét trong danh gia clia gido vién).

Vay, qua nhiing nghién ciu véi thiét ké tét, cé
thé cho thay vai trd cia MFGM trong viéc hé tro
su phat trién nhan thuc, chiic nang nhan thic va
diéu hoa hanh vi & tré nhii nhi lan tré nhé.

Dinh duéng hop ly trong nhitng ngay thang
dau d&i ngay cang dugc coi trong va la nén tang
cho suét nhirng nam sau nay cda tré. VéGi su phat
hién ra va nghién ctiu vé MFGM, c6 thé néi da mé&
ra mét chuong mdi ly thu vé vai trd clia cac chat
¢6 hoat tinh sinh hoc vén ¢6 nhiéu trong sirta me
trén su phat trién va hoan thién cac chic nang
clia tré, dac biét la ndao bg. Nhiing ting dung ctia
MFGM trong sifa céng thiic buéc dau cho nhiing
két qua kha quan, phan nao gitp cho nhiing tré
khéng c6 sita me van nhan dugc nhitng két qua
tot dep trong su phat trién thé chat 1an tri nao.
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