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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mét sé ddéc diém hinh thdi gan &tré bi thura cdn-béo phi. Déi tuong va phuong
phdp nghién ciu: 91 tré thira cdn-béo phi (TC - BP) tir 2 dén 15 tubi dén khdm tai Trung tém Nhi
Bénh vién Trung uong Hué trong thoi gian tir thdng 4 ndm 2014 dén thdng 7 nam 2015. Phuong
phdp nghién ciru mé ta, cdt ngang. Tré trong nhém nghién ciru sé dugc khdm lém sang va siéu Gm
gan déddnh gid tinh trang gan I6n, gan nhiém mé. Két qua: Ty 1é gan I6n &tré TC-BP qua siéu ém la
7,7%. Tinh trang gan nhiém mé& (GNM) chiém 42,9% tré TC-BP. Cha yéu la GNM dé | (chiém 79,5%).
Chi c6 1 truong hop c6 tinh trang GNM dé Il (2,6%). Tré béo phi trung tam co ty Ié GNM cao hon
béo phi ngoai vi (p<0,01). Nguy co GNM & tré béo phi cao gdp 5,7 lan so vai tré thira cén (OR=5,7).
Két ludn: Nghién ctru cho thdy c6 su bién déi hinh thdi gan (gan I6n, gan nhiém mé) & tré TC-BP va
¢6 méi lién quan gidla mic dé TC-BP véi tinh trang gan I6n, gan nhiém mé & tré TC-BP.

Tirkhéa: Thira cdn-béo phi, gan I6n, gan nhiém mé.

ABSTRACT
SOME HEPATOMORPHOLOGY PATTERNS IN CHILDREN WITH OBESITY
AT THE PEDIATRIC CENTER OF HUE NATIONAL HOSPITAL

Objectives: Of this study is to describe liver morphology of overweight-obese children. Subjects
and Methods: Overweight - obese children from 2 to 15 years olds who visited the Pediatrics Center
Hue Central Hospital from April 2014 to July 2015. Total number of patients was chosen as 91 children.
Method: descriptive cross-sectional. Children in the study were examined and liver ultrasound to
evaluate the status of liver. Results: 7,7% of children with hepatomegaly, 42,9% of children with fatty
liver condition, mainly steatosis grade | (79,5%), and only one case of the fatty liver grade Il (2,6%).
Central obese children showed a higher rate of fatty liver than peripheral obese children (p<0,01). A
higher risk of fatty liver in obese children compared with overweight children (OR=5,7). Conclusion:
The study showed change of liver morphology in overweight-obese children, and a correlation be-
tween degree of overweight-obesity with hepatomegaly and fatty liver status.

Keywords: Overweight-obesity, hepatomegaly, fatty liver.

1. DAT VAN PE cling dang c6 xu huéng gia tang, dac biét tai cac
thanh phé 16n. Tai thanh phé Hé Chi Minh, ty lé
thita can béo phi & tré em du6i 5 tudi hién nay
’ P e 1a 11% va & tré tiéu hoc lén dén 38,5%. Trong 10
do thuc sy la moi de doa tiém an trong tWong  h3m qua, tinh trang thira can béo phi & tré ting
lai. Ty 1& ngudi béo phi gia tang khéng nhing & 9 |an, chii y&u & bac ti€u hoc [2]. & nudc ta béo
cac nudc phat trién ma con & ca cac nudc dang  phi tré em tuy da dugc bao déng nhung van chua
phat trién [1]. Tai Viét Nam, bén canh ty 1& suy dugc quan tam nhiéu béi gia dinh va nhan vién
dinh dudng van con kha cao thi ty 1é tré thita can  y té. Cac cdng trinh nghién ctru vé béo phi va cac

Tinh trang thiia can béo phi & tré em dang
tang lén & muc bao déng khap noi trén thé gidi,
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van dé lién quan dén tén thuong gan & tré béo
phi con it. Xuat phat ti tinh hinh trén, ching t6i
ti€n hanh dé tai véi muc tiéu:

1. Mé td ddc diém hinh thdi gan trén lém sang
va siéu am.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén su bién
déi hinh thdi gan & tré thira cén béo phi.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Déi tugng: Tré TC - BP tir 2 tudi dén 15 tudi
dén kham tai Trung tdm Nhi BVTW Hué trong th&i
gian khoang tuir thang 4 nam 2014 dén thang 7
nam 2015.

Tiéu chuan chan doan: dua theo phan loai clia
WHO 2007.

Tré thira can khi BMI > 85* percentile va béo

phi dugc xac dinh khi BMI theo tudi va gigi cia
tré > 95% percentile so véi quan thé tham chiéu
ctla WHO 2007.

2.2. Phuong phap nghién citu: Nghién ciiu mo
ta cat ngang

Mét sé tiéu chuan danh gia:

- béanh gia gan I6n: Dua vao kham lam sang va
chiéu cao gan trén siéu am.

Nguéng danh gia gan I6n trén siéu am theo
Konus et al [15].

- Panh gia gan nhiém mé: Panh gia muc dé
gan nhiém mé trén siéu am dua theo Hagen - An-
sert.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1.Tinh trang gan I6n & tré thiia can béo phi

Bang 1. Chiéu cao gan trung binh & tré thira can-béo phi qua siéu dm

Tuéi n Chiéu c(axoigla)r)\ :::g binh p
<6 11 104,00+8,319
6-10 43 121,84+7,094 <0,01
>10-15 37 131,43+3,841
Chung 91 123,58+10,523

Nhdén xét: Chiéu cao gan & tré béo phi tang dan cé y nghia theo nhém tudi (p<0,01).

Bang 2. Ti |é gan I6n & tré thira can - béo phi qua siéu am

Hinh thai gan S6 trudng hop Tilé (%)
Gan lén 7 7,7
Gan binh thudng 84 92,3
Téng 91 100,0

Nhdén xét: Ti 1& gan 16n & tré thita can - béo phi thap (7,7%).
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3.2.Tinh trang gan nhiém mé& & tré thira can béo phi

¥ Gan nhiém mé&  Khéng nhiém mé

Biéu d6 1. Tan suat gan nhiém m& & tré TC - BP
Nhdn xét: Trong s6 91 tré béo phi dugc nghién ctiu, c¢6 39 trudng hap gan nhiém mé, chiém ti 1é 42,9%.
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Biéu dd 2. Ty Ié cadc muc dd gan nhiém mé& (GNM)
Nhdén xét: Phan I6n cac trudng hop gan nhiém mé la d6 1 (79,5%). Gan nhiém m& dd Il va dé Il
chiémtilé 1a 17,9% va 2,6%.
Bang 3. Ti lé gan nhiém m& theo tudi

Tuéi S& trudng hop Gan nhiém mé& n=39 Khéng nhiém mé& n=52
n=91 n % n %
<6 1 3 27,3 8 72,7
6-10 43 19 44,2 24 55,8
>10-15 37 17 45,9 20 54,1
p p>0,05

Nhén xét: Ti |é gan nhiém m

Bang 4.Ti |é gan nhiém m& theo giéi

& theo cac nhom tudi khac biét khéng cé y nghia.

Gisi Sé Gan nhiém mé& Khéng nhiém mé&
iGi R
truong hop n % n %
Nam 66 29 43,9 37 56,1
NG 25 10 40,0 15 60,0
n=91 p>0,05

Nhdn xét: Ti |& gan nhiém m& & tré nam so vd&i tré nit khac biét khong cé y nghia.
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Bang 5. Tinh trang GNM theo muic d6 TC - BP

L Gan nhiém mé& Khéng nhiém mé&
TC-BP S6 truong hop
n % n %
Béo phi 55 32 58,2 23 41,8
Thiia can 36 7 19,4 29 80,6
n=91 p<0,01; OR=5,76

Nhdn xét: Ti 1é gan nhiém m& & nhém béo phi 58,2%, trong khi ti 1é nay & nhém thiia can 19,4%
(p<0,01). Nguy co gan nhiém mé& & tré béo phi cao gap 5,76 lan so vdi tré thiia can (OR=5,76).
Bang 6. Tinh trang GNM theo kiéu BP

- S6 Gan nhiém mé Khong nhiém mé
Kiéu BP \
trudng hop n % n %
BPTT 9 77,8 2 22,2
BPNV 28 9 32,1 19 67,9
n=37 p<0,05

Nhdn xét: Ti 1é gan nhiém m& & nhém BPTT 77,8%, trong khi ti & nay & nhém BPNV 32,1% (p<0,05).
3.3. M6t s6 yéu té lién quan dén su bién ddi hinh thai gan & tré thira can béo phi

3.3.1. Lién quan giita mirc d6 TC-BP véi gan Ién

Bang 7. Lién quan gilta muc do TC-BP véi gan I6n

TC-BP Thita can + BP trung binh (n=80) Béo phinang (n=11)
Gan Ién n % n %
Khéng 76 95,0 8 72,7
Co 4 5,0 3 27,3
p p<0,01

Nhdn xét: Ti 1& gan I6n & nhém béo phi nang cao hon ¢6 y nghia so véi nhom thira can - béo phi
trung binh (27,3% so véi 5,0%, p<0,01).
3.3.2. Lién quan giita md'c dé TC-BP véi gan nhiém mé
Bang 8. Lién quan gitta muic dd TC-BP véi gan nhiém mé&

TC-BP Thita cén (n=36) Béo phi trung binh (n=44) Béo phindng (n=11)
Gan nhiém m&@ n % n % n %
Khong 29 80,6 23 52,3 0 0,0
co 7 19,4 21 47,7 11 100
P p<0,01

Nhdn xét: Ti 1é gan nhiém m& & nhom thira can 19,4%, tang 1én 47,7% & nhém béo phi trung binh
va dat 100% & nhém béo phi nang. Su khac biét nay cé y nghia théng ké (p<0,01).

4.BAN LUAN

4.1.Tinh trang gan I6n & tré thira can-béo phi

Theo bang 2 ti Ié gan I6n & tré thira can - béo
phi qua siéu am la 7,7%. Trong nghién ctu nay
chung t6i chua phat hién truong hop nao cé gan
I6n qua tham kham lam sang do nghién ctu cta
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chuing t6i sé lugng con it. Két qua nay phu hop
véi bdo cao ctia Nascimbeni F trong dé ti Ié gan
I6n & tré TC-BP qua kham lam sang chi 0,5% [171].
& tré bi GNM ty lé gan I6n phat hién qua kham
lam sang ¢6 cao hon nhu trong nghién ctu cta
Mogren J [16] la 1,4% va ctia Arslan N [9] la 2,5%.
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Nhu vay gan I6n dugc phat hién rat it & tré TC-
BP, diéu nay c6 thé lam cham tré su phat hién va
danh gia tinh trang gan nhiém mé& & d6i tuong
nay. Ngoai ra siéu am dudc coi la c6 d6 nhay cao
trong viéc danh gid mudc d6 GNM va su gia tang
kich thuéc gan.

4.2. Tinh trang gan nhiém m& & tré thira can-
béo phi

4.2.1. Tan sudt GNM: G biéu d6 1 cho thay trong
nghién ctu cta ching toi ty Ié GNM trén siéu am
& tré TC - BP chiém 42,9%. Két qua cta chung toi
tuong duong véi két qua cta Nguyén Thi Hoa [2]
la 30,6% va két qua ctia Hoang Thi Tin [6] la 35,
1%, nhung thap hon két qua clia cac tac gia khac:
Manton D.N (53%) [12], P.Pienvichit (64%) [14],
Kodhelaj.K (68,7%) [11], Chan DF (77%) [10]. Diéu
nay c6 thé do miic d6 béo phi cla cac quan thé
khac nhau hodc do su khac nhau vé d6 phan giai
cla may siéu am hodc khac nhau vé ky nang siéu
am cla cac bac si siéu am.

4.2.2. Mirc d6 GNM: G biéu d6 2 cho thay trong
56 tré TC- BP ¢6 GNM thi hau hétla GNM d6 | (chiém
79,5%), chi c6 7 tré bi GNM dé Il (chiém 17,9%) va
1 tré GNM dd Ill (chiém 2,6%). Két qua nay tuong
tu nghién ctu cta Kodhelaj.K & 80 tré TC-BP ¢6
GNM d6 I (chiém 75%), GNM dd Il (chiém 23,7%)
va GNM db lll (chiém 1,3%) [11]. Két qua ctia chiing
t6i cho thay da s6 tré bi GNM & muic d6 nhe nhung
cling da xuat hién GNM d6 I, Il & tré TC-BP. Vi vay
viéc tam soat GNM & tré TC-BP la rat can thiét dé
phat hién kip thoi va c6 bién phap diéu tri cang
s6m cang t6t. Ban than su nhiém mé & gan khong
gay nén roi loan sinh ly chiic nang cda té bao gan,
thudng qua trinh nhiém mé& xuat hién khoang 3
tuan sau khi tac déng ctia bénh nguyén va cé thé
bién mat khoang 6 ngay véi ché dé diéu tri tot. Tuy
nhién néu khéng phat hién va khéng diéu tri thi tur
gan nhiém m& don thuan c6 thé dién tién téi viem
gan m@, xa gan va ung thu gan.

4.2.3. GNM va tuéi: K&t qua nghién ciiu 6 bang
3 cho thdy ti Ié gan nhiém m& theo cac nhém tudi
khac biét khong c6 y nghia &tré TC - BP (p > 0,05).
Ti 18 GNM chung khéng phan theo nhém tudi la

42,9%, ti 1é GNM tang lén dan theo tudi, ti 1&é nay
thap nhat & nhém tudi mau gido (27,3%), sau dé
dén nhom tudi cap | (44,2%) va cao nhat 8 nhém
tudi cap 11 (45,9%). Khéng c6 su khac biét vé GNM
theo tudi & tré TC - BP. GNM gap & tat ca cac nhém
tudi. Do d6 can tam soat GNM & tat ca tré thua
can béo phi & tat ca cac Iira tudi.

4.2.4. GNM va gidi: G bang 4 cho thdy trong
nghién ctu cta ching t6i ti 1é gan nhiém mé trén
siéu am & nam (43,9%) cao hon nir (40%) nhung
khéng c6 su khac biét vé GNM theo giéi & tré TC
- BP. Giéng vdi két qua nghién ctiu cia Hoang Thi
Tin [6] ti 1& tré nam bi GNM cao gap 3 lan tré nii,
con Chan DF [10] nghién cttu trén quan thé tré
em Trung Quéc thira can - béo phi c6 GNM trén
siéu am ti lé tré nam cao hon gap 3 lan tré nir.

4.2.5. GNM véi mirc dé BP: G bang 5 cho thay
trong nhom tré thira can cé 19,4% (7/36) tré c6
GNM, con trong nhém tré béo phi cé6 58,2%
(32/55) tré c6 GNM. Nhu vdy 8 nhom tré BP co ti lé
GNM cao hon nhém thira can, su khac biét nay cé6
y nghia théng ké. Két qua nghién ctiu cila Hoang
Thi Tin [6] ghi nhan: ti Ié tré thita can siéu am cé
GNM la 17,1% (6/35) va ti lé tré béo phi c6 GNM
trén siéu amla 37,6% (96/255). So véi két qua chia
Hoang ThiTin thi két qua ctia chiing t6i gan tuong
duong. Tré cé tinh trang GNM da sé la béo phi. C6
thé béo phi & tudi thanh thi€u nién 1a yéu té nguy
co cia GNM va tan suat GNM tang cung muc dé
béo phi. Qua két qua trén cho thidy gan nhiém mé&
khéng chi xuat hién & nhém tré béo phi ma né da
¢6 6 nhom tré thia can. Vi vay can tam soat GNM
ngay khi tré méi bi thira can.

4.2.6. Tinh trang GNM theo kiéu BP: G bang
6 cho thdy trong 9 tré BPTT thi c6 7 tré c6 GNM
(chiém 77,8%), trong 28 tré BPNV c6 9 tré c6 GNM
(chiém 32,1%). Nhu vay ti &6 GNM & nhém BPTT
cao hon nhém BPNV, su khac biét nay cé y nghia
thong ké (p<0,05). So véi két qua ciia Hoang Thi
Tin [6] ti |6 GNM & tré BPTT la 33,3% thi két qua
cla chiing t6i cao hon. Cé su khac nhau nay c6
thé do déi tugng nghién cutu cta chiing téi khac
nhau, Hoang Thi Tin cling phan loai BPTT hay
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BPNV & tré trén 10 tudi. Mac du ti s6 WRH chua
duoc xac dinh cho tré em. Nhung theo két qua
trén cho thay khi tré ti s6é WRH cang cao thi nguy
co bi GNM cang tang va diéu nay phu hop trong
tai liéu y van. G nguai I6n, dang BP ¢4 lién quan
dén muc dé nang ciia GNM, BPTT la yéu té nguy
co ctia GNM [8], [13]. Trong nghién ctu chia Ajay
Duseja c6 92% GNM bi BPTT [7], trong nghién ctu
cUa Bui Thi Hoa [3] ghi nhan gan nhiém mé& gap
nhiéu & bénh nhan béo phi dang nam, trong dé
vong bung trung binh & bénh nhan nam la 94,92
+ 6,47 cm, va bénh nhan nirla 91,54 + 8,96 cm.

4.3. M6t sé yéu té lién quan dén su bién doi
hinh thai gan & tré thita can béo phi

4.3.1. Lién quan giira mi'c dé thira cdn - béo phi
véigan Ién

Bang 7 cho thay ti I1é gan I6n & nhém béo phi
nang cao hon cé y nghia so véi nhém thura can -
béo phi trung binh (27,3% so véi 5,0%, p<0,01).
Tinh trang & m& trong gan & tré TC-BP lam gan to.
Gan nhiém mé thuéng phé bién & bénh béo phi
va lién quan dén muic d6 béo phi.

4.3.2. Lién quan giita mic dé TC-BP véi gan
nhiém mé

Bang 8 cho thay ti Ié gan nhiém m& & nhém
thira can 19,4%, tang 1én 47,7% & nhom béo phi
trung binh va dat 100% & nhém béo phi nang. Su
khac biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,01).

Gan nhiém mé& thudng phé bién & bénh béo
phi va lién quan dén muic d6 béo phi. Su phan
phdi mé& bat thudng & 6 bung (trong bénh béo
phi ndi tang), la su téng ti Ié gilta vong bung va
vong mong, lién quan nhiéu nhat dén muc dd
thoai hod mé. Gan nhiém mé& hién dién & 80%
dén 90% & nhiing bénh nhan mac bénh béo phi.
Trong mét nghién ctru & Italy cho thay rang béo
phi la yéu t6 nguy co thoai hoa mé cao hon so véi
nghién rugu, bdi vi ti 1é luu hanh cta bénh thoai
hoa m& & nhiing nguai béo phi khéng uéng rugu
cao hon 1,6 lan so véi nhiing ngudi udéng rugu
nhung khoéng béo phi. Theo nghién cttu cta Ra-
feey M vé GNM & tré em cho thay ¢6 su lién quan
chat ché gitra GNM va muc d6 béo phi [18].
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5. KET LUAN

1. Nghién cttu cho thdy cé su bién déi hinh thai
gan G tré thiia can béo phi: gan I6n trén siéu am
7,7%. Gan nhiém m& 42,9% trong dé gan nhiém
m& do 1: 79,5%, d6 2: 17,9% va do 3: 2,6%.

2. C6 méi lién quan gitta muc d6 thiia can béo
phi véi tinh trang gan 16n, gan nhiém mé.
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